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Θεωρίεσ για τθ νοθμοςφνθ

• General intelligence “g” γενικόσ νοθτικόσ 
παράγοντασ (Spearman)  (s specific factors)

• Horn & Cattell: αποκρυςταλλωμζνθ και ρζουςα  
(crystallized & fluid)

• Πολλαπλοί τφποι νοθμοςφνθσ
– Τριαρχικι κεωρία του Sternberg (αναλυτικι, 

δθμιουργικι και πρακτικι)
– Πολλαπλι νοθμοςφνθ του Gardner (γλωςςικι, 

μακθματικο-λογικι, μουςικι, χωρικι, κιναιςκθτικι, 
διαπροςωπικι, ενδοπροςωπικι

– Συναιςκθματικι νοθμοςφνθ του Goleman



• Αποκρυςταλλωμζνη νοημοςφνη: απόκτθςθ 
και ςυγκζντρωςθ γνϊςεων, και ςτθν επίλυςθ 
προβλθμάτων με οικεία αντικείμενα και ςε 
δοκιμαςίεσ γενικϊν γνϊςεων και λεξιλογίου 
(Cattell, 1966)

• Ρευςτή νοημοςφνη: ποςοτικοποιθμζνθ
λογικι ςκζψθ, τθν ικανότθτα επεξεργαςίασ, τθ 
προςαρμοςτικότθτα ςε νζα περιβάλλοντα και 
τθν επίλυςθ νζων προβλθμάτων.



Κλίμακεσ Νοθμοςφνθσ και Δείκτθσ 
Νοθμοςφνθσ

• Τα τεςτ ςυμβάλλουν ςτθν αυτοκατανόθςθ και ςτθν προςωπικι εξζλιξθ 
• Η νοθμοςφνθ δεν αντανακλά μια ςυγκεντρωτικι ικανότθτα αλλά είναι 

πολυςφνκετθ με πολλζσ λειτουργίεσ 
• Σκοπόσ των λειτουργιϊν είναι θ επιβίωςθ, θ προςαρμογι και θ επιτυχία 

του ατόμου ςε ζνα πολιτιςμικό πλαίςιο 
• Οι παραπάνω ικανότθτεσ και θ ςχετικι τουσ αξία ποικίλλουν ανάλογα με 

το χρόνο και τθν κουλτοφρα του υποκειμζνου 
• Τα περιςςότερα τεςτ νοθμοςφνθσ αξιολογοφν λεκτικζσ ικανότθτεσ, και 

λιγότερο ικανότθτεσ που αφοροφν τθν αρικμθτικι και τα αφθρθμζνα 
ςφμβολα- είναι μετριςεισ ςχολικισ ικανότθτασ και ακαδθμαϊκϊν 
γνϊςεων- δεν μετροφν τθ δθμιουργικότθτα, το χιοφμορ, τθν καλλιτεχνία 

• Για τθν ερμθνεία των αποτελεςμάτων πρζπει να λαμβάνεται υπόψθ θ 
προςωπικότθτα του εξεταηόμενου (π.χ. κίνθτρο επίτευξθσ, ιδιοςυγκραςία) 



Κλίμακεσ Νοθμοςφνθσ και Δείκτθσ Νοθμοςφνθσ

• Για τουσ περιςςότερουσ ο Δ.Ν. είναι ςχεδόν 
ταυτόςθμοσ με τθ νοθμοςφνθ 

• Ο Δ.Ν. είναι αλλθλζνδετοσ με το ςυγκεκριμζνο τεςτ 
νοθμοςφνθσ από το οποίο προκφπτει 

• Ο Δ.Ν. είναι μια ζκφραςθ του νοθτικοφ επιπζδου ενόσ 
ατόμου μια ςυγκεκριμζνθ ςτιγμι, ςε ςφγκριςθ με τθν 
τυπικι ομάδα των ςυνομιλικων του 

• Κανζνα τεςτ νοθμοςφνθσ δεν μπορεί να δικαιολογιςει 
ι να ερμθνεφςει τθν απόδοςθ του εξεταηόμενου 

• Το αποτζλεςμα ενόσ τεςτ οφείλει να βοθκιςει ςτθ 
βελτίωςθ ι τθν παρζμβαςθ του εξεταηόμενου 



Στακερότθτα του Δείκτθ Νοθμοςφνθσ

• Οι τιμζσ των τεςτ είναι αρκετά ςτακερζσ από τθν 
παιδικι θλικία ωσ τθν εφθβεία (r= .85) 

• Προβλζψεισ του Δ.Ν. ςε παιδιά 10-16 ετϊν είναι πιο 
ακριβείσ ςυγκριτικά με αυτζσ ςε παιδιά 3-9 ετϊν 

• Η περιβαλλοντικι ςτακερότθτα και οι 
προαπαιτοφμενεσ ικανότθτεσ μάκθςθσ ευνοοφν τθν 
ςτακερότθτα 

• Απότομεσ αλλαγζσ του Δ.Ν, είναι ςυνζπεια δραςτικϊν 
περιβαλλοντικϊν αλλαγϊν (π.χ. εγκλειςμόσ ςε ίδρυμα) 

• Μικρζσ αλλαγζσ Δ.Ν. κα μποροφςαν να αποδοκοφν 
ςτο πολιτιςμικό επίπεδο και το ςυναιςκθματικό κλίμα 
τθσ οικογζνειασ 



Στακερότθτα του Δείκτθ Νοθμοςφνθσ

• Ζχουν παρατθρθκεί αλλαγζσ ςτο Δ.Ν. ζωσ 50 μονάδεσ

• Οι μεγαλφτερεσ αλλαγζσ εμφανίςτθκαν ςε παιδιά 
θλικίασ 4,5-6 & 6-10 ετϊν 

• Θετικι επίδραςθ ςτθ ςχολικι θλικία: μεγάλθ ανάγκθ 
για επίτευξθ, ανταγωνιςτικό κίνθτρο, περιζργεια για 
φφςθ, 

• Θετικι επίδραςθ ςτθ προςχολικι θλικία: εςκεμμζνθ 
προςπάκεια γονζων να εκπαιδεφςουν το παιδί τουσ 
ςε διάφορεσ νοθτικζσ και κινθτικζσ ικανότθτεσ 

• Αρνθτικι επίδραςθ ςτθ προςχολικι θλικία: 
ςυναιςκθματικι εξάρτθςθ από γονείσ 



Τεςτ νοθμοςφνθσ και πολιτιςμόσ

• Η φπαρξθ πολιτιςμικϊν ςτερεοτφπων μπορεί να επθρεάςει 
τθν απόδοςθ ςτα τεςτ (μπορεί να προκαλζςει ςτον 
εξεταηόμενο διάςπαςθ, χαμθλι αυτοεκτίμθςθ, μειωμζνθ 
προςπάκεια, ανεπιτυχείσ προςδοκίεσ)- τρωτότθτα 
ςτερεοτφπων 

• Ακόμθ και τα μθ λεκτικά τεςτ επθρεάηονται-και μάλιςτα 
περιςςότερο από τα λεκτικά- από πολιτιςμικοφσ 
παράγοντεσ (π.χ. ο τρόποσ που τα άτομα αντιλαμβάνονται 
φιγοφρεσ ι εικόνεσ διαφζρει ςε διαφορετικοφσ 
πολιτιςμοφσ) 

• Δεν αρκεί απλι μετάφραςθ- αλλά αναπροςαρμογι των 
οδηγιών χορήγηςησ, των ερωτημάτων και των τιμών 



Αυξάνεται ο Δ.Ν. μζςα ςτο χρόνο;

• Ο Δ.Ν. αυξάνεται από γενιά ςε γενιά από 5 ζωσ 25 
μονάδεσ 

• Η μεγαλφτερθ αφξθςθ παρατθρείται ςε τεςτ που 
μετροφν τθ ρζουςα και όχι τθν αποκρυςταλλωμζνθ 
νοθμοςφνθ-κα μποροφςε να αντανακλά αφξθςθ τθσ 
αφθρθμζνθσ ικανότθτασ επίλυςθσ προβλθμάτων παρά 
τθσ αυτοφςιασ νοθτικισ ικανότθτασ- κα μποροφςε να 
αποδοκεί ςε περιβαλλοντικοφσ παράγοντεσ 

• Σι μετροφν τα τεςτ νοθμοςφνθσ; (επίκτθτεσ γνϊςεισ, 
αυκεντικι νοθτικι ικανότθτα, κάτι άλλο;) 



Κλίμακεσ νοθμοςφνθσ

• Wechsler Intelligence Scales 

– WISC (παιδιά ςχολικισ θλικίασ 6 ζωσ 16 ετϊν)

– WPPSI (παιδιά προςχολικισ και πρϊτθσ ςχολικισ 
θλικίασ 2 ετϊν και 6 μθνϊν ζωσ 7 ετϊν και 3 
μθνϊν)

– WAIS (ζφθβοι και ενιλικεσ 16 ζωσ 91 ετϊν)

• Coloured Progressive Matrices Raven’s 

(παιδιά 4 ζωσ 12 ετϊν)



Παρατιρθςθ ςυμπεριφοράσ και τθσ 
εμφάνιςθσ του εξεταηόμενου

• Εμφάνιςθ

• Λεκτικι ςυμπεριφορά

• Αντιδράςεισ: 
– κινθτικότθτα, 

– διάρκεια ςυγκζντρωςθσ τθσ προςοχισ, 

– ςυνεργατικότθτα, 

– γνωςτικό ςτυλ επίλυςθσ προβλθμάτων, 

– αντίδραςθ ςτθν επιτυχία/αποτυχία και τθν πρόκλθςθ, 

– ςτάςθ προσ εαυτό


