OAHI'IEXZ XYITPA®HX [IEIPAMATIKHY EPI'AYXIAX

AAeEdvdpa Otkovopov

H mepapatikn epyacia givor vroypemtikn yio To pdonpa g Iepapatikng
Yoyoroyiog kot avtiotoryet 610 60% g fabuoroyiag tov padnuartog H tpogopikn
Topovoiacn e oto uddnua (og PowerPoint) uropei va the tpocéost mc Evav Baduod,
avaAoyo PE TNV Tol0TNTA TNC.

H cvyypaoen g Oa npénet va axoiovbel to Eyyepidio tov American Psychological
Association (Publication Manual of the American Psychological Association, 7" ékdoon
www.apastyle.org, BA. eniong Odnyoc Iruyraxng Epyociog
https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/PPP125/%CE%9A%CE%B1%CE%BD%C
E%BF%CE%BDY%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82%20%CE%BA%CE%B1
%CE%B9%20%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B3%CF%
81%CE%B1%CF%86%CE%AD%CF%82/EKPA-Psych-thesis-guide.pdf). Ot odnyieg avtég
aKOAOLOOVV TIC TPOIYPUPES YOl TN CLYYPAPT EXICTNUOVIKMV YUYOAOYIKAOV dpOpwv 6€
gykpira EAANVIKG Ko d1e0vn meplodika (m.y., Poyoloyia, Journal of Experimental
Psychology: Learning, Memory, and Cognition).

H epyaoia vroPdAiieton nlektpovikd péow n-tééng. [pénet va £yl Sumhd dbouo
Kot TepBdpra 2,54 cm de€ud, apiotepd, Tave Kot KaTo, o€ oerideg A4. (Ta mapomdve
neplfdpila eivor avtd mov o Word dnpuovpyei oto va Keipevo, edv dgv to. petafdiet o
YPNOTNG). Xuvictdrtal n epyacio va punv vrepPaivet tig 12-15 cehideg, cvumeprapfavopévng
g BpAoypagiog, TOV TVAK®V Kot TOV GYNUATOV.

H npdtn cerida mepthapfavel Tov TiTAO TG £pYNGIG, TO OVOLOTET®VLHO Kot AM
TOV POLTNTH, T0 Ovopa Tov Wpvpatog (EKITA), tov Tunpatog (Poyxoroyiag) kot to 6vopa
tov padnpotog (Ieypapatikny Poyoroyia).

AxolovbOel pia chvtoun TePLYpopY| TOL TEPIEYOUEVOL TV TUNUATOV TNG EPYUCIOG.
Tithog

O tithog amotehel o mepiinym g epyaciaog pe anid, EekdBapo Kot TApn TpOTO.
[TeprapPaver pe cvuvtopio To epevvnTikd BEpa Kot TIG LETAPANTEG TTOL YpNGLLOTOmONKay. O
TitAOG dev TTpEmEL vaL efvar YEVIKOG 1] a0P1oTOC, OAAG 00TE Kol Vo TEPLEYEL EMTALOV AEEELS, TTOV
dev mpocBétovy oV KaTavonom Tov BEpatog aAld amhd avEavouv o Héyedc tov (0Tmg
«M1ia TEPAPATIKN O1EPEVVNOT) ...»). ZVVICTATOL O TITAOG Vo unv givon peyarlvtepog tov 10-
12 Mé€ev.

[Mopadeiypoto aKaTdAIA®V TITA®V:

-O1 yevdeig pvnueg

-[leipapa XvvoicOnpatikd Stroop

-Mua Tepapatikny dlepevuvnon Tov eatvougvov Stroop

Hopadetypoto KatdAniov TitAmv:

- Ta xopaKTNPIOTIKA TOV YELODV VLAV GTOVG VEOLS KOl TOVG NAIKIOUEVOLS
- H enidoon véwv kol nAiikiopévev oto Stroop kot to ZuvaicOnuatikd Stroop
- H enidpaomn g kdnwong o€ pa cuveeTn cuvOnKn Tpocoyng
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Hepiinyn

H epyaoia cvvodevetatl amd o mepiinyn péypt 120 AéEewv. H mepidnym mpénet va
elval ohvToun, TEPLEKTIKN Kot OAOKANPpOUEVN. Mo KaAN mepiAnym amotelel TNV TTo
OTNUOVTIKN TAPAYPAPO TNG epyasios. Ot mePIGGOTEPOL AVAYVAOGTEG KPIVOUV EQV TPETEL VOL
dpdoovv To TEPLEYOUEVO EVOG ApBpOL 1 LiaG Epyaciag, amd TV TepiAny”n Tov. [V avtd, 1
nepiAnym mpémetl va map€yel OAEG TIG AmAPOITNTEG TANPOPOPIEG GTOV AVAYVAOOCTN LE GUVTIOLO,
KATOANTTO KO OPYOVOUEVO TPOTO.

Mo TepiAnyn TEPAUATIKNG EPYUCIag TPETEL VO TEPIAAUPAVEL:

-To gpevvnTcd Bépa 1 epdTL, GE pia TpdTAcT, 6V gival SuvaTOVv.

-Tovg cuppeTEYovTES, aVaPEPOVTG OAEG TIG OYETIKEG LLE TO EPELYNTIKO B TANPOPOpPiEg
(tov ap1Bpo, 1o €160¢, T0 EVAO, KTA).

-Tnv mepapatikny pébodo, meptloppdvoviog ta amapoitnTa HEGO GLAAOYNG OEOOUEVMV, TIG
JLdKaGTES KoL TOL OVOLLOTO TV SOKILOGUDY TTOV YPTGULOTOONKAV.

-Ta gvprjpato.

-Ta copmepdopota Kot TV onUacio Tous.

M koA mepiinymn mpémet va etvan axpifng, dniadn va amodidel GOOTA TO0 GTOYO Kot
TO TTEPLEYOUEVO TNG £PEVVAG. AgV TPETEL VO, TEPIAAUPAVEL TANPOPOPIES O1 OTTOlEG dEV
eupaviCovtor oto kupimg Keipevo. Edv n épevva anotedel mpoéktacmn 1 eravainym dAlov
EPELVAOV, OVOPEPETE TIG LE PIBAMOYPAPIKT TOPOTOUTY (CPYIKE KOl EXDVVLO TOL EPEVVNTY,
£10G). Kdvete pa ouykpion g mepiAnyng Le ToVg TITAOLG TV TUNUATOV TG EPYOCTNG Yol
va dacporicete v akpifelo g tepinyng.

Mo koA Tepidnyn npénetl va eivon avtotedng, oNAadn va tepthapfdvel oAoyplepmg
OAEG TIG GUVTUNGELG KO TOL OPYIKEL TV Op®V OV PNGLOTotEiTe (EKTOG amd TIG LOVADES
uétpnong, 6mwe cm, Hz, kg). Ta ovopata tov te0T mpénet va. ovapépovtat oAoypaemg. Ot
povoadikoi 0pot mpémet va opilovrai.

Mio koAn TepiAnyn mpénet va eivan odvroun xor ovykerkpyevy, Onhadn 1 ke
TPATACT) VO TOPEYEL GUVOTTIKA TN LEYOAVTEPT] OLVATI] TOCOTNTA TANPOPOPIOV. ADGTE
Wuaitepn TPOGOYN GTO TEPLEYOLEVO TNG UPYIKNG TPOTAGC. ApYIoTE TNV TEPIANYN LE TNV TLO
ONUOVTIKT TANPOPOPia TOL BEAETE VO LETAOMCETE, YOPIG OGS VA E0OEYETE TO MYOGTO YOPO
nov dabfétete emavarapfavovtos amimg To Aoyla Tov titAov. H mo onpavtiky mAnpopopio
umopel va givar o 6tdY0g TG epyaciog, | akOpa Kot Eva onuovtikd vpnuo. Ieptidfete ta
TLO GNUOVTIKE EVPNLLATO 1] GUUTEPAGHLOTO, KAOMDS Kot TN GYE0T TOVGS e TO BempnTikd
TA0iG10. MnV enekTeiveETTE GTA OEVLTEPEVOVTO CLUTEPAGLATO. MMV XPNGILOTOLEITE ACAPEIC
ppboelg Tov Tomov «H cvlftnon avaeépetot 6T GYEoT TOV EVPNUATOV IE Bempieg
puadnonge...» oAl avoeepbeite 6NV CLYKEKPIUEVN GYECT TOV EVPNUATOV LE Bewpieg
pabnong.

H mepiinym ypdoetor tedevtaia, LETA TN CLYYPAPT TG EPEVVAG. XTO KATM® UEPOG TNG
TEPIANYNG 0koAoVOOVV 01 AEEEIS-KAELDLA.



Ewaymym

Eioadyete 1o Oecwpnrino mpofinua. H eicaymyn apyiletl pe to ouykekpipuévo mpopinua
TPOG SLEPEVVNON KO TEPLYPAPEL TNV EPELYNTIKN oTPATNYIKN. ETedn 1 elcaywyn
tomofeteitanl otnv apy”n TS epyaciag, dev yperaletan va ypnotpomromdei o dpog «Eicaymyny».

[Ipwv ypdyete v e1caywyn, okepteite ta akolovda:

-["oti etvon to ovykekpuévo Bepntikd TPOPANLA ONULOVTIKO;

-TTow givon ) oyéon ™ VEOBESN G TOL EpgLVNTH UE TO TPOPANUA AVTO;

-ITowa givon ) BewpnTikn onuocio T Epevvag Kot ol eivat 1) ox€om TS TOPOVCOS EPEVVIC
LLE GYETIKEG EPEVVEG TTOL £YOVV TTpoN YN OE;

Avartoére to Oewpntino whaioio. Kavete pia ovvioun Pipioypapikn avackomnon. H
avookonnon 6gv ival amapaitnto va givat ektevig | mANpng (Yo v epyacio avtn). H
EMAOYN TOV KATAAANA®V dpOpwv amoteAel TV €vOHVN ToL epguvnty. [lepAdPete udévo
oXETIKA apOpa Kot Oyt apBpa yeviKod evilapipovtoc, 1| dpbpa pe upeon pdvo oyéon pe v
épeuva oag. Ao ta apBpa avTd, avapépete Toug HEBOSOA0YIKOVE TAPAYOVTES TTOV
oyetiCovtat e TNV €PELVA GOG, TAL ELPTULATO KOL TO TTLO CTLLOVTIKA GUUTEPAGLOTO TOV
gpevvntav. Edv vdpyet éva dpbpo to omoio kdvet po PAOYpaPIK 0vaGKOTNGT TOL
0£10TOG, TOPATEUYTE TOV OVAYVAGTN GE VTO (LLE TN OXETIKN PPAIOYPAPIKY TApOTOUTY)).
Toviote T Aoyikn cvvéyeln LETAED TOV TPONYOVUEVOV EPEVLVMV KOl TNG TOPOVGOS EPELVAG.
Avomtoéte to B€pa e 0pKETO VPOG, MGTE VO YiVEL KATAVONTO Ao £vo TAATD 0KPOATIP10.
Ta 0épata Tpénel va mopovcstalovtal He Gaen Kot AT TpOTo, dALE Ko e OPKETEG
AEMTOUEPELES, DOTE O AVAYVADGTNG VO KOTOVOTOEL TIG 10£EG KOl TO AOYO Y10 TO TEIPOLLLOL.
Apoiieyopevo (ntipato TpETEL Vo avarnticsovTon pe dikoto tpdmo. o mapaderypa,
UTOPELTE VO AVOPEPETE OTL OPIGUEVEG EPEVVEG VOGTNPILOVY i GVYKEKPIUEVT BEoM, dALG
KATO1EC AALES oL O1opopeTIKN BEoM (UE TIC OYETIKEG TOPOTOUTTES).

Avagpépete to oTO)0 THS EpEvvag. APoD £xete E1GAYEL TO TPOPANUQ Kot EYETE
avantHéel ) Bewpntikny Tov Pdon, elcacte og BEom va eEnynoete T O1KN GOG TPOGEYYIoN
Yl T O1EPELVTOT| TOL TPOPANUATOG. ZVVIGTATOL VO AVAPEPETE TO GTOYO TNG EPEVVOS KO TNV
VHOeo TOL EpgLVNT (EVOALOKTIKN VITOBEST)) GTO TEAOS TNG EGOYWYNG. ADGTE GOVIOUOVG
optopovg Tv petapintov. o petafintéc oxedidlete va yeiproteite; T €idovg
amoteAécpaTo TEPILEVETE va Bpeite kat ylotl; AvantoEte v vodeon| Gog e
TpoypappaTiko Tpdmo. To Bempntikd TAaic10 TOV TOPOVGLAGATE OIKOOAOYEL TNV
OVayKoOTnTo TOV TEPAUATOC

M£60d0g

H Mé00od6o¢ meprypdopet pe Aemtopépeia  deEaymyn g épevvoc. Mia tétota
eptypapn Kab1oTd ToV avayvadoTn 1Kavo vo aEloA0YNoEL TV KOTAAANAOTNTO TG nefddov
o0G Kot TNV aSlomotio Kot €yKupotnta tev evpnudtov. [apéyet, eniong, apketég
TANPOPOPIES GTOV EPELVNTI], DGTE AVTOC VO LTOPEGEL VO, EMOVOAGPEL TNV £pevval, AV TO
OmOPAGICEL.

H Mé60o60¢ draupeitar oe vro-evotnteg e tithove. H kdbe vo-gvotnta meptlapPdvet
UOVO TIG AmOPOITNTEG TANPOPOPIES Y10 TNV KOTAVONGT KOl ELOVAAN YT TOL TTepapatog. Ot
VTO-EVOTNTEG QVTEG £lvat ot akOAoLOES:



Aetyuo

[Teprypdyte TOVG GLUPETEYOVTES, dONAAON Ta dTopa OV EAafav HEPOS BTNV EPEVVA.
[Teptlapete T dradiKacio ETAOYNG TOV GUUUETEXOVIOV (EVKALPLOKO OElYLLa, AALOD), KOOMC
Kot TN dadikacio TG EKYMPNONG TOVG GE OUAOES. AVOQEPETE TAL GNUOVTIKG OTILOYPUPIKA
YOPOKTNPLOTIKE TOVL OelypLatog, Ommg OO, NAKia, TOTOG TPOEAELONG KOl OTIONTOTE (AL
etvat oyetikd. Avapépete eMmPOGHETA YOPUKTNPIOTIKA, OTMG: LOPPOTIKO KOl KOVMVIKO
eninedo, vyeio, UNTPIKN YADOGG, EOIKEG OVAYKES, KTA., 6TO BaBld Tov avtd cuvoéovtar pe
v €peuva. Edv éva Onpoypaeikd xopaKTnploTiKO amoTeAEl o TEPUUATIKY LETOPANTY,
T.X., TO LOPPOTIKO ETIMEDO, TEPLYPAYTE TIG OULAOEG TOV TPOKVTTOVV AEXTOUEPMG. AVOPEPETE
TO GLVOMKO OPLOUO TOV CUUUETEYOVT®V, KOONDS Kot TOV aplOUd TOV CUUUETEXOVTOV VAL
opdoa. e TEPITTMOT AMMOAELNG GUUUETEYOVIMV, OVUPEPETE TOCOL NTAV, GE TOLEG OUAOES KoL
enyeiote yoti.

Mmropeite vo GUVOWYICETE T YOPAKTNPIOTIKA TOV SEIYIATOG 0V OLLAON KOl GUVOALKA
o€ évav mivoka, v avTo cog fondNceL va 0pyYavVAOGETE TIG TANPOPOPIES KAADTEPO.

Méoa ovAloyng oedouévarv (1 vAiko)

[TeptddPete 10 LAKO OV YpNooTOONKE GTO TElpO Kot TN Agttovpyia Tov. To
VAKO pmopel vo TpokVTTeEL omd TAATEOPLES Yo T SLEEAYOYT TEPAUATOV, VO Evat
TPOCUPLOCUEVO/TPOYPOUUATIGUEVO OO EGAG, VO TPOEPYETAL OO TV EXIGTNUOVIKY
Bproypapio, kKAT. ZopmepthaPete TIG KATAAANAES TOPATOUTES Y10, TO VAKO GOG.
E&edikevpéveg ouokevéc Oa mpémet va avapepBodv pe to Ovopa Kot aptdpd Tov HovTELOL.
2HvOeteg GLOKEVEG 1 GLOKEVES/ VAIKO TTOV £YOVV KATAGKELAGTEL E101KA Y100 TO ElpapLaL, Oa
pEmeL va, TEPIANEBoHV Vo TN popen oyediov N pwtoypariag. Eqv ypnooromaoate teot 1)
EPOTNUATOAOYLO, OVOPEPETE TOV EKOOTI TOV TEGT 1} TOV GLYYPUPEN TOL EPMOTNUATOAOYIOV, LUE
™V KoTdAANAN PBpAoypaen tapamouny|. Edv £xet yivel mpocappoyr)/ Hetdppocn TV 16T
N epotpatoroyiov otnv EAAN ViKY YAOGG, avagEpete T0 GVOLA TOV ATOLOL TOL TNV EXEL
kévetl. Eav €xet yivel otdbuon tov teot 1 epotnuotoroyiov yio tnv EAAGSA, avagpépeté To
LLE TNV KATOAANAT TOPOTOUTT).

Awoodikaaoio. ovlLoyng dedouévav (i dradikaaio,)

[Teprypdyte mepAnmTicd T S1001KOGI0 EKTEAEGNG TNG EPELVAG LE YPOVOAOYIKT GEPAL.
[TepddPete T1g 00N Yieg TPOG TOVG GULUUETEXOVTES, KAVOVTOG Lo TepiAnyn Tovg. Mropeite va
TEPAMAPETE KO TN OLAPKELD TNG OAOKANPOGNG LLOG TEWPOUATIKNG O1001KAGTOG 0d TOVG
CUUUETEYOVTEG. L€ TEPIMTMOT TOV 01 00MYieg eival acVVNOIGTES, 1) TOL ATOTEAOVV UEPOG TOV
TEPALATIKOV YEPIGHOV, TEPIAAPETE TIC KoTd AEEN. [Teptypdyte TOV GLYKEKPIUEVO
TEPAUATIKO YEPIOUO OV KAvOTE o€ KAOe mewpapatikn opdda. [leptypdyte teyvikég Tuyaiog
EKYOPNONG, AVTIOTAOIONG, 1 AAAEC TEXVIKES EAEYYOV TTOV YPNGULOTOMONKOAV.

OuunBeite Twg 1 MEB0OOC TANPOPOPEL TOV OVOLYVAOGTY Y10l TO TL KAVOTE KOl TAG TO
KAvVOTE [LE TOOT AEMTOUEPELL, DOTE O AVUYVMOGTNG Vo, Ltopel va emavardpet to meipapa faoet
QLTOV TOV TANPOPOPLDV.

Amoteléopato

Av16 10 T O aoTEAET Lol TEPTAN YT TOV OEOOUEVMY TTOV GLAAEYTNKOV.
[TeprrapPaver Tig otatiotikég pebddovg emelepyasiog TV OESOUEVMV TOV
YPNOLOTOONKAY. AVAQEPETE TO EVPTUOTO LE APKETT] AETTOUEPELN, DOTE VO LWTOPECETE VO
VrooTNPIEETE TA GLUTEPAGLATA GOG GTNV EVOTNTA TOV akoAovBel (Zvlntnon). Av



YPEBLETOL, LTOPEITE VO OPYOVAOCETE TO EVPNUOTO GE VITO-EVOTNTEG LE TOVS KOTAAANAOLG
tithovg. H mapovcioon npémetl va elvar Eekdbapm, opyavmpévn Kot OAOKANPOUEVT.

Avopépete OO TOL EVPTLLOTOL, OKOLLO KOL AVTE TTOV OEV EIVOL GTATIGTIKA OTLLAVTIKA.
Mn cv{ntoete ™ onuocio TV ELPNUATOV GO GE QLTI TNV EVOTNTOL.

[ivaxeg kon oynuato:

H napovcioon tov evpnudtomv vwd ) Hoper| TVAKOV Kol GYNUATOV, avti vt
HopOT KEWEVOD, umopel va ta Kavel o katavontd. Emiéste tov 1poémo mapovsioong tmv
gupNUATOV 0 omoiog va gival o mo EexdBapog kot cvvTopog. Ot wivaxeg mapéyovy akpiPeig
TIUEG KO LWITOPOVV VO, TOPOVGLAGOLY GUVOETO EDPNULATO KOl AVOAVGELS LE OPYAVOUEVO TPOTO.
Ta oynuato etvor katdAAnAa yuo va dgi&ovv ) oyéomn HeTa&d TV HETOPANTOV, 0AAG dev
napéxovv TV akpifela mov mapéyovy ot Tivakes. Mnv erovaldafete ta 1010 evpnuata ce
dlapopeTikd onueia e epyaciag, Onmg o€ Tivaka Kot 6To Keipevo. Mn ypnoyoroteiton
TIVAKEG 6V TOL ELPNULATO LTOPOVV VO GLVOYIGTOVV e AlYEG TPOTAGELS GTO KEIEVO.

Otav ypnoyonoteital mivokes 1| YNULOTE, TPETEL OTMOGONTOTE VAL TAL OVOPEPETE KO
070 KelPeEVo. Avapépete Toug Ttivakeg ¢ Ilivakes Kol OAa To. GYNUATO, TIG POTOYPOPIES 1] TO
o010 g Zynuozo. EvUep®OOTE TOV OVOyVOGTN Y10 TO Tl TPEMEL VO, TPOGEEEL GTOVS TIVOKEG
Kot To oynuarta (m.y., rov Iivako 2 Ttapatnpovpe Ott ... To Zyfua 2 deiyvet Ott...).

[Ipocoyn: ot TivaKeg TOPEYOLY TANPOPOPIES Y10 SEIKTEG KEVIPIKNG TAOTG KO
dtaomopds, Onmc: deomdlovceg TYES, LEGOVG OPOVG, TUTKEG AMOKAIGELS, EVPOG TILMV.
[Mapéyovv, emiong, mAnpoeopieg yio T cuXVOTNTA TOV TILAV TNG LETAPANTAG, €6V avTd gival
xPNoo. Agv delyvouv o fLOTO VITOAOYIGUOV TG AVAALGNG OLOKDLLOVGTC.

2TOTIOTIKT TAPOLGiaoN:

Otav avapEépETe TO ATOTEAEGLLOTO ETOYMYIK®OV GTATICTIKOV HeBOdwV, OTmg: t-tests,
F-tests, %2, KT\., TEPIAGPETE TANPOPOPIES Y10l TNV GTATIGTIKY TN, TO EMIMESO
oNUOVTIKOTNTOGC, TOVS Pabpovg elevbepiag kot v katevBuvon g enidpaong. [lepthdPete
TEPLYPUPIKA CTOTIOTIKA OMOTEAEGLATA, OTIMG AP0 avh KEAL, LEGOVS OPOVS, TLTTIKES
anokAoelg, ktAh. Omov pmopeite, TepAAPETe T O1OGTHUOTO EUTIGTOGVVIG.

Ynrdpyovv 2 tomor mbovotnteov oty enaywyikn otatiotikn. H pio mboavommta
OVOPEPETOL OTO EMIMEGO CTLUAVTIKOTNTOG TOL £XETE EMAEEEL EK TOV TPOTEP®V MG TO KPLTHPLO
Baoet Tov omoiov Ba amoppiyete o undeviky vrdOeon. Avti N TOAVOTNTA AVOPEPETAL OC
10 eminedo onuavTikdTTaG AP (o), Kot givar n ThavotnTo 0 gpguvnig va dampdaet Eva
o@dAipo Tomov I xatd v e€étaon ¢ vrdBeong, dNAadn N TOAVITNTO VO ATOpPIYEL T
undevikn vedOeon. Ta enineda mov cuvnBwg emdéyovtoan etvan ta: 0,05 1 0,01, wov delyvouv
ot vmhpyet o mbavotnta 5% M 1%, va £xet amoppiyel 0 peLVNTNG T UNOEVIKT| VTOBEST,
evo avt elvar oAnBwn. v £pevvd Gog, LTOPEITE VO SIITVTAGCETE TV ETAOYT GOG MG:
«Xpnotpomombnke to eninedo onuovtikotnTog o = 0,05 yror dAeg TIC GTATIOTIKEG AVOADGELDY,
N pe mapopoto tpémo. H dAin mbavotnrta eivor 1o eninedo g onUovTKOTNTOS 1] 1) TN P,
ONAaodn 1 TOAVOTNTA TO EYETE ELPNUOTA TWV TIUDOV TOL PPNKOTE 1| TO AKPOLOV TILADV,
dedOUEVNC TNG UNOEVIKNG LTOBEST|G. AVTN 1 TOAVOTNTA AVAPEPETOL GTO GTATICTIK(
amoteAéopara, w.y. F(1, 624) = 31.81, p < 0,001.

To eninedo onuavtikdtTog 6ev ekepdletl to Babud g enidpaong 1 T dvvaun 1| 1oy0
pag oxéonc. ['a vo mapéyete anTég Tig TANPOPOPIES GTOV OVAYVAOCTN MOTE OVTOG VAL
KOTOVOTOEL T ONUACT0 TOV EDPNUATOV Gag, lval amapaitnto vo TepAdfete kOmolo deiktn



Tov peyébovg ¢ emidpacng i T OHvaung e oxéons. Mmopeite va vmoAoyicete To péyebog
™G emidpaoNG e TOAAOVG TPOTOVE. ZVVIGTAOVTOL 01 oKOAovOoL:

-T'ta T0 oVVTELESTH GLVAPELDG (I), YPNOLLOTOEISTE TO I

-T'a avarvoelg daxdpavong (ANOVA), ypnoyonoteiote to d tov Cohen.

Yvlfqtnon

A@o0 TOpOVCIAGETE TOL EVPNLLATA GOGC, EI0ACTE GE BECT VAL ToL AELOAOYNCETE KO VAL TOL
EPUNVEVCETE GE GYEON LLE TNV OPYLKY| G0G LTOBEST). L& ALTO TO TUNUO ODGTE EUPOCT OTNV
BepnTIK oNUAGIO TOV EVPNUATOV, KOODG KOl GTNV EYKVPOTNTA TOV GUUTEPAUCUATOV GOG.
AV Ta eVPUATA GOG TO EMTPETOVY, UTOPEITE VL TPOGOIOPIGETE TNV APYIKN caG VTdOeon e
peyoAvTepT aKpifela 1 va TV TEPLOPICETE.

Apyiote ) ov{ftnon pe pa Eekaboprn mTpdtacn, n omoio va Seiyvel Gv 1 apyiKn oog
vdBeon vrootnpiletar 1§ Oxt. AvapéPeTe OpOIOTNTES Kot S1opopég HeTall TV eupnUaT®V
C0C KOl TOV EVPNUATOV GALDV EpELVNTOV, KOONDG KOl EVAALAKTIKEG EENYNOELS TV
gupnuatov cas. H ovykpion avti uropet va dtacapnvilelt 1 va emPePfaidvet ta
ocuoumepdouatd cag. Mnv eravorapete, amimg, onueia mov &xete oM Biet. H kb tpoTaom
TPEMEL VO, GLVEICQEPEL 0T BepnTikn cag BEoT KoL GTNV KOTOVONOT| TOV OVOYVOGTH. £TO
TEAOG TNG oL{NTNONG OE Lo TAPAYPOPO TEPIAAPETE EVOEXOUEVOVG TEPLOPICUOVS TNG EPEVVOG
(neBodoroyikovs, AAAOVC), KOOMG Kot TPOTOVS OVTILETMMTICTG TOVG GE L0, LEALOVTIKT)
épevval.

Omnov gvdeixvutal, LTOPEiTE VO AVOPEPETE YIUTL TO GUYKEKPLUEVO EPEVVITIKO
TPOPAN U oV emMAEEATE gfvol oMUOVTIKO Kot Tota evplTepa BT £xovy oyéomn ne avto.
Mmropeite, akdpa, vo oKeQTEiTE TOV TPOTO LE TOV OTTOI10 TOL EVPNATO UTOPOVV VO, GLVIEDOHV
pe o cvvleta M To amAd eavopeva. Edv ta suprjpota eivon £ykupa kot a&lomioTa, o
YUYOAOYIKA patvopeva pmopovv va eEnynoovv; [oteg etvan o1 mbavég Oempnrikég 1
EQUPUOGLEVEG TPOEKTAGELS TOV EVPNUATOV; Ol AMAVTINGELS GE AVTES TIG EPMOTNOELS
amoTEAOVV T O1KY] GOG GLVELGPOPA GTOV TOUEN TTOV EMALEATE va. epevviioete. Mmopeite va
KOVETE GLOTACELG Y10 TEPOULTEPM OLEPEVVNOT EPOTNUATOV TOV TPOKVTTOLV, KATH TPOTiUNnon
070 TéA0G TNG cviNTNONG.

OuunBeite Twg avtd TOL TPOEYEL EIva 1 KOAN opydveon kot 1 EexdBapn anddoon
TOV 10DV cag. Mmopeite va yopicete ) cL{TNOT G€ LIO-EVOTNTES, O1 OTOEG VL
aKOAOVOOVV TIG LITO-EVOTNTEG TV evpNUdTOVY. Kdvete emapkn epunveia AV TV
EVPNUATOV GG, KOO KOL TV U] GTOTIOTIKO GTLLAVTIIKMV.

Bipioypagia

Ot Broypagucés avapopés apyilovv og Kavovplo GeEAIN KOl OPYAVAOVOVTOL LLE
areafntikn cepd (PA. Odnyo TTruyaxkng Epyaciag).

Hoapdptypo
To moapdptnpa YPNOYEVEL Y10 VO TAPAGYKEL VOAVTIKES TEPLYPOUPES TOV DAIKOV N

GAdeg mAnpoopieg TOL o ATOCTOVGAV TNV TPOCOYN TOL OVAYVAGTN, OV TOTOHETOVLVTAY GTO
KelEVO.



[Ma v TepopoTikng cog epyacio, WTOPEiTe va ymPIioTE TO TAPAPTNUL GE dVO
TUHoTo Kot TEPAAPeTe TIc akdAoVBEG TANPOPOPIES:

Hapaptnpa A: Zuykotddeon kotomy evnuépwons. H cuykoatdbeon Ba sivar evoeiktikny,
O10TL 0&V OmOUTEITOL O1 GUUUETEYOVTES VAL TNV CUUTAPOCOLVV Y10 TIG OVAYKES TNG
TEPOALATIKNG EpYAciag cag. 26TOG0 Yia T d1kn cag e&doknon, Bo Tpémet va
dtpoppmoete avdroya pe to 0épa cog. Iapakdtm Tapéyetor Lo EVOEIKTIKY) GLYKATAOEST
Y10 GUUUETOYN GE EPELVAL.

Hapdptnpo B: Zuykekpipévo vAko mov ypnoponromoote. Kavte avapopd ot MéBodo 6to
VAKO ovTo (Omwe: PA. [Tapdpua B yia ta cuykekpéva epebiopato Tov ZvvaicOnuatikon
Stroop mov ypnoipomomdnKav 6to meipapa...)

Odnyiec ya Tov TpdTO TUPOVGINGNC

Aaktohoypageiote v gpyocia og ypappatocelpd 12-pt Times New Roman.

Xpnowonoteiote SMAO ddoTnua o€ OAN TNV epyacio. Xpnotponoteiote mepddpila
2,54 cm 4gua, apiotepd, Tavo, kdto. H otolyion mpénetl va yivel povo ota apiotepd (0mmg
010 Topdv Kelpevo). Mnv kévete cuALaPiopd tov AéEemv 6T0 TEAOG TG GEPAC.

ApiBpeiote Oheg Tic 6EMidES e T GEPd 6TO Ave deél Pépog (Onme 6To TapPdV
Keipevo). Xpnotponoleiote ecoyég (tabs) ya tig mopoypaeovg.

[Ipocé&te ™ dtapopd peta&y tov ypdppatog O kot Tov 0.

Xpnowonoleiote wAdyio yphppoTo:
- ota ovopata teplodtkav (Poyoloyia), 6Tovg ap. LYV (24), 6T0VS TiTAovg fLflicwy
- TNV TPATN OPA TTOV AVOPEPETE EVAV KALVODPLO OPO 6TO KEILEVO (Avev OpwVv amodoyn)
- ota akpaio onpeio pog KApakag, .. ...and 1o 1 (yeporepo) émg 1o 5 (kalivtepo)
- o1ig AéEglg oL amoTeEAOVY YAMGGIKA Tapadeiypata (...apnpnuéveg AEEEC OTMS dikny)

Mnv ypnowonoleite Kavéva GALO GTUA YPOUUATOV EKTOG TOV TPOOVOPEPHEVTOV.

Axolovbel pia chvtoun Tapovciosn TOV TUNUATOV TG EPEVVNTIKNG EPYACIAG.
[IpocéEte v oepd gppdviong Tov Kabe TUNHOTOS Kot TV apifunon tov ceidmv.

Hopaptnpa
(Apyiote ue karvovpio oelida. Aaxtvloypageiote ™ AéEn apdptnuo oTny Kopen TS oEAIdAC,
e aroiyion oo kEvipo. EQv ypnoyomoioste mepioootepo. omo Evo. mopopTHUOTO., THUEIWDOTE
Hopdptnuoe A, B, kth. Xpnowonoieiote karvovpio. oedioa yia to kébe [apaptnua).



AEII'MA YT KATA®GEXHY KATOIIIN ENHMEPQXHY

2VYKOTAOECT KOTOTIY EVI|UEPMOTGS Y10 TT] GUUUETOYN GE EPELVA

(Ovoua Zvuuctéyovrog) Aéyopot vo copuetdoym oty épevva pe 0éua (Teprypaye pe
ovvrouio 1o Géuo e Epevvag, 0TS VIO TOPUOELYUA, TNV ETLOPATH THS LOVOIKNS OTH
onuiovpyikotyro, kot orabeon). H épevva avt die&dyetat and tov/ toug (mpocbéoete o
OVOUOTETWVOUO G0G) OTA TANIGLO TOV omontoe®mV Tov pabnpatog g [epapatikng
Yoyoroyioc. Katovod mmg umopd vo dStokdym Tn GUUUETOYN LoV OTOTE TO EMOVUD KOl TTMG
1 SLOKOTY| TG CLUUETOYNG LoV Ogv Ba emnpedoet T oyéon pov pe 1o Havemomuo Adnvav

(mpoobioete T0 TEdvTOIO £GV 01 GVLUUETEYOVTES Elvar portnTég Tov TTavemioTnuiov AOnvav).

O gpevvng (01 peVYNTEG) LoV £ENYNGOV T GTOYO TOV TEPAUATOS KOl ATAVINGOV OTI
gpotoelg pov. EEouc1060td d1ar Tov TapdvTog TOV EPEVVITH VAL KAVEL LE TIC LETPTGELS TOV
10 meipapa omortel. Katovod tmg ot dadikacieg Tov petpnoemv teptiapfavovy (reprypayte
LE TUVTOUIO, TIC OLAOIKOTIES, OTEWS VIO TOPCOELYUO, TH COUTANPOGCH EVOS EPWTHUOATOAOYIO KOl

NV OTOUVHUOVEDTN AECEVY).

H ovppetoyn pov oty épevva vtdkeltor 6Toug akdAovOovg 6pOVG:

1. Om Ba dapuiayBel n avovopio TV ATovVIIGEDV LLOV.

2. Ot 10 ovopaTeEm®VUUO 1oL dgv Ba xpnoomotn el Yo TNV avoyvdpion TV OTaVTHCEDY
pov aAAd Ba ypnoipomonbodv kwodwol apBpol avti ovtov.

3. Ot dev Oa avaeepBodv eEatoukeVUEVA OTOTEAEGHOTO OAAG Ol ATOVINGELS LoV O

avaeepBoLY VIO LoPEN LEGMOV OPOV 1] AAA®V OVTUTPOCOTEVTIKMOV TILAOV.

(VTOYPAPT] TOL CLUUETEYOVTOG) (vmoypan Tov epgvuvNT)



