
Ψυχολογία του Διαδικτύου (ΨΧ109)
Διάλεξη 1: Εισαγωγή στην Κυβερνοψυχολογία - Γέννηση και ανάπτυξη





Διαδίκτυο

Μερικά δεδομένα…



















Εκπαίδευση

















Ασφάλεια…





Κυβερνοψυχολογία

• Ένα σχετικά νέο πεδίο στην Εφαρμοσμένη Ψυχολογία
• Αφορά στη μελέτη της ανθρώπινης αλληλεπίδρασης μέσω της τεχνολογίας, 

στο πώς αναπτύσσουμε τεχνολογία που να ταιριάζει στις ανάγκες μας, και 
πώς η συμπεριφορά μας επηρεάζεται από την τεχνολογία.

• Η πιο συχνά μελετώμενη τεχνολογία είναι το Διαδίκτυο, αλλά η 
Κυβερνοψυχολογία μελετά και άλλες τεχνολογίες, όπως οι φορητές 
ηλεκτρονικές συσκευές, οι παιχνιδομηχανές, η τεχνητή νοημοσύνη, η εικονική 
και η επαυξημένη πραγματικότητα.



Βίντεο: The Birth of Cyberpsychology

https://www.youtube.com/watch?v=4C8qpN0Qafo



Λέξεις/όροι κλειδιά…

• Υπερκείμενο, διεπαφή, πλοήγηση
• Εμβύθιση, παρουσία, αίσθηση του 

χώρου και του τόπου
• Άβαταρ, διαδικτυακός «εαυτός»
• Σύγχρονο και ασύγχρονο
• Ανωνυμία, κλοπή και διαχωρισμός 

ταυτότητας, εξαΰλωση
• Επαφές, ακόλουθοι και κοινό
• Ελλοχεύοντες κίνδυνοι
• Διαδικτυακές ομάδες και κοινότητες
• Δικτυακές και δια ζώσης 

αλληλεπιδράσεις
• Σεξουαλικότητα και πορνογραφία

• Δικτυακά ραντεβού, ρομαντισμός
• Δικτυακή αξιολόγηση & θεραπεία
• Εθισμός
• Τρολ, κυβερνοεκφοβισμός, θηρευτές, 

επιθετικότητα
• Πειρατεία και ασφάλεια -

Παρακολούθηση
• Ιδιωτικότητα
• Εικονικές πραγματικότητες
• Επικοινωνία μέσω φορητών συσκευών
• Αναζήτηση και επιβεβαίωση 

πληροφορίας



Επιστημονικά περιοδικά



Ψυχολογία του Διαδικτύου

• Γιατί «Ψυχολογία του Διαδικτύου» και όχι «Κυβερνοψυχολογία»;
• Πώς θα λειτουργήσει το μάθημα;
• Πώς θα συμμετάσχετε και πώς θα αξιολογηθείτε;
• https://eclass.uoa.gr/courses/PPP276/
• Επικοινωνία με το διδάσκοντα: roussosp@psych.uoa.gr



Ενότητες του Μαθήματος

• Επιδράσεις του Διαδικτύου στις νοητικές λειτουργίες [με αυτό θα 
ασχοληθούμε φέτος]

• Διαδικτυακή ταυτότητα
• Κοινωνικά δίκτυα και επιρροή στο Διαδίκτυο
• Το Διαδίκτυο ως εκπαιδευτικός χώρος
• Ασφάλεια στο Διαδίκτυο / Cyberbullying
• Διαδίκτυο και ρομαντικές σχέσεις / Σεξ / Πορνογραφία
• Παιδιά και έφηβοι στο Διαδίκτυο – Διαδικτυακά παιχνίδια (Γιώργος Κορμάς)
• Παθολογική χρήση του Διαδικτύου/Εθισμός στο Διαδίκτυο (Στέλλα Χρηστίδη)
• Η σκοτεινή πλευρά του Διαδικτύου



An exploration of the Internet and the connected world (2016)


