
 

Εφαρμοσμένη Γνωστική Ψυχολογία (ΨΧ 90) 

 

Διδάσκων: Πέτρος Ρούσσος Email: roussosp@psych.uoa.gr 

Εξάμηνο: Χειμερινό 2024-25 Δ.Μ.: 3 ECTS: 4 

Ημέρα & ώρα μαθήματος: Δευτέρα 15:00–18:00 Ώρες γραφείου:  Δευτέρα 12:00-14:00 

  Πέμπτη 11:00-12:00 

   

e-Class (η-Τάξη): http://eclass.uoa.gr/courses/PPP164/ Αίθουσα: 430 

 

Προτεινόμενο Εγχειρίδιο: 

 Herrmann, D. J., Yoder, C. Y., Gruneberg, M., & Payne, D. G. (2010). Εφαρμοσμένη Γνωστική 
Ψυχολογία. Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο. 

 

Άλλες πηγές: 

 Σημειώσεις του διδάσκοντα στο e-Class. 

 

Αντικείμενο: 

Η εφαρμοσμένη γνωστική ψυχολογία έχει δύο κύριους στόχους: πρώτον, να προτείνει λύσεις σε πραγματικά 
προβλήματα, παρέχοντάς μας γνώση που μπορεί να χρησιμοποιηθεί στην καθημερινή ζωή, και δεύτερον να 
συμβάλει προς τη βελτίωση και την ενημέρωση των θεωριών για τις νοητικές διεργασίες παρέχοντας μια 
ευρύτερη και πιο ρεαλιστική βάση για την κατανόησή τους. Το μάθημα αυτό στοχεύει στην ανασκόπηση 
της πρόσφατης έρευνας στην εφαρμοσμένη γνωστική ψυχολογία.  
Κατά τη διάρκεια της φετινής ακαδημαϊκής χρονιάς θα καλύψουμε θέματα που αφορούν στις Γνωστικές 
Προκαταλήψεις και στις επιπτώσεις τους στην καθημερινή μας ζωή. 
Το μάθημα θα έχει τη μορφή σεμιναρίου και η συμμετοχή των φοιτητών θα είναι ενεργή. 
 
Αξιολόγηση: 

Η αξιολόγηση των φοιτητών στο μάθημα θα γίνει με: 
1. Γραπτή εργασία (50%), 
2. προφορική παρουσίασή της κατά τη διάρκεια των συναντήσεών μας (30%), και 
3. τις παρουσίες στο μάθημα (20%). 


