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Ποιες αποφάσεις καλείται να πάρει 
ένας συγγραφέας;

▪ Ποιο είναι το επιχείρημά του, ποιο μήνυμα θέλει να 
επικοινωνήσει. 

▪ Ποιο υλικό θα χρησιμοποιήσει.

▪ Πού θα δώσει έμφαση.

▪ Πώς θα ερμηνεύσει το υλικό του.

▪ Ποιες λέξεις/εκφράσεις θα χρησιμοποιήσει για να 
διατυπώσει τις ιδέες του.

▪ Σε ποια συμπεράσματα θα καταλήξει.



Ο ποιητικός λόγος

Δεν πεινάω, δεν πονάω, δε βρωμάω
ίσως κάπου βαθιά να υποφέρω και να μην το ξέρω
κάνω πως γελάω
δεν επιθυμώ το αδύνατο
ούτε το δυνατό
τα απαγορευμένα για μένα σώματα
δε μου χορταίνουν τη ματιά.
Τον ουρανό καμιά φορά
κοιτάω με λαχτάρα
την ώρα που ο ήλιος σβήνει τη λάμψη του
κι ο γαλανός εραστής παραδίνεται
στη γοητεία της νύχτας.

Η ανορεξία της ύπαρξης, Κατερίνα Αγγελάκη-Ρουκ, 2011

Λουκία Κονιδάρη, 2019



Χαρακτηριστικά του ποιητικού λόγου

▪ Έμφαση στη μορφή. 

▪ Αφαιρετική φόρμα.

▪ Η αισθητική της γλώσσας (ρυθμός, ομοιοκαταληξία).

▪ Παρομοιώσεις, μεταφορές, αλληγορίες.

▪ Μη δεσμευτική σχέση με την πραγματικότητα και την 
αλήθεια.

▪ Έμφαση στη φαντασία, στη συγκίνηση και στο συναίσθημα 
(δεν έχει ανάγκη να πείσει).



Ο δημοσιογραφικός λόγος

Οι διατροφικές διαταραχές δείχνουν πώς η κουλτούρα μιας 

εύπορης κοινωνίας μπορεί να βλάψει την υγεία των πιο ευάλωτων 

μελών της. Στις δυτικές χώρες η ζωή είναι πολύ αγχωτική, σχεδόν 

όλοι είναι δυσαρεστημένοι με το σώμα τους και υπάρχει μια 

εμμονή στη διατροφή και τις δίαιτες. Όταν οι συναισθηματικά 

ευάλωτοι άνθρωποι προσπαθούν να αποκτήσουν κάποιο έλεγχο 

στη ζωή τους, το αποτέλεσμα μπορεί να είναι η ανορεξία ή η 

βουλιμία, που κάποτε ήταν σπάνιες διαταραχές, αλλά πλέον είναι 

όλο και συχνότερες. Η ψυχολογική θεωρία μπορεί να εξηγήσει τι 

συμβαίνει στο μυαλό των ανθρώπων, αλλά το πρόβλημα δεν θα 

εξαφανιστεί μέχρι να υπάρξει μια αλλαγή στις δυτικές αξίες και τον 

πολιτισμό.



Χαρακτηριστικά του δημοσιογραφικού λόγου

▪ Σχετικά ελεύθερο ύφος γραφής.

▪ Ο συγγραφέας έχει καταλήξει στα συμπεράσματά του πριν 
ξεκινήσει να γράφει. 

▪ Επιστρατεύονται επιχειρήματα και αποδεικτικά στοιχεία με 
βάση την «κοινή λογική» και τη διάχυτη πολιτισμική εμπειρία, 
χωρίς να συνοδεύονται απαραίτητα από τεκμηρίωση.

▪ Ενίοτε χρησιμοποιείται επιστημονική ορολογία, αλλά χωρίς 
εννοιολογικό ορισμό των εννοιών. 



Ο επιστημονικός λόγος

Οι διαταραχές πρόσληψης τροφής αντανακλούν το γεγονός ότι τα 
ψυχολογικά ή συναισθηματικά προβλήματα μπορούν να εκδηλωθούν 
ως σοβαρές διαταραχές στη διατροφική συμπεριφορά. Οι πλέον  
διαδεδομένες είναι η νευρική ανορεξία και η νευρική βουλιμία 
(Χριστοπούλου, 2008). Αυτές θεωρούνται διακριτές διαταραχές, 
παρόλο που και οι δύο συνδέονται με έναν εμμονικό φόβο αύξησης 
βάρους και τη δυσαρέσκεια του ατόμου με το σχήμα του σώματός του 
(π.χ., σε σύγκριση με την προβαλλόμενη από τα μέσα ενημέρωσης 
ιδανική εικόνα του σώματος). Πριν από τη δεκαετία του 1960, τόσο η 
νευρική ανορεξία όσο και η νευρική βουλιμία ήταν σχετικά σπάνιες 
διαταραχές, αλλά έκτοτε έχουν γίνει πολύ πιο διαδεδομένες στις 
δυτικές κοινωνίες, καθώς και στις κοινωνίες που «δυτικοποιούνται» 
(Dolan, 1991· Doris et al., 2015). 



Χαρακτηριστικά του επιστημονικού λόγου

▪ Τεκμηρίωση και αμεροληψία των επιχειρημάτων: η χίμαιρα 
της αντικειμενικότητας, η κρυφή γοητεία του σχετικισμού και 
ο ρόλος της ιδεολογίας. 

▪ Επίκληση της (επιστημονικής) βιβλιογραφίας.

▪ Επαναληψιμότητα μεθόδων, αναπαραξιμότητα πορισμάτων.

▪ Ορισμός των υπό μελέτη εννοιών, χρήση τεχνικής (αλλά όχι 
επιτηδευμένης) ορολογίας.

▪ Αποτελεσματική επικοινωνία (αντί εντυπωσιασμού), 
ουδέτερο/τυπικό ύφος.

▪ Οι παγίδες της δεοντολογίας: σύγκρουση συμφερόντων, 
παραπλάνηση, λογοκλοπή, πνευματικά δικαιώματα 



Λειτουργίες της ακαδημαϊκής γραφής 

▪ Ορισμός των φαινομένων: Εννοιολογικός vs. λειτουργικός, 
βιβλιογραφικές αναφορές.

▪ Περιγραφή: Μέθοδοι, διαδικασίες.  

▪ Κατηγοριοποίηση: ομαδοποίηση του περιεχομένου με εύλογα 
και σαφή κριτήρια. 

▪ Σύγκριση: διαλεκτική (θέση-αντίθεση-σύνθεση), ομοιότητες-
διαφορές, υπερ- ή υπο-μελετημένα θέματα.

▪ Ανάλυση-ερμηνεία: αιτιότητα vs. συμμεταβολή, τεκμηρίωση.

▪ Επιχειρηματολογία: δομή, συνοχή-συνέπεια, κριτική θεώρηση, 
τεκμηρίωση (ξανά!).



Η εκφορά του επιστημονικού λόγου

▪ Το τρίπτυχο ΟΛΑ: οικονομία–λιτότητα–ακρίβεια.

▪ Λογοκλοπή: ανήθικη όσο και ανόητη. 

▪ Θεωρητική/βιβλιογραφική τεκμηρίωση: (μόνον) όση χρειάζεται 
για τη διατύπωση ερευνητικών ερωτημάτων ή/και τη 
θεμελίωση συγκεκριμένων υποθέσεων – ούτε περισσότερη, 
ούτε λιγότερη.

▪ Βιβλιογραφικές παραπομπές: βασικές/πρωταρχικές και 
δευτερεύουσες πηγές.  

▪ Προς αποφυγή: συναισθηματική φόρτιση, αξιολογικές κρίσεις, 
ετικετοποίηση, σεξιστική γλώσσα.



Συγγραφικές δεξιότητες

▪ Αναζήτηση, οργάνωση και αξιοποίηση της βιβλιογραφίας (βλ. 
ενότητες 2 και 3). 

▪ Συγκροτημένη και ώριμη σκέψη. 

▪ Εκφραστική ακρίβεια και λιτότητα.

▪ Γνώση (και πιστή εφαρμογή) των προδιαγραφών.

▪ Συνεργασία με συν-συγγραφείς και άλλα μέλη της ερευνητικής 
ομάδας (για φοιτήτριες/ές: σχέση με την επόπτρια/τον επόπτη)

▪ Χρονοπρογραμματισμός (έναντι αναβλητικότητας).

▪ Τήρηση των κανόνων δεοντολογίας



Η μορφή του επιστημονικού λόγου:
βασικές προδιαγραφές

▪ Σελίδα: Α4 (ή Letter), περιθώρια 2,54 εκ. (1 ίντσα)

▪ Παράγραφος: διπλό διάστιχο, στοίχιση στα αριστερά, εσοχή 
(tab) στην πρώτη αράδα

▪ Γραμματοσειρά: Times New Roman 12 pts ή Arial 11 pts ή
Calibri 11 pts ή Lucida Sans Unicode 10 pts ή Georgia 11

▪ Κεφαλίδες: σε κάθε σελίδα αναγράφεται ένας σύντομος τίτλος 
της εργασίας (κεφαλαία, αριστερή στοίχιση) και ο αριθμός της 
σελίδας (δεξιά στοίχιση)

▪ Παράθεση των βιβλιογραφικών αναφορών στο κείμενο και 
στον βιβλιογραφικό κατάλογο (βλ. ενότητα 2)

▪ Διαμόρφωση των τίτλων ανάλογα με το επίπεδο διάρθρωσης 
της δομής του κειμένου (βλ. αμέσως παρακάτω)



Επικεφαλίδα Επιπέδου 1

Το κείμενο ξεκινά σε νέα παράγραφο, κάτω από την Επικεφαλίδα Επιπέδου 1. 

Αυτό το επίπεδο χρησιμοποιείται για τις κύριες ενότητες του δοκιμίου (Εισαγωγή, 

Μέθοδος, Αποτελέσματα, Συζήτηση, Βιβλιογραφία). 

Επικεφαλίδα Επιπέδου 2

Το κείμενο ξεκινά σε νέα παράγραφο, κάτω από την Επικεφαλίδα Επιπέδου 2. 

Αυτό το επίπεδο χρησιμοποιείται για κεφάλαια εντός των κυρίων ενοτήτων του 

δοκιμίου.

Η μορφή του επιστημονικού λόγου:
διαμόρφωση επικεφαλίδων



Επικεφαλίδα Επιπέδου 3

Το κείμενο ξεκινά σε νέα παράγραφο, κάτω από την Επικεφαλίδα Επιπέδου 3. 

Αυτό το επίπεδο χρησιμοποιείται για υποκεφάλαια εντός των κεφαλαίων.

Επικεφαλίδα Επιπέδου 4. Το κείμενο της παραγράφου συνεχίζεται χωρίς 

αλλαγή αράδας. 

Επικεφαλίδα Επιπέδου 5. Το κείμενο της παραγράφου συνεχίζεται χωρίς 

αλλαγή αράδας.

Η μορφή του επιστημονικού λόγου:
διαμόρφωση επικεφαλίδων



Η μορφή του επιστημονικού λόγου:
πρώτες σελίδες

▪ Η πρώτη σελίδα του δοκιμίου περιλαμβάνει τον τίτλο της 
εργασίας, τα ονόματα των συγγραφέων, τους φορείς υπαγωγής 
και ένα σημείωμα των συγγραφέων όπου περιλαμβάνονται 
στοιχεία επικοινωνίας και τυχόν πληροφορίες σχετικές με τους 
φορείς χρηματοδότησης ή ζητήματα δεοντολογίας. 

▪ Η δεύτερη σελίδα του δοκιμίου περιλαμβάνει μία περίληψη
(μέχρι 250 λέξεις) και 4-5 λέξεις-κλειδιά.

▪ Το κυρίως κείμενο του δοκιμίου ξεκινά στην επόμενη σελίδα, 
πάντοτε με τον τίτλο της εργασίας (σε μορφή επικεφαλίδας 
επιπέδου 1). 









Η μορφή του επιστημονικού λόγου:
άλλες παράμετροι

▪ Βιβλιογραφία (βλ. ενότητα 2)

▪ Πληροφορίες και τεκμηρίωση των μετρήσεων (βλ. ενότητα 5)

▪ Διαμόρφωση πινάκων και σχημάτων (βλ. ενότητα 6)

▪ Ενσωμάτωση των ερευνητικών ευρημάτων με βάση τις 
στατιστικές συμβάσεις (βλ. ενότητα 7)

▪ Συντομογραφίες, μαθηματικά σύμβολα, κεφαλαία γράμματα, 
πλάγια γράμματα, σημεία στίξης, κ.ά. 

▪ Ειδικές ενότητες (πρώτη σελίδα, περίληψη και λέξεις-κλειδιά, 
ευχαριστίες, παράρτημα) (βλ. Οδηγό Συγγραφής)

https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/PSYCH167/%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1/EKPA-Psych-thesis-guide.pdf


Υλικό για μελέτη

▪ Publication Manual του APA (7th ed.) και αλλαγές σε σχέση με 
την προηγούμενη έκδοση (6th ed.)

▪ Οδηγοί συγγραφής πανεπιστημιακών Τμημάτων (ενδεικτικά):
✓ Writing skills, University of Leicester
✓ Writing for psychology, Harvard University
✓ Psychology, University of North Carolina Writing Center 
✓ Οδηγός συγγραφής διπλωματικών εργασιών και διδακτορικών 

διατριβών, Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

▪ Ακαδημαϊκά βοηθήματα (ενδεικτικά): 
✓ Essay writing guide for psychology students, SimplyPsychology.org
✓ How to write an essay, Scribbr

▪ Προς αποφυγή: πτυχιακές εργασίες! 

https://apastyle.apa.org/
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/whats-new-7e-guide.pdf
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/whats-new-7e-guide.pdf
https://www2.le.ac.uk/projects/oer/oers/ssds/oers/writing-skills/writingskillscg.pdf
https://writingproject.fas.harvard.edu/files/hwp/files/writing_for_psych_final_from_printer.pdf
https://writingcenter.unc.edu/tips-and-tools/psychology/
http://www.psychology.uoc.gr/wp-content/uploads/2020/09/Odigos-Syggrafis-Scientific-Documents.pdf
http://www.psychology.uoc.gr/wp-content/uploads/2020/09/Odigos-Syggrafis-Scientific-Documents.pdf
https://www.simplypsychology.org/psychology-essay.html
https://www.scribbr.com/category/academic-essay/
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