
Η βία κατά των γυναικών υπό το πρίσμα 

των θεωριών της Κοινωνικής Ψυχολογίας 

Εφαρμοσμένη Κοινωνική Ψυχολογία (ΨΧ 78)

Αναστασία Χαλκιαδάκη

Α.Μ.: 1567201700147

anastasiach505@gmail.com

Διδάσκων: Β. Παυλόπουλος

Ακαδημαϊκό έτος: 2020-2021

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

Εθνικόν και Καποδιστριακόν
Πανεπιστήμιον Αθηνών
Φιλοσοφική Σχολή
Τμήμα Ψυχολογίας

Πηγή εικόνας: 
https://unrcca.
unmissions.org



Περιεχόμενα

• Σκοπός της παρουσίασης είναι η σύντομη 
περιγραφή κάποιων θεωριών της Κοινωνικής 
Ψυχολογίας, μέσα από τις οποίες έχει 
μελετηθεί το φαινόμενο της βίας κατά των 
γυναικών και πιο συγκεκριμένα της 
συντροφικής βίας και της σεξουαλικής βίας.

• Η Κοινωνική Ψυχολογία μπορεί να συμβάλλει 
στην κατανόηση του κοινωνικού αυτού 
προβλήματος, αλλά και στον σχεδιασμό 
κατάλληλων παρεμβάσεων στην κοινότητα. 

Σκοπός της παρουσίασης

Ορισμοί και επικράτηση 

• Βία κατά των γυναικών

• Συντροφική βία

• Σεξουαλική βία

Κοινωνικές νόρμες

Σεξισμός

Σεξουαλική αντικειμενοποίηση των γυναικών

Στάσεις

Θεωρίες απόδοσης

Το φαινόμενο του αμέτοχου παρατηρητή

Θεωρίες επιθετικότητας

Συμπεράσματα

Βιβλιογραφία

Σκοπός της παρουσίασης



• Η βία κατά των γυναικών (violence against 
women) είναι οποιαδήποτε πράξη έμφυλης βίας 
που προκαλεί ή είναι πιθανό να προκαλέσει 
σωματική, σεξουαλική ή ψυχολογική βλάβη ή 
πόνο στις γυναίκες, συμπεριλαμβανομένων των 
απειλών τέτοιων πράξεων, τον εκβιασμό ή την 
αυθαίρετη στέρηση της ελευθερίας, είτε στον 
δημόσιο είτε στον ιδιωτικό βίο. 

(UN General Assembly, 1993)

Ορισμοί και επικράτηση

Μ
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Συντροφική βία (Intimate Partner Violence)

Σεξουαλική βία (sexual violence)

• αναφέρεται σε κάθε συμπεριφορά που εκδηλώνεται 
στο πλαίσιο μιας οικείας/ ερωτικής σχέσης και προκαλεί 
σωματική, σεξουαλική ή ψυχολογική βλάβη στα μέλη 
της σχέσης αυτής

• εκδηλώνεται από νυν ή από πρώην ερωτικό σύντροφο   
(World Health Organization [WHO], 2012, σ. 1)

• οποιαδήποτε σεξουαλική πράξη, προσπάθεια για 
σεξουαλική πράξη, ή άλλη πράξη εναντίον της 
σεξουαλικότητας ενός ατόμου, χρησιμοποιώντας 
εξαναγκασμό

• θύτης της σεξουαλικής βίας μπορεί να είναι 
οποιοσδήποτε, ανεξαρτήτως της σχέσης του με το θύμα                                                    

(WHO, 2014, σ. 76)



Ορισμοί και επικράτηση

35%

των γυναικών έχει υποστεί 
έστω και μια φορά στη ζωή 

τους σωματική ή/ και 
σεξουαλική κακοποίηση 

των γυναικών έχει υποστεί 
κάποια μορφή 

κακοποίησης από τον 
ερωτικό τους σύντροφο

30%

7%

των γυναικών έχει δεχτεί 
σεξουαλική επίθεση από 

άτομο που δεν ήταν ο 
ερωτικός τους σύντροφος

38%

των γυναικοκτονιών έχει 
διαπραχθεί από τον 
ερωτικό σύντροφο

(WHO, 2013)



Κοινωνικές νόρμες Οι νόρμες αποτελούν κοινές πεποιθήσεις σχετικά με το τι αποτελεί 
αρμόζουσα συμπεριφορά για ένα μέλος της ομάδας. 

(Hogg & Vaughan, 2008/2010, σ. 373) 

• Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας αναφέρει πως ένας από τους παράγοντες που οδηγούν στη συντροφική βία είναι 
οι κοινωνικές νόρμες σχετικά με την ανισότητα των φύλων. 

WHO (2012)

González & Rodríguez-Planas (2020)
• Tα υψηλότερα επίπεδα ισότητας φύλου της χώρας προέλευσης μεταναστριών πρώτης και δεύτερης γενιάς στην 

Ευρώπη συνδέονται με χαμηλότερο κίνδυνο θυματοποίησης στη χώρα υποδοχής.

Ozaki & Otis (2017)

Clark et al. (2018)
• Τόσο οι αντιλαμβανόμενες (προσωπικές) όσο και οι συλλογικές νόρμες είναι ισχυροί προβλεπτικοί παράγοντες για 

την εκδήλωση σωματικής και σεξουαλικής συντροφικής βίας εις βάρος των γυναικών.

• Οι φοιτητές από ασιατικές χώρες ήταν πιο πιθανό, σε σχέση με τους φοιτητές από την Ευρώπη να υιοθετήσουν 
πεποιθήσεις ενδεικτικές των πατριαρχικών πολιτισμικών νορμών, όπως είναι η πίστη στην αντρική κυριαρχία, η 
εχθρότητα απέναντι στις γυναίκες, η ζήλια, η αρνητική απόδοση στις πράξεις του συντρόφου και αποδοχή της βίας. 

Κυριαρχία και 
αποδοχή βίας

Διάπραξη σωματικής 
και ψυχολογικής 

συντροφικής βίας



Κοινωνικές νόρμες

Mulla et al. 2019

Προσωπική αποδοχή της 
συντροφικής βίας

Αντιλαμβανόμενες Περιγραφικές 
Νόρμες

Αντιλαμβανόμενες 
Κατευθυντικές Νόρμες

Προσανατολισμός Κοινωνικής 
Κυριαρχίας

Διάπραξη της συντροφικής βίας

• Όσο πιο αυξημένες είναι οι νόρμες για την αποδοχή του 
μύθου του βιασμού, τόσο πιο αυξημένη είναι η τάση των 
αντρών για άσκηση σεξουαλικής βίας. 

• Η ανατροφοδότηση για την αποδοχή του μύθου του βιασμού 
των άλλων φάνηκε να επηρεάζει την τάση για βιασμό των 
ατόμων.

(Bohner et al., 2006)

Νόρμες για τον μύθο του βιασμού



Σεξισμός • Η προκατάληψη και η διάκριση ενάντια σε άτομα, βάσει του φύλου τους.
• Ο σεξισμός φαίνεται μέσα από τα στερεότυπα, αλλά και τους ρόλους που 

αποδίδουν τα άτομα στα φύλα μέσα σε μία κοινωνία. 
• Οι διαφορές ανάμεσα στα δύο φύλα, αν πράγματι υπάρχουν, προέρχονται 

από τους ρόλους και όχι από το φύλο αυτό καθ’ αυτό. 
(Hogg & Vaughan, 2008/2010) 

Θεωρία αμφίσημου σεξισμού

(Ambivalent sexism theory)

Εχθρικός σεξισμός 
(hostile sexism)

Καλοπροαίρετος σεξισμός 
(benevolent sexism)

• αντιπάθεια που βασίζεται σε μία 

ελλαττωματική και μη ευέλικτη 

υπεργενίκευση (Allport, 1954, 

όπως αναφέρεται στο Glick & 

Fiske, 1996).

• θεώρηση των γυναικών υπό το πρίσμα των 

στερεοτύπων και των ρόλων φύλου, τα 

οποία θεωρούνται θετικά από την πλευρά 

των δεκτών, όπως είναι οι προκοινωνικές

συμπεριφορές ή η οικειότητα.

• H υιοθέτηση του εχθρικού σεξισμού από άντρες προβλέπει πιο θετικές 
στάσεις απέναντι στη βία κατά της γυναίκας συντρόφου (Forbes et al., 
2005). 

• Άντρες με αυξημένα επίπεδα εχθρικού σεξισμού είναι πιο πιθανό να 
καταφύγουν σε λεκτική βία και σεξουαλικό εξαναγκασμό (Forbes et al., 
2004). 

• Ο καλοπροαίρετος σεξισμός λειτουργεί προστατευτικά κατά της 
συντροφικής βίας των αντρών. 

• Οι γυναίκες που συμμορφώνονται με τις καλοπροαίρετες σεξιστικές 
προσδοκίες ανταμείβονται, ενώ αυτές που προκαλούν την πατριαρχία 
ταπεινώνονται και τιμωρούνται από την εχθρότητα των αντρών (Allen et 
al., 2009). 

• Ενισχύει την ανισότητα των φύλων, παρά την αμβλύνει (Glick et al., 
2000).(Glick & Fiske, 1996)



Σεξισμός
Άτομα με υψηλότερο επίπεδο εχθρικού σεξισμού:
• είναι λιγότερο πιθανό να αναγνωρίσουν συμπεριφορές συναισθηματικής βίας ως μορφή βίας (Rollero et al., 2019), 
• είναι πιο πιθανό να κατηγορήσουν το θύμα συντροφικής σωματικής ή σεξουαλικής βίας ως υπαίτιο της βίας και να 

θεωρούν αποδεκτή τη συμπεριφορά του θύτη (Koepke et al., 2014), και
• έχουν πιο αυξημένη τάση να διαπράξουν βιασμό (Masser et al., 2006).

• Τόσο ο εχθρικός όσο και ο καλοπροαίρετος σεξισμός προβλέπουν πιο αρνητικές στάσεις προς τα θύματα βιασμού 
(Sakallı-Uğurlu et al., 2007).

Προσκόλληση 
στην παράδοση

Κυριαρχία

Καλοπροαίρετος 
σεξισμός

Αυταρχισμός δεξιών φρονημάτων

Συντηρητισμός

Ιδεολογία κατά 
της ισότητας

Αντρικό φύλο

Εχθρικός σεξισμός

Προσανατολισμός κοινωνικής κυριαρχίας 

(Austin & Jackson, 2019)



Σεξουαλική αντικειμενοποίηση των γυναικών
Η σεξουαλική αντικειμενοποίηση (sexual objectification) 
συμβαίνει όταν το σώμα της γυναίκας, τα μέρη του 
σώματός της ή οι σεξουαλικές της ιδιότητες διαχωρίζονται 
από την ίδια ως άτομο και θεωρείται ότι μπορούν να την 
αντιπροσωπεύσουν. 

(Bartky, 1990, σ. 35)

Συχνότητα έκθεσης αντρών 
σε:

1. «lifestyle» περιοδικά               
2. εκπομπές reality
3. πορνογραφικό υλικό 

Αντικειμενοποίηση
γυναικών

Στάσεις υπέρ της 
βίας κατά των 

γυναικών

Τάσεις 
σεξουαλικής βίας

(Wright & Tokunaga, 2015) (Hald et al., 2010)

Συντροφική βία
Αυτο-

αντικειμενοποίηση
γυναικών

Ντροπή για το σώμα

(Davidson & Gervais, 2015)



ω

Στάσεις Στάση είναι α) μία σχετικά μόνιμη οργάνωση πεποιθήσεων, συναισθημάτων και 
τάσεων συμπεριφοράς απέναντι σε κοινωνικά σημαντικά αντικείμενα, ομάδες, 
γεγονότα και σύμβολα, β) μία γενική αίσθηση ή αξιολόγηση- θετική ή αρνητική- για 
κάποιο άτομο, αντικείμενο ή ζήτημα.

(Hogg & Vaughan, 2008/2010, σ. 200) 

Θεωρία της λελογισμένης δράσης για την εξήγηση και την πρόβλεψη της εκτέλεσης και της 
αποδοχής συμπεριφορών συντροφικής βίας 

Εξ
ω
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π
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ντ
ες Συμπεριφορικές πεποιθήσεις

Κανονιστικές πεποιθήσεις

Πεποιθήσεις ελέγχου

Στάση

Αντιλαμβανόμενη κοινωνική 
νόρμα

Αντιλαμβανόμενος έλεγχος

Πρόθεση Συμπεριφορά

Επίπεδο εξήγησης Επίπεδο πρόβλεψης

Ένας άντρας που έχει θετικές στάσεις 
προς τη συντροφική βία ή/ και τον 
βιασμό θα προβεί σε αντίστοιχες 
συμπεριφορές; 

• Θεωρία της λελογισμένης δράσης (theory of reasoned action)
• Θεωρία της προσχεδιασμένης συμπεριφοράς (theory of planned behavior)

(Ajzen & Fishbein, 2000, 2005) 

(Nardi-Rodríguez et al., 2019)



ω

Στάσεις

• Οι στάσεις προς την συντροφική βία ποικίλουν ανάλογα με το φύλο και την εθνοτική ταυτότητα. 
• Οι γυναίκες, σε σχέση με τους άντρες, κατηγορούσαν τον σύζυγο- θύτη περισσότερο και αξιολογούσαν μία 

κατάσταση κακοποίησης πιο σοβαρά (πιο θετικές στάσεις προς γυναίκες και πιο αρνητικές προς την κακοποίηση). 
• Όταν ο σύζυγος ήταν Ευρωπαιο- Αμερικανός κατηγορούνταν περισσότερο από το αν ήταν Αφροαμερικανός.

Locke & Richman (1999)

• Οι συμμετέχοντες που δήλωσαν αυξημένες τάσεις για βιασμό έδειξαν υψηλότερο βαθμό αποδοχής της 
διαπροσωπικής βίας, υιοθέτησαν πιο παραδοσιακές αντιλήψεις για το ρόλο φύλου της γυναίκας και πιο υψηλά 
επίπεδα αποδοχής του μύθου του βιασμού, σε σχέση με αυτούς που δεν είχαν τάσεις για βιασμό. 

• Οι άντρες είναι πιο πιθανό να υιοθετούν πιο παραδοσιακούς ρόλους φύλου και να έχουν θετικές στάσεις προς τη 
χρήση σωματικής βίας στον γάμο.

Finn (1986)

Osland et al. (1996)



ω

Θεωρίες απόδοσης Η απόδοση είναι η διαδικασία προσδιορισμού αιτιών για τη 
συμπεριφορά μας και για εκείνη των άλλων. 

(Hogg & Vaughan, 2010, σ. 124) 

Απόδοση ευθυνών/ φταιξίματος ανάμεσα στο ζευγάρι

• Τόσο οι άντρες όσο και οι γυναίκες είναι πιο πιθανό να κατηγορήσουν τον/ την σύζυγό τους, παρά τον 
εαυτό τους για τη βία (Cantos et al., 1993). 

➢ Θεωρία της απλοϊκής ψυχολογίας του Heider (1958, όπως αναφέρεται στο Cantos et al., 1993) 
✓ Οι άνθρωποι έχουν την τάση να αποδίδουν τα καλά πράγματα στον εαυτό τους, ενώ τα κακά στους 

άλλους.

➢ Θεωρία της επαγωγικής αντιστοιχίας των Jones και Davis (1965, όπως αναφέρεται στο Cantos et al., 
1993) 
✓ Πιο ακραίες συμπεριφορές είναι πιο πιθανό να έχουν προκληθεί από τον δράστη και να έγιναν με 

πρόθεση.



ω

Θεωρίες απόδοσης

Απόδοση ευθυνών/ φταιξίματος από τους παρατηρητές

• Τόσο οι άντρες όσο και οι γυναίκες απέδωσαν λιγότερες ευθύνες όταν υπήρχε διατριβή ανάμεσα στο 
ζευγάρι, σε αντίθεση με όταν δεν υπήρχε διατριβή. Απέδωσαν λιγότερες ευθύνες όταν η γυναίκα ήταν 
η θύτης, ενώ περισσότερες όταν ο άντρας ήταν ο θύτης (Rhatigan et al., 2011).

• Αποδίδεται το φταίξιμο στο θύμα, όταν αυτό επιτεθεί λεκτικά στον θύτη, πριν την επίθεση ή όταν ο 
θύτης δε συνηθίζει να είναι βίαιος (Witte et al., 2006). 

• Οι άντρες απέδωσαν περισσότερες ευθύνες στο θύμα σωματικής βίας, σε σχέση με το θύμα 
σεξουαλικής βίας, ειδικά αν αυτό είχε συμπεριφερθεί με έναν υπερβολικά σεξουαλικό τρόπο (Koepke
et al., 2014).

• Τα θύματα βιασμού κατηγορούνται περισσότερο, όταν η σεξουαλική βία συμβεί στο πλαίσιο μίας 
σχέσης ή μίας γνωριμίας, παρά από κάποιον άγνωστο (Pedersen & Strömwall, 2013).

• Οι άντρες παρατηρητές, σε σχέση με τις γυναίκες, είναι πιο πιθανό να κατηγορήσουν τις γυναίκες 
θύματα βιασμού (Sims et al., 2007). 



ω

Θεωρίες απόδοσης

✓ Οι παρατηρητές όταν 
πρόκειται για τρίτα 
πρόσωπα τείνουν να 
αποδίδουν τα καλά σε 
εξωτερικούς 
παράγοντες (εξωτερική 
απόδοση), ενώ τα κακά 
σε εσωτερικούς 
παράγοντες (εσωτερική 
απόδοση), γι’ αυτό 
είναι πιο εύκολο να 
κατηγορηθεί ένα θύμα 
κακοποίησης ή/ και 
βιασμού.

• Θεμελιώδες σφάλμα 
απόδοσης

Θεωρία της απλοϊκής 
ψυχολογίας του Heider
(1958, όπως αναφέρεται 

στο Hogg & Vaughan, 
2008/2010)

✓ Ο παρατηρητής αποδίδει τις αιτίες μίας 
κακοτυχίας στο άτομο που του συνέβη 
και διαφοροποιείται από αυτό, ώστε 
να αποκλείσει την πιθανότητα να 
συμβεί σε αυτόν. Αν, ωστόσο, μπορεί 
να ταυτιστεί, θα αποδώσει τις ευθύνες 
σε κάποιον που έχει εμπλακεί, αλλά με 
τον οποίο δε μπορεί να ταυτιστεί.

• Οι άντρες αποδίδουν περισσότερες 
ευθύνες στις γυναίκες θύματα.

• Οι γυναίκες ένιωθαν λιγότερο όμοιες 
και λιγότερο ευάλωτες στην προοπτική 
να συμβεί ένας βιασμός σε εκείνες και 
απέδιδαν περισσότερη ευθύνη στο 
θύμα, καθώς αυτός είναι ένας τρόπος 
να προστατευτούν από την ιδέα ότι 
κάτι τέτοιο μπορεί να συμβεί και σε 
αυτές (Pinciotti & Orcutt, 2020).

Θεωρία αμυντικής απόδοσης (defensive 
attribution theory) (Walster, 1966) 

✓ H πεποίθηση ότι ο κόσμος είναι ένα 
δίκαιο και προβλέψιμο μέρος, όπου 
καλά πράγματα συμβαίνουν στους 
«καλούς ανθρώπους» και κακά 
πράγματα στους «κακούς ανθρώπους».

• Κατηγορώντας τα θύματα βιασμού, 
υπάρχει η πεποίθηση ότι αξίζουν την 
κακοτυχία τους, κάτι το οποίο δίνει την 
αίσθηση του ελέγχου, της τάξης και της 
δικαιοσύνης στους ανθρώπους, 
διατηρώντας παράλληλα το status quo 
(Grubb & Harrower, 2008).

• Οι πεποιθήσεις των άλλων, σε 
αντίθεση με τις προσωπικές 
πεποιθήσεις, για πίστη σε ένα δίκαιο 
κόσμο έχει φανεί ότι αυξάνουν τις 
αποδόσεις ευθυνών στο θύμα βιασμού 
(Hayes et al., 2013).

Πίστη σε ένα δίκαιο κόσμο (belief in a just 
world) (Lerner, 1977) 



Το φαινόμενο του αμέτοχου παρατηρητή • Οι άνθρωποι είναι λιγότερο πιθανό να 
βοηθήσουν σε μία κατάσταση έκτακτης 
ανάγκης όταν βρίσκονται μαζί με άλλους 
παρά όταν είναι μόνοι τους. 

• Όσο μεγαλύτερος είναι, μάλιστα, ο αριθμός 
των παρευρισκομένων, τόσο λιγότερο πιθανό 
είναι να παρέμβει κάποιος.

(Hogg & Vaughan, 2010, σ. 675) 

• Όταν το θύμα ομολογεί την απιστία του ή παρουσιάζεται με 
έναν σεξουαλικό τρόπο, ο παρατηρητής είναι λιγότερο 
πιθανό να αναγνωρίσει τη συντροφική βία και να παρέμβει 
(Pagliaro et al., 2020).

• Η παρουσία παιδιών επηρέασε θετικά το κατά πόσο είναι 
εφικτό να παρέμβουν σε περίπτωση συντροφικής βίας, 
αλλά όχι και την αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων.

• Ο φόβος για την προσωπική ασφάλεια ήταν ένας λόγος να 
μην παρέμβουν οι παρατηρητές (Wee et. al., 2016).  

• Η αποδοχή των μύθων του βιασμού, η οποία ήταν 
αυξημένη στους άντρες, συνδέθηκε αρνητικά με την 
προθυμία για παρέμβαση σε κάποιο επεισόδιο 
σεξουαλικής βίας (McMahon, 2010).

1. νόρμες της ομάδας

2. χαρακτηριστικά πλαισίου 

3. γνωστικές διαδικασίες 
αξιολόγησης και απόδοσης 

αναγνώριση ενός επεισοδίου 
συντροφικής βίας ως επείγον 

παρέμβαση

(Pagliaro et al., 2020)



Θεωρίες επιθετικότητας

Θεωρίες της οικογενειακής βίας

• Η συντροφική βία δεν πρέπει να αντιμετωπίζεται ως 
ένα ατομικό φαινόμενο, αλλά ως κάτι που συμβαίνει 
στο πλαίσιο ενός συστήματος, μίας οικογένειας.

• Η βία είναι ένας τρόπος για να λυθούν οι 
αντιπαραθέσεις που έχουν τα μέλη της οικογένειας, 
άρα είναι και κάτι το αναμενόμενο (Gelles & Straus, 
1979, όπως αναφέρεται στο Lawson, 2012).

Φεμινιστικές θεωρίες

• Η βία είναι πάνω από όλα έμφυλη, βασίζεται στο φύλο 
και είναι έκφραση της αντρικής κυριαρχίας πάνω στις 
γυναίκες (Dobash & Dobash, 1979, όπως αναφέρεται 
στο Lawson, 2012).

Μοντέλο για τη γυναικεία βία και θυματοποίηση των Swan και Snow (2006) 

• Η κακοποίηση είναι αποτέλεσμα τόσο 
ασσυμετρίας φύλου όσο και εθνότητας. 

• Υπάρχει μία αμφίδρομη σχέση μεταξύ της 
γυναικείας θυματοποίησης και της βίας από 
την πλευρά των γυναικών. 



Θεωρίες επιθετικότητας

Ολιστικό οικολογικό μοντέλο της Heise (2014) για τη συντροφική βία



Συμπεράσματα

Πρόγραμμα παρέμβασης στην 
Ινδονησία:
1. για τη στάση των 

παρατηρητών απέναντι στη 
συντροφική βία,

2. για την εξάλειψη της 
αντικειμενοποίησης των 
γυναικών από την πλευρά 
των αντρών, και 

3. για τη μείωση της λεκτικής 
βίας προς τις γυναίκες.  

(Prayoga et al., 2015) 

Κατανόηση 
φαινομένου

Παρέμβαση

Περιορισμός 
κοινωνικού 
προβλήματος

Θεωρίες και πεδία 
Κοινωνικής Ψυχολογίας



Σας ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας!

Πηγή εικόνας: https://www.aptireland.org
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