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Η θεωρία του John Bowlby

1958: Bowlby, βρετανός ψυχίατρος & Ψυχαναλυτής

• Μελέτες στα βρέφη: Γιατί κλαίνε όταν φεύγουν οι γονείς;

• Θεωρία της προσκόλλησης : το βρέφος έχει την ανάγκη να 

αναπτύξει συναισθηματικό δεσμό προκειμένου να έχει ομαλή 

κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη.

• Το είδος προσκόλλησης διαμορφώνεται στους πρώτους 18 μήνες 

ζωής του βρέφους.

Ποια είναι τα είδη προσκόλλησης;



4 είδη προσκόλλησης

• Ασφαλής (secure)

• Αποφυγή (Dismissive-Avoidant)

• Αγχώδης (Anxious-Preoccupied)

• Αποδιοργανωμένη (Fearful-Avoidant, Disorganised)

• Προέκυψαν από το πείραμα της Mary Ainsworth 

«strange situation» (1970)

• Τι επίδραση έχει το είδος της προσκόλλησης στον 

ψυχισμό του ατόμου;



Συνέπειες του 
είδους 
προσκόλλησης

• Μακροπρόθεσμες επιδράσεις στις 

διαπροσωπικές σχέσεις (Feldman, 2011)

• Επιδράσεις στις ερωτικές σχέσεις

(Mikulincer & Shaver, 2005)

• Στην προσωπικότητα (Shaver & Brennan, 

1992)

• Κοινωνικές δεξιότητες (Dereli et al., 2011)



Ψυχοδυναμική διάσταση της οικογένειας

Δύο βασικές διαστάσεις:

➢Έκδηλη στοργή – Απόρριψη 

(συναισθηματικός τόνος & 

ενέργειες)

➢Αυτονομία – Αυταρχισμός 

(τρόπος χειραγώγησης)

4 είδη γονέων

• Στοργικοί – ανεκτικοί 

• Απορριπτικοί – αδιάφοροι

• Υπερπροστατευτικοί

• Εχθρικοί - καταπιεστικοί

Παρασκευόπουλος, (2013)





Η συμβολή του πατέρα

Η ανάμειξη του πατέρα στην ανατροφή του ατόμου είναι καθοριστικής σημασίας για 

την ψυχοκοινωνική του εξέλιξη, την ανάπτυξη της προσωπικότητάς του και την γενική 

ευεξία του. (Lewis & Lamb (2010); Raboteg-Saric & Sakic (2014); Tamis-LeMonda & Cabrera

(1999))

Σημαντική η έκφραση θετικών συμπεριφορών και συναισθημάτων από τον πατέρα 

(Feldman, 2011)

➢Έχει βρεθεί ότι το είδος προσκόλλησης δεν παίζει τόσο σημαντικό ρόλο, όσο οι 

συμπεριφορές ανατροφής των γονέων και ότι η συμπεριφορά κάθε γονέα έχει 

διαφορετικές επιδράσεις ανάλογα με το φύλο του παιδιού.



Ερευνητικοί στόχοι

Από τα άτομα που έχουν ασφαλή δεσμό με την μητέρα και 

ανασφαλή με τον πατέρα:

▪ Πόσο ικανοποιημένα είναι με τις ρομαντικές σχέσεις τους;

▪ Πόση και πόσοι δυσφορία βιώνουν σε αυτές;

▪ Δυσκολεύονται να συνάψουν σταθερές ρομαντικές σχέσεις;



Μέθοδος

▪ Συμμετέχοντες 

Άτομα 25-40 χρονών, Έλληνες που ζουν σε πόλη

▪ Μέσα συλλογής δεδομένων

Ατομικά στοιχεία (φύλο, ηλικία, σεξουαλικός προσανατολισμός, οικογενειακή κατάσταση, 

μορφωτικό επίπεδο)

Όργανο Μέτρησης Γονεϊκού Δεσμού (PBI.1979)

Κλίμακα Αξιολόγησης της Σχέσης της Hendrick (RAS.1988)

Ερωτηματολόγιο Μέτρησης Δυσκολίας στην Σύναψη Ερωτικών Σχέσεων

▪ Διαδικασία

Ερωτηματολόγιο έντυπης και ηλεκτρονικής μορφής

χορήγηση: ατομική, συμμετοχή: εθελοντική και ανώνυμη



Συζήτηση

• Περιορισμοί της έρευνας: το ερωτηματολόγιο Μέτρησης Δυσκολίας στην Σύναψη 

Σχέσεων δεν έχει ελεγχθεί για την εγκυρότητα και την αξιοπιστία του.

• Με αυτήν την έρευνα θα επιτύχουμε βαθύτερη διερεύνηση στο τομέα των στενών 

διαπροσωπικών σχέσεων και πιθανότατα θα ανακαλύψουμε μία ακόμη αιτία των 

δυσλειτουργικών σχέσεων.

• Γιατί είναι τόσο σημαντικό;        Έτσι θα σταματήσουμε τον φαύλο κύκλο των 

δυσλειτουργικών σχέσεων, τις συμπεριφορές αυτών, την βία, την απαισιοδοξία, την 

υποτίμηση και τη θλίψη που πηγάζει από αυτές

• Πιο υπεύθυνοι μέλλοντες γονείς
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