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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η ψυχοκοινωνική προσαρμογή και οι 

στρατηγικές επιπολιτισμού που υιοθετούν οι 

μετανάστες που διαμένουν στο δήμο Αθηναίων

• Να μελετηθούν τα επίπεδα προσαρμογής σε 

κοινωνικο-οικονομικό και ψυχολογικό τομέα

• Να εντοπιστούν οι στρατηγικές επιπολιτισμού

που υιοθετούνται από τους μετανάστες

• Να εντοπιστούν οι προβλεπτικοί παράγοντες 

για τη θετική προσαρμογή των μεταναστών



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ

Αίσθηση

Ταυτότητας

Κοινωνική 
Ταυτότητα

Ψυχική

Ανθεκτικότητα

Ατομικές 
Πεποιθήσεις

Ανεξαρτησία 

μέσα στη 

Πολιτισμική 

Ομάδα

Διάστημα 
Παραμονής

Επίπεδο 
Εκπαίδευσης

Οικογενειακή 
Κατάσταση

Εργασιακή Θέση
Πρότυπα στη 
Πολιτισμική 

Ομάδα

Υποστηρικτικό 
Πλαίσιο 

(Κοινωνία/Φιλία)

Πεποιθήσεις 
Πολιτισμικής 

Ομάδας

Δεκτικότητα

/Ανοχή 

Χώρα 
Προέλευσης

Χώρα Υποδοχής



ΕΠΙΠΟΛΙΤΙΣΜΟΠΟΙΗΣΗ

ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΗ

ΑΦΟΜΟΙΩΣΗ

ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ

ΠΕΡΙΘΩΡΙΟΠΟΙΗΣΗ

Διατήρηση Εθνοπολιτισμικής Ταυτότητας Άνοιγμα στη Κοινωνία

Αποστασιοποίηση 

από τη Κοινωνία
Διατήρηση Εθνοπολιτισμικής Ταυτότητας 

Λειτουργική Ένταξη στη 

Κοινωνία

Απορρόφηση Μειονότητας 

από Κυρίαρχη Ομάδα

Απώλεια Εθνοπολιτισμικής Ταυτότητας

Εγκατάλειψη Εθνοπολιτισμικής Ταυτότητας

Επιθυμία Διατήρησης Επαφής με την Έσω-Ομάδα

Επιθυμία Σύναψης Σχέσεων με την Έξω-Ομάδα

Δισδιάστατο 

Μοντέλο 

Berry

Οι μεταβολές που βιώνει το άτομο, 

ως αποτέλεσμα τις προσωπικής 

επαφής με άλλες πολιτισμικές 

ομάδες, ή εξαιτίας της ένταξής του 

σε μια εθνοπολιτισμική ομάδα



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ

Χώρα Προέλευσης-Διάστημα 
Παραμονής → Προβλεπτικοί 

Παράγοντες σημαντικότεροι 

από Ηλικία/Φύλο

Μέση/Ανώτερη Εκπαίδευση
→ Θετική Προσαρμογή

Εναρμόνιση/Αφομοίωση
→ Θετική Προσαρμογή

≠Διαχωρισμός

Διαφορές στην Επιλογή 

Στρατηγικής Επιπολιτισμού

Εθνική Προέλευση, Διάρκεια 

Παραμονής, Ηλικία

Μετακίνηση ως Ευκαιρία

≠ Απώλεια

Όχι διαφορές μεταξύ Εκούσιας ή 

Ακούσιας Μετακίνησης στις 

Διεργασίες Επιπολιτισμού

Οικονομική Κατάσταση 

Εργασιακή Θέση
Ψυχική Ανθεκτικότητα
→ Θετική Προσαρμογή

Αναμένονται:
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Μέση Παραμονή έως 10 Χρόνια

Οικογένεια (Έγγαμος/η)
→ Θετική Προσαρμογή



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

ΕΠΙΛΟΓΗΣ

Μετανάστες γεννημένοι εκτός Ελλάδος

Ενήλικες (άνω των 18 ετών)

Γνώση Ελληνικής Γλώσσας (προφορική χρήση)

ΚΡΙΤΗΡΙΑ 
ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ

Μετανάστες Δεύτερης και Τρίτης Γενιάς

Μετανάστες Γεννημένοι εκτός Ελλάδα με γονείς 

Γεννημένους στην Ελλάδα ή με Ελληνική Καταγωγή



ΜΕΣΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

ΕΡΓΑΛΕΙΟ

Δομημένη Συνέντευξη με τη Χρήση Ερωτηματολογίου

Ερωτηματολόγιο για μια Αναλυτική Συνέντευξη 

με Μετανάστες
(Μπεζεβέγκης & Παυλόπουλος, 2008)

ΚΛΙΜΑΚΕΣ

Διωνυμική Κλίμακα 
(1=«Ναι/Συμφωνώ», 0=«Όχι/Διαφωνώ»). 

Πενταβάθμια Κλίμακα τύπου Likert
(1=«Καθόλου Ικανοποιημένος/η» και 5=«πάρα πολύ 

ικανοποιημένος/η)



ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ

Διάρκεια Παραμονής στην Ελλάδα

Κίνητρα Μετανάστευσης

Απόφαση για Μετανάστευση 

Κοινωνικές Διαστάσεις Μετακίνησης

Οικονομικά Ζητήματα της Μετανάστευσης

Εργασιακή Κατάσταση/Εμπειρία Πριν και Μετά

Θέματα Ψυχοκοινωνικής Προσαρμογής

Μελλοντικά 

Σχέδια



ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ
ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΕΥΝΗΤΗ

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΠΟ ΤΟ ΑΤΟΜΟ
(Παρουσία του Ερευνητή )

ΑΤΟΜΙΚΗ

ΧΟΡΗΓΗΣΗ

ΔΗΜΟΣ 

ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΤΥΧΑΙΑ 

ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΑΝΩΝΥΜΙΑ 

ΚΑΙ ΑΠΟΡΡΗΤΟ 



ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ

Δυνατότητα Γενίκευσης Ευρημάτων 
(Μη Τυχαία Δειγματοληψία)

Οικολογική Εγκυρότητα

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Μετανάστες στην Επαρχία

Ψυχοκοινωνική Προσαρμογή 
και Καθεστώς Νομιμότητας
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