
15:30– 16:00 (περισσότερο του χρόνου!)

13:45 – 14:15 (ή και περισσότερο!)

National 
Biomechanics
Day

Δευτέρα 25 Μαΐου 2026

13:00 – 15:00 

Ανοιχτό Μάθημα

Ελεύθερη προσέλευση 

National 
Biomechanics
Day

Προπτυχιακοί φοιτητές και φοιτήτριες του μαθήματος 
«ΕφαρμοσμένηΕφαρμοσμένη ΑθλητικήΑθλητική ΒιομηχανικήΒιομηχανική»

θα παρουσιάσουν την πρώτη τους ερευνητική προσπάθεια!!Ι

Α΄ Ομάδα

B΄ Ομάδα



Καραπλής Άρης

Πως επηρεάζει η κόπωση τη νευρομυΐκή
ενεργοποίηση των οπίσθιων μηριαίων 
και τις παραμέτρους ανάπτυξης δύναμης 
στο κατακόρυφο άλμα;

Πλάτση Παυλίνα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Α΄ΟΜΑΔΑ: 13:00 – 13:45

Δευτέρα 25 Μαΐου 2026
2ωρο Ανοιχτό Μάθημα

ΙΣΧΥΣ (Watt)

ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ

ΑΝΩ ΑΚΡΑ

ΚΟΡΜΟΣ

Σύρμος Αχιλλέας

Αναλύοντας την κωπηλασία εσωτερικού 
χώρου: Συνεισφορά κάτω άκρων, κορμού 
και άνω άκρων στην παραγόμενη ισχύ.

Πλάτση Παυλίνα

Πως επηρεάζει η κλίση του σώματος το 
ύψος του άλματος "barrel"; 

Ταταράκης Κωνσταντίνος

Μειώνει η παρατεταμένη κατάκλιση το 
χρόνο απόκρισης σε επαναλαμβανόμενα 
οπτικά ερεθίσματα;

Για τις εργασίες της B΄ ομάδας δείτε επόμενη σελίδα



Μάττας Απόστολος

Συγκριτική αξιολόγηση της απόδοσης σε 
διποδικά άλματα έναντι του αθροίσματος 
των μονοποδικών αλμάτων.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Β΄ΟΜΑΔΑ: 13:45 – 15:00

Δευτέρα 25 Μαΐου 2026
2ωρο Ανοιχτό Μάθημα
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/

Τζαμαρία Ευφημία

Ανάλυση εδαφικών δυνάμεων αντίδρασης 
σε διαφορετικά λακτίσματα TAEKWONDO

Αργύρης Βασίλης

Διαφοροποιείται η δυναμική βλαισογωνία
προσγείωσης μεταξύ ενεργών και μη 
ενεργών  καλαθοσφαιριστών; 

Τσώλης Παναγιώτης & Τσιχλάκης Βασίλειος

Για τις εργασίες της B΄ ομάδας δείτε επόμενη σελίδα

Διαφέρει η ταχύτητα κολύμβησης ελευθέρου 
μεταξύ τεχνικής windmill και τεχνικής 
επαναφοράς χεριάς με υψηλό και χαμηλό τόξο;


