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Πετοσφαίριση επί άμμου
(Απ-195επ)

Επεξήγηση συμβόλων

Ασκησιολογίου
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Πίνακας συμβόλων
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Attack (hard-driven)

Roll Shot (tactical)

Setting (πάσα για επίθεση)

Τροχιά μπάλας Ball flight 

Διαδρομή παίκτη Running Path
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