
ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΕΞΕΣΑΗ 

1. Τποδοχή: 5/πλευρά γθπζδου (με κατάλλθλο φψοσ ςτο ςθμείο υποδοχισ) * 

2. Πάςα (για εκδήλωςη επίθεςησ):  

i. Δάχτυλα - 5 πάςεσ  

ii. Μανςζτα - 5 πάςεσ 

3. Επίθεςη:  

i. Δυνατό χτφπημα  

ii. Shot 

4. ερβίσ: 5 ςερβίσ από πάνω με κατεφκυνςθ ςτο μιςό γιπεδο * 

5. Μπλοκ: 5 άλματα με ςωςτι τεχνικι * 

6.  Drop: 5/πλευρά βγάηοντασ άμυνα από πζταγμα του προπονθτι * 

 

* 3 ςτισ 5 προςπάκειεσ πρζπει να είναι επιτυχθμζνεσ προκειμζνου να περαςτεί 

επιτυχϊσ το αντικείμενο 

 

3 προςπάκειεσ με κατεφκυνςθ ςτο 

μιςό γιπεδο ανά περίπτωςθ 

από τθ δεξιά και τθν αριςτερι 

πλευρά του γθπζδου * 


