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Κακώσεις της Σπονδυλικής Στήλης
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l Αυχενική - 7
l Θωρακική - 12
l Οσφυική - 5
l Ιερή - 5
l Κοκκυγική - 4



Μεσοσπονδύλιος Δίσκος
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l Νευραπραξία από ελκυσμό των αυχενικών 
ριζών ή του βραχιονίου πλέγματος

l Η συνηθέστερη κάκωση της ΣΣ 

l Σε νεαρούς με ασθενές μυικό σύστημα

Stinger/Burner
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Cervical Spine-Mechanisms of Injury 



Κάταγµα Κρεµασµένου
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Extension teardrop fracture
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HANS device
(Head and Neck Support device)
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Κάταγµα-εξάρθρηµα ΟΜΣΣ
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Σηµεία και Συµπτώµατα

Πόνος στο επίπεδο του τραυµατισµού ή περιφερικά
Απώλεια αισθητικότητας
Αιµωδίες στα χέρια ή πόδια
Απώλεια κινητικότητας ή αδυναµία περιφερικά της 
βλάβης
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Αντιµετώπιση 

Ακολουθήστε το πλάνο δράσης DRSABCD 
Danger – check for Danger. 
Response – check for Responsiveness.
Send for help – Send for help
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Σχέδιο δράσης DRSABCD
ΚΙΝΔΥΝΟΣ (DANGER) 
Βεβαιωθείτε ότι η περιοχή είναι ασφαλής για τον εαυτό σας, τους 
άλλους και τον ασθενή
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ (RESPONSE) Ελέγξτε για ανταπόκριση: ζητήστε 
όνοµα και πιέστε τους ώµους. 
Ανταπόκριση: φροντίστε να είναι άνετα και παρακολουθείστε 
αναπνοή και αντίδραση. 
Καµία ανταπόκριση: ΖΗΤΗΣΤΕ βοήθεια. 
ΖΗΤΗΣΤΕ βοήθεια (SEND for help) Καλέστε ασθενοφόρο ή ζητήστε 
από κάποιον άλλο να κάνει την κλήση. 28
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ΑΕΡΑΓΩΓΟΣ (AIRWAY) 

Ανοίξτε το στόµα. 
Αν υπάρχει ξένο σώµα, 
τοποθετήστε στην θέση 
ανάκτησης και 
απελευθερώστε τον 
αεραγωγό µε τα δάχτυλά 
σας. 
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ΑΕΡΑΓΩΓΟΣ (AIRWAY) 

Εάν δεν υπάρχει ξένο σώµα 
αφήστε ανάσκελα και 
απελευθερώστε τον αεραγωγό. 
Απελευθερώστε τον αεραγωγό 
γέρνοντας το κεφάλι µε το 
σήκωµα του σαγονιού. 
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Χειρισµός Αεραγωγού
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ΑΝΑΠΝΟΗ (BREATHING) 
Ελέγξτε την αναπνοή: 

κοιτάξτε, ακούστε, αισθανθείτε

Μη φυσιολογική αναπνοή: 
έναρξη καρδιοαναπνευστικής
αναζωογόνησης (CPR)

Κανονική αναπνοή: 
τοποθετήστε σε θέση ανάνηψης και 
παρακολουθείτε την αναπνοή 35
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Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση (CPR) 

Αρχίστε καρδιοαναπνευστική
αναζωογόνηση: 
30 θωρακικές συµπιέσεις που 
ακολουθούνται από 2 αναπνοές. 
Συνεχίστε την KAA µέχρι να φτάσει 
βοήθεια ή να συνέλθει ο ασθενής.
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Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση (CPR) 

ΑΠΙΝΙΔΩΣΗ (DEFIBRILLATION) 
Εφαρµόστε τον απινιδωτή, αν 
υπάρχει, και ακολουθήστε τις 
φωνητικές οδηγίες.
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Αντιµετώπιση: Αναίσθητος Ασθενής

Θέση ανάνηψης
Υποστήριξη ΑΜΣΣ σε ουδέτερη θέση συνεχώς
Όχι στροφή και κάµψη ΣΣ
Διατήρηση ανοικτών αεραγωγών
Τοποθέτηση αυχενικού κολλάρου
Κλήση ασθενοφόρου
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In Line Stabilization
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Conscious casualty- Το θύµα ΈΧΕΙ αισθήσεις

Ηρεµήστε το θύµα, χαλάρωση σφιχτών ρούχων

Μην µετακινείτε το θύµα, εκτός εάν…….

Υποστήριξη κεφαλής, ΑΜΣΣ, ΣΣ σε ουδέτερη θέση 

Τοποθέτηση αυχενικού κολάρου

Κλήση ασθενοφόρου

45



46



47



48



Log Roll
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Immobilizing the Head/Neck



Full Body Immobilization



Spine Board
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Κακώσεις του 
Νωτιαίου Μυελού
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