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• A’ Βοήθειες στη Σκηνή του 
Ατυχήματος

Μεταφορά  Ασθενών
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Ασφάλεια στην Σκηνή του Ατυχήματος 
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Αυτοκινητικά Ατυχήματα - Motor Vehicle Accidents

▫ Νομικά 

υποχρεωμένοι να 

σταματήσετε εάν 

εμπλέκεστε στο 

ατύχημα



▫ Εάν είστε περαστικός 

είναι επιλογή σας να 

σταματήσετε



• Σταματήστε το όχημα σε 

ασφαλή θέση

• Ανάψτε τα αλάρμ

• Τρίγωνο 100 μ από το ατύχημα

• Πείτε στους παριστάμενους να 

ενημερώσουν τους άλλους 

οδηγούς



Έλεγχος χώρου

Εξασφάλιση ασφάλειας

Ιεράρχηση προτεραιοτήτων

Έλεγχος ιατρικών επειγόντων

Πλήρης έλεγχος ασθενών

Μετακίνηση μόνο 

εάν είναι αναγκαίο

Έλεγχος Σκηνής



Βήμα 1

▫ Αναγνώριση πιθανών κινδύνων

▫ Απομόνωση σκηνής ατυχήματος

▫ Σήμανση

▫ Έλεγχος κυκλοφορίας

▫ Ειδοποίηση περαστικών 

▫ Σβήσιμο μηχανών

▫ Τρίγωνο
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Βήμα 2. Κλήση για βοήθεια

▫ απαραίτητες πληροφορίες 

▫ Τόπος, τύπος και φύση του 

συμβάντος

▫ θέση συμβάματος

▫ το τηλέφωνο του ανθρώπου 

που τηλεφώνησε για το 

συμβάν 

▫ αριθμό και ηλικία των θυμάτων 

▫ βαρύτητα συμπτωμάτων
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Ποιους Κινδύνους Βλέπετε;

1. Κυκλοφορία

2. Κολώνα ρεύματος

3. Αίμα και σωματικά υγρά

4. Θραύσματα γυαλιών

5. ΙΧ σε κακή θέση

6. Μηχανές αναμένες

7. Απώλεια βενζίνης

8. Περαστικοί
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Ποιους Κινδύνους Βλέπετε;
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Triage Διαλογή

▫ To “sort”

▫ Προσφορά το 

καλύτερο δυνατό 

στον μεγαλύτερο 

αριθμό θυμάτων
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Triage

▫ 2 ή περισσότερα 

θύματα

▫ Έλεγχος σκηνής 

ατυχήματος

▫ Απόφαση ποιος 

χρειάζεται πρώτος 

βοήθεια



Ποιον να προσεγγίσω πρώτα;

▫ Όταν υπάρχουν πολλά 
θύματα πηγαίνεται στο πιο 
ήσυχο πρώτα

▫ Μπορεί να είναι αναίσθητα 
και να χρειάζονται 
φροντίδα
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Εντοπίστε θύματα που κινδυνεύουν

• Ζητήστε απ΄οσους
περπατάνε να πάνε σε 
συγκεκριμένη περιοχή

• Αυτοί είναι όψιμης 
αντιμετώπισης



• Πρωτογενής εκτίμηση στα 

υπόλοιπα θύματα

• Πηγαίνετε πρώτα στα ακίνητα 

θύματα

Εντοπίστε θύματα που κινδυνεύουν



▫ 3 καταστάσεις απειλούν τη ζωή

▫ Πρόβλημα αναπνοής

▫ Καρδιακό πρόβλημα

▫ Αιμορραγία

Ποιον να προσεγγίσω πρώτα;
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Εντοπισμός Θυμάτων σε Κίνδυνο

▫ Άμεση ανάγκη 

αντιμετώπισης:

▫ Επικίνδυνες για τη 

ζωή κακώσεις

▫ Η διάσωση είναι 

εφικτή

• Όχι αναπνοή

• >30 αναπνοές/min

• Αδύναμος σφυγμός

• Σημαντική αιμορραγία

• Όχι αντίδραση



▫ Επείγουσα ανάγκη

▫ Όχι άμεσα, όχι 
καθυστερημένα

▫ Έως 1 ώρα 
αναμονή

Εντοπισμός Θυμάτων σε Κίνδυνο



▫ Απώτερη Αντιμετώπιση

▫ Μικροί τραυματισμοί

▫ Καθυστέρηση έως 3 

ώρες

Εντοπισμός Θυμάτων σε Κίνδυνο



▫ Νεκροί

▫ Θανάσιμος 

τραυματισμός

▫ Δεν είναι δυνατή η 

διάσωση

Εντοπισμός Θυμάτων σε Κίνδυνο
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• Σταθεροποίηση αυχένα-

κεφαλής

• Αντιμετωπίστε 

επικίνδυνες για τη ζωή 

καταστάσεις
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▫ Εάν είναι δυνατό 
περιμένετε το 
ΕΚΑΒ

▫ Μην μετακινείτε το 
θύμα



▫ ΜΗΝ βγάζετε το θύμα 

από το αμάξι εκτός εάν 

υπάρχει άμεσος 

κίνδυνος



Μετακίνηση Τραυματία

▫ Μόνο εάν υπάρχει άμεσος 
κίνδυνος

• Φωτιά

• Εκρηκτικά

• Επικίνδυνη σκηνή

• Ανάγκη προσπέλασης άλλων 
θυμάτων
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Emergency Drag
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Αλυσίδα Επιβίωσης
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Preserve Life

Prevent Worsening

Promote Recovery

Οι κύριοι στόχοι των Α΄Βοηθειών

P

P

P
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Αυτοπροστασία

▫ Πάντα Γάντια

▫ Αποφυγή επαφής 

με σωματικά υγρά



Πρωτογενής Αξιολόγηση- Primary Assessment

Danger

Response of your casualty

Airway

Breathing

Circulation

D

R

A

B

C
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CABD

▫ Circulation 

▫ Airway

▫ Breathing

▫ Defibrillate





Σειρά Ενεργειών σε Επείγουσα Κατάσταση (DRABC)

▫ D: Danger

▫ Έλεγχος κατάστασης

▫ Υπάρχει κίνδυνος για σένα ή το θύμα;

▫ Εάν ΝΑΙ

απομάκρυνε το πρόβλημα

ή απομάκρυνε το θύμα

https://www.sja.org.uk/get-advice/first-aid-advice/how-to/how-to-do-the-primary-survey/


Πάγος-Ice Rescue

▫ Προώθησε σχοινί ή μακρύ 

κοντάρι

▫ Μην πλησιάζεις τον πάγο



Πάγος-Ice Rescue

▫ Μην πλησιάζεις την 

οπή στον πάγος
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Ηλεκτροπληξία-Electrical Emergency  Rescue

▫ Κλείστε το διακόπτη



Καλέστε Βοήθεια

 3 φορές πριν βοηθήσετε τα 

θύματα

 Μην εγκαταλείπετε το θύμα

 Εάν το κάνετε αφήστε το 

τουλάχιστον σε θέση 

ανάνηψης

https://www.wikihow.com/Put-Someone-in-the-Recovery-Position


R: Response- Αντίδραση

▫ Ελέγξτε την αντιδραστικότητα

▫ Αντιδρούν στη φωνή σας

▫ Όταν τους κινήσετε;



Αντίδραση

 Εάν δεν αντιδρούν 

ελέγξτε εάν αναπνέουν



A: Airway - Αναπνοή

▫ Άνοιγμα και έλεγχος αεραγωγών

▫ Ένα χέρι στο μέτωπο

▫ Το άλλο στο γένειο







B: Breathing - Αναπνοή

▫ Άκου
▫ Κοίτα
▫ Αισθάνσου

την ανάσα

● έως 10 sec



Έλεγχος για σφυγμό



B: Breathing – Αναπνοή 

● Εάν αναπνέει φυσιολογικά

● Αναζητήστε επικίνδυνες για τη 
ζωή βλάβες ή τραυματισμούς

• Θέση ανάνηψης

• Διατήρηση ανοικτών των 

αεραγωγών



Θέση ανάνηψης - Recovery Position

• Αναίσθητοι ασθενείς, χωρίς όμως τραυματισμό

• Βοηθά τη διατήρηση των αεραγωγών ανοικτών

• Βοηθά εκκένωση εκκρίσεων από το στόμα



Εάν παραμένει χωρίς αντίδραση

 ΚΑΡΠΑ

 Ύπτια θέση-άνοιγμα αεραγωγών

 ΣΟΣ- Κάκωση ΑΜΣΣ

 Αφήστε το όπως είναι εκτός εάν δεν 

αναπνέει

 Διατηρήστε την κεφαλή και τον αυχένα σε 

ευθυγράμμιση

 Ύπτια θέση με ολίσθηση κρατώντας την 

κεφαλή

 Άνοιγμα αεραγωγών με έλξη κάτω 

γνάθου



C: Compressions – Θωρακικές Συμπιέσεις

● 30 συμπιέσεις

● 2 εμφυσήσεις

● 100/ min



Πνευμονικές Εμφυσήσεις



1. Θέση Χεριού στη Μεσότητα του Στέρνου



2. Πλέξιμο δακτύλων



3. Θωρακικές συμπιέσεις



C: Circulation - Κυκλοφορία

▫ Έλεγχος εμφανούς 

αιμορραγίας

▫ Έλεγχος με άμεση 

πίεση



Πως να μεταφέρετε έναν τραυματία;
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Μετακίνηση Θυμάτων

▫ Πρώτα α΄βοήθειες

▫ Μην τον μετακινείτε εάν 

δεν είναι έτοιμος για 

μεταφορά



Μετακίνηση Θύματος

▫ Μην τον μετακινείτε 

εάν  δεν είναι 

απολύτως αναγκαίο

• Πιθανή επιδείνωση 

κατάστασης



▫ Ποιος είναι ο 

κύριος κίνδυνος 

μεταφοράς 

ενός θύματος;



▫ Ποιος είναι ο 

κύριος κίνδυνος 

μεταφοράς 

ενός θύματος;

Επιδείνωση τραυματισμού ΣΣ



Μετακίνηση θυμάτων

▫ Χρήση μυών άνω 
και κάτω άκρων

▫ Όχι χρήση ΟΜΣΣ



Καλή τεχνική



Καλή τεχνική



Κακή τεχνική



Μετακίνηση-Emergency Drags

▫ Ένας Διασώστης

• Sling Drag

• Clothing Drag

• Shoulder Drag

• Blanket Drag

• Fireman’s Crawl

• Ankle Drag



Βοήθεια στη μετακίνηση: δράση ως βακτηρία

▫Walking assist



Βοήθεια σε Περιπατητικούς Ασθενείς

▫ 1 διασώστης

▫ Βοηθήστε ασθενή να σταθεί

▫ Φέρετε το χέρι του γύρω από τον 

αυχένα 

▫ Κρατήστε τον καρπό του

▫ Αγκαλιάστε τη μέση του

▫ Περπατήστε 



97



Επείγουσα Μετακίνηση-Emergency Moves



Emergency Drags - Clothes drag

– Έλξη από τα ρούχα πίσω 

από  τους ώμους

– Απλούστερος τρόπος

– Κεφάλι στα χέρια του 

διασώστη

– Απαιτεί κάμψη του κορμού

– Μετακίνηση σε ευθεία 

γραμμή

– Μεταφορά εκτός κινδύνου



Clothes Drag – Shoulder Drag

– Έλξη από τα ρούχα πίσω από  

τους ώμους

– Απλούστερος τρόπος

– Κεφάλι στα χέρια του διασώστη

– Απαιτεί κάμψη του κορμού

– Μετακίνηση σε ευθεία γραμμή

– Μεταφορά εκτός κινδύνου



– Προτιμότερη από την έλξη        

από τα κάτω άκρα

– Μετακίνηση σε ευθεία γραμμή

– Αρνητικό ότι απαιτεί κάμψη 

του κορμού του διασώστη

Clothes Drag – Shoulder Drag



● Χρήσιμο σε 

στενούς χώρους

Clothes Drag – Shoulder Drag



Blanket drag

▫ Έλξη του θύματος με κουβέρτα

▫ Προτιμώμενη μέθοδος

▫ Μεταφορά με  log roll

▫ Το κεφάλι 30 εκ/ από το άκρο

▫ Δίπλωμα άκρων κουβέρτας

▫ Ράχη ευθεία

▫ Χρήση ποδιών όχι μέση



● Όταν ο ασθενής δεν είναι 

ντυμένος ή τα ρούχα 

σχίζονται

● Κουβέρτα στο πάτωμα

● Log roll

Blanket drag



Blanket Drag



Sheet drag

▫Έλξη με σεντόνι γύρω 

από τις μασχάλες
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Arm Drag

 Όταν υπάρχουν κακώσεις κάτω 

άκρων

 Έλξη από αγκώνες

 Αγκώνες υποστηρίζουν το κεφάλι του 

ασθενή

 Εναλλακτικά λαβή από καρπό

 Γονατιστός και σκυφτός διασώστης

 Χρησιμοποιεί το βάρος του για έλξη



Arm Drag





Ankle pull – Leg Drag

• Η ταχύτερη μέθοδος έλξης 

θύματος

• Μικρή απόσταση

• Ομαλή επιφάνεια

• Δεν είναι η προτιμώμενη 

μέθοδος



Leg drag

 Όχι σε κακώσεις κάτω 

άκρων

 Έλξη από ποδοκνημικές ή 

παντελόνι

 Οπίσθια κλίση

 Χρήση βάρους σώματος 

για έλξη

 Το κεφάλι δεν 

υποστηρίζεται
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Arm-to-arm drag

– χέρια κάτω από τις μασχάλες

–Έλξη στους καρπούς

–Χρησιμοποιείται σε βαρείς

ασθενείς

–Προστασία κεφαλής-αυχένα
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Fire fighter drag

– Δέσιμο καρπών

–Γονάτισμα και άρση του 

θύματος

– Μετακίνηση γονατιστός για 

μικρή απόσταση



Fire fighter drag
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Emergency Moves

▫ One Man:

• Pack Strap

• Cradle Carry

• Piggyback

• Fireman’s Carry



Cradle-in-arms carry

– μεταφορά παιδιού ή μικρόσωμου 

θύματος

–Εύκολη, γρήγορη

–Γονάτισμα, ένα χέρι στην πλάτη και άλλο 

στους μηρούς

–Ολίσθηση του παιδιού στην αγκαλιά του 

διασώστη

–Γρήγορη κόπωση







Pack-strap carry

–Θύμα που δεν αντιδρά

–Σύλληψη καρπών θύματος

–Έλξη θύματος στην πλάτη

–Κάμψη κορμού, ορθοστάτηση

–Μεγαλύτερες αποστάσεις



https://2rdrtx4bt29lo91s31mjhkji-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2018/02/carrying-and-dragging-techniques-packstrap-carry-003.jpg


Piggy back carry

▫ Θύμα που 

συνεργάζεται













Israeli Army's hands-free "Human Backpack" for rescue operations



FIREFIGHTER CARRY

• Μεταφορά θύματος σε 

μεγάλες αποστάσεις

• Δύσκολο να γίνει όταν το θύμα 

είναι στο έδαφος

• Απαιτούνται 2 διασώστες

• Το χέρι του διασώστη στην 

πλευρά που μεταφέρεται το 

θύμα έρχεται γύρω από τα 

πόδια του και κρατά τον 

αντίθετο καρπό
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Λάθος
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Λάθος
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Μεταφορά Ασθενούς Μεγαλύτερου Μεγέθους











Μετακίνηση σε πρηνή θέση



















Emergency Moves

▫ Δύο Διασώστες:

• Extremity Carry 

(chair)

• 4 Point Carry

• 2 Point Carry

• Hammock Carry



Περιπατητικοί Ασθενείς

● Είτε έχει αισθήσεις είτε όχι

● Εάν δεν μπορεί να φορτίσει

● Οι διασώστες

υποστηρίζουν πλήρως το 

βάρος του θύματος



Μη Περιπατητικοί Ασθενείς

–#1 χέρια στις μασχάλες και 

λαβή μπροστά

–#2 έλξη ποδιών και λαβή 

πίσω από τα γόνατα

–Όχι σε κακώσεις ΣΣ, κάτω 

άκρων



Άρση με 2 Διασώστες



https://2rdrtx4bt29lo91s31mjhkji-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2018/02/carrying-and-dragging-techniques-2-person-extremity-carry-004.jpg
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Two-person chair carry

–#1 κρατά την πλάτη της 

καρέκλας

–Οπίσθια κλίση

–#2 κρατά τα πόδια της 

καρέκλας

–Σκάλες, ανώμαλα εδάφη



Two-person chair carry

https://2rdrtx4bt29lo91s31mjhkji-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2018/02/carrying-and-dragging-techniques-chair-carry-004.jpg
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TWO-HANDED SEAT



TWO-HANDED SEAT



https://2rdrtx4bt29lo91s31mjhkji-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2018/02/carrying-and-dragging-techniques-2-handed-seat-carry-004.jpg


Four-handed seat

▫ Θύματα σε εγρήγορση

▫ Μέτριες αποστάσεις









Log Roll





Flat Lift and Carry





Log rolling

▫ Log roll the 

patient onto 

his or her side 

to place a 

patient on a 

backboard.



Scoop stretcher



Scoop stretcher

▫ Διαχωρίζεται σε 2 μέρη

▫ Ολισθαίνουν υπό το θύμα

▫ Συνδέονται πάλι

▫ Δεν υποστηρίζεται η ΣΣ
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Blanket Stretcher



Improvised Stretcher





Προστασία ΣΣ

 Πετσέτες ή μαξιλάρια για 

σταθεροποίηση

 ΚΑΡΠΑ χωρίς έκταση ΑΜΣΣ

 Μόνο έλξη γνάθου για διάνοιξη 

των αεραγωγών
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Μην βγάζετε το κράνος 



Ακινητοποίηση ΑΜΣΣ

● Foam blocks
A B

C D



Σταθεροποίηση στο Φορείο



193



Ερωτήσεις

▫ Ένα θύμα μπορεί να μετακινηθεί 

οποιαδήποτε χρονική στιγμή

False



Ερωτήσεις

▫ Ακινητοποίηση σημαίνει αποφυγή κίνησης

True



Ερωτήσεις

▫ Γενικά, ένα θύμα δεν πρέπει να μετακινείται μέχρι να 

είναι έτοιμο για μεταφορά στο νοσοκομείο

True



Ερωτήσεις

▫ Η μεταφορά ασθενών γίνεται με την χρήση των 

ισχυρών μυών της πλάτης και της μέσης

False



Ερωτήσεις

▫ Οποιοσδήποτε απαιτείται να 

προσφέρει α΄βοήθειες

False


