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Συστηματική ανασκόπηση

 Τύπος ανασκόπησης βιβλιογραφίας, που χρησιμοποιεί συστηματικές
μεθόδους για 
 τη συλλογή στοιχείων
 την κριτική προσέγγιση 
 την ποιοτική/ποσοτική σύνθεση των δεδομένων. 

 Διατύπωση ερευνητικών ερωτημάτων
 πολύ συγκεκριμένων ή πιο γενικών 
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Συστηματική ανασκόπηση

https://libguides.uwf.edu/c.php?g=215270&p=3955780, ass 2.10.19

Ιστορικά στοιχεία Εισαγωγή Βασικά σημεία Συγγραφή Σχόλια Ερωτήσεις

Κατηγορίες μελετών και τεκμηρίωση (types of evidence)
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Γενικά στάδια

 Αναζήτηση θέματος
 Γιατί είναι σημαντικό το συγκεκριμένο θέμα
 Αναζήτηση (περιορισμένης) πρόσφατης βιβλιογραφίας, προς ενημέρωση

 Βασικά σημεία 
 Συγγραφή  
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 Τίτλος 
 Σκοπός (& υπόθεση)
 Μεθοδολογία 

 λέξεις αναζήτησης και χρήση συνδετικών όρων
 κριτήρια εισαγωγής και αποκλεισμού μελετών
 βάσεις αναζήτησης

 Αποτελέσματα
 διάγραμμα ροής
 κριτήρια PICOS, ως βάση των αποτελεσμάτων  
 κριτήρια ποιοτικής αξιολόγησης, πχ κλίμακα PEDro
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Μεθοδολογία 

 Λέξεις αναζήτησης  →  σχετικές με το θέμα και τόσο ευρείες ώστε να 
 μειώνουν την πιθανότητα να μην ανιχνευθεί κάποια μελέτη
 μην αυξήσουν υπερβολικά τον όγκο βιβλιογραφίας που πρέπει να ελεγχθεί
 χρήση συνδετικών όρων → AND, OR, NOT
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Μεθοδολογία

 όροι αναζήτησης 
 electrotherapy, electrical stimulation, electrical muscle stimulation, 

electromyostimulation, electrostimulation, neuromuscular stimulation, NMES
 critically ill patients, critical illness, intensive care, ICU  

 ‘χτίσιμο’ αναζήτησης στη PubMed
(electrotherapy OR electrical stimulation OR electrical muscle stimulation OR 
electromyostimulation OR electrostimulation OR neuromuscular stimulation OR NMES) 

AND 
(critically ill patients OR critical illness OR intensive care OR ICU)  
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Μεθοδολογία 

 Κριτήρια εισαγωγής και αποκλεισμού 
 μελέτες  →  RCTs, μη τυχαιοποιημένες, …
 γλώσσα  →  αγγλική, … 
 πληθυσμός 
 άλλα, σε σχέση με τον τίτλο

 Βάσεις δεδομένων
 PubMed, PEDro, CINAHL, CENTRAL, SPORTDiscus, Google Scholar, Embase

 Πληροφορίες από τις συμπεριληφθείσες μελέτες
 PICOS criteria →

participant(s), intervention(s), comparison(s), outcome(s), study design 
 σύνοψη σε πίνακα
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Διάγραμμα ροής (PRISMA 2009)

- Είναι δυνατόν να προστίθενται άρθρα που βρέθηκαν σε πηγές εκτός των βάσεων 
δεδομένων. 

- Μεγάλος αριθμός άρθρων αφαιρούνται με ανάγνωση του τίτλου/περίληψης. 
- Για τα υπόλοιπα άρθρα, απαιτείται η ανάγνωση ολόκληρου του άρθρου 
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Πίνακας PICOS

Ιστορικά στοιχεία Εισαγωγή Βασικά σημεία Συγγραφή Σχόλια Ερωτήσεις

Αξιολόγηση ποιότητας μελετών

https://pedro.org.au/english/resources/pedro-scale, ass 16.10.22
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Αξιολόγηση ποιότητας μελετών
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Αξιολόγηση ποιότητας μελετών

Smart et al., 2015, Int J Evid Based Healthc, 13, 9 
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Συζήτηση 

 Ανάπτυξη με βάση τα τελικά σημεία έκβασης (ή ερωτήματα που τέθηκαν)
 Εξήγηση για τις διαφορές μεταξύ μελετών 
 Αναφορά σε (παθο)φυσιολογικούς μηχανισμούς
 Κλινική σημασία ευρημάτων (ή εργασίας)
 Περιορισμοί, με βάση την κλίμακα αξιολόγησης (ή και λοιποί) 
 Μελλοντικές μελέτες (ή και κλινικές προοπτικές)
 Συμπεράσματα  
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Σχόλια 

 Εργασία  →  αναφορά και στην κλινική σημασία, πρωτοτυπία 
 Γενικό μέρος  →  ‘αναπτύσσει’ τον τίτλο και οδηγεί στο σκοπό 
 Αποτελέσματα →  συγγραφή με βάση 

 τις παραμέτρους αξιολόγησης/έκβασης (outcomes) 
 τα ερωτήματα που τέθηκαν 

 Παράμετροι αξιολόγησης/έκβασης (outcomes)  
 στο σκοπό (ή τίτλο)
 γενικοί (ή πιο ειδικοί)
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Σχόλια 

 Κριτήρια εισαγωγής & αποκλεισμού 
 ΔΕΝ χρειάζεται να επαναλαμβάνονται τα ίδια κριτήρια, με κάπως διαφορετική διατύπωση.   

 Στρατηγική αναζήτησης  →  μπορεί να διευκολυνθεί με χρήση ‘φίλτρων’ 
 στυλ αναφοράς  →  vancouver
 Άρθρα της ανασκόπησης & το σύνολο της βιβλιογραφίας

 δίδονται μαζί με την εργασία σε μορφή PDF
 πλήρη άρθρα  

 Πρόσβαση σε πλήρη άρθρα 
 άρθρα με ανοιχτή πρόσβαση (open access journals)
 ηλεκτρονική βιβλιοθήκη ΕΚΠΑ & HEAL-Link (και μέσω VPN ΕΚΠΑ)
 άλλοι τρόποι (συμπ παραγγελίας από ΕΚΤ/ΕΙΕ) 
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Ελάχιστες απαιτήσεις 

 Βάση δεδομένων  →  PubMed
 Μικρή έκταση 

 Γενικό μέρος  →  ΕΩΣ 30% της συνολικής έκτασης
 Συζήτηση       →  ΕΩΣ 25% της συνολικής έκτασης

 Συμφωνία μεταξύ τίτλου,  περιεχομένου και συμπερασμάτων 
 Όροι αναζήτησης 
 3 πίνακες/σχήματα  →  διάγραμμα ροής, PICOS, ποιοτική αξιολόγηση
 Στυλ αναφοράς  →  vancouver
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Πρακτικές συμβουλές 

Αρχικά βοηθάει η μελέτη 1-2 άρθρων συστηματικής 
ανασκόπησης που προσεγγίζονται από τεχνικής
πλευράς. 

Βασικά βήματα κατά τη συγγραφή της εργασίας:  
1. όροι, στρατηγική αναζήτησης, 
2. αναζήτηση στις βάσεις δεδομένων 
3. διάγραμμα ροής 
4. πίνακας PICOS, πίνακας ποιοτικής αξιολόγησης
5. συγγραφή μεθοδολογίας, αποτελεσμάτων
6. συγγραφή υπόλοιπης εργασίας  

Ξεκινήστε, φτιάχνοντας το σκελετό της εργασίας…  
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