
Φιλοσοφία της Σωματικής 
Αγωγής

9. Η αξία του μαθήματος της Σχολικής Σωματικής Αγωγής: Το πρόβλημα 
του ορισμού των σπορ και άλλα παρόμοια ζητήματα ορισμών



Το πρόβλημα των στόχων της 
Σωματικής Αγωγής και των 
Σπορ

Υπάρχει η τάση να ταυτίζεται η Σ.Α. με την 
διδασκαλία των Σπορ ή των διαφόρων 
αθλημάτων. 

Πρόκειται όμως περί σφάλματος…Ας δούμε 
ποιο 



Το πρόβλημα των στόχων της 
Σωματικής Αγωγής και των Σπορ

Το τραπεζομάχαιρο και το νυστέρι κόβουν. 
Αυτό σημαίνει ότι έχουν τον ίδιο στόχο;



Το πρόβλημα των στόχων της 
Σωματικής Αγωγής και των 
Σπορ

Η Σωματική Αγωγή και τα Σπορ έχουν 
διαφορετικούς στόχους όπως διαφορετικούς 
στόχους έχει ένα μαχαίρι και ένα νυστέρι!



Το πρόβλημα των 
διαφορετικών 
στοιχείων της
Σωματικής Αγωγής
Το παραπάνω σφάλμα αφορά όλη 
την τριάδα παιχνίδι, αγωνιστικό 
παιχνίδι και σπορ (play, game, sport)
με την οποία σχετίζεται το μάθημα.









Το πρόβλημα των 
διαφορετικών 
στοιχείων της
Σωματικής Αγωγής
Το παραπάνω σφάλμα γίνεται ακόμη 
ποιο σύνθετο από τη στιγμή που 
πρέπει να οριστούν το παιχνίδι, το 
αγωνιστικό παιχνίδι και τα σπορ
(play, game, sport).



Το πρόβλημα του 
ορισμού των σπορ 

• Τι ακριβώς εννοούμε ως σπορ;

• Μπορούμε να δώσουμε ένα σαφή 
ορισμό;


