
ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ
10:00-

11:00
ΤΠΟΛΟΓΙΣΕ

ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΘΛΗΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ/ BOCCE

ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11:00-

12:00
ΤΠΟΛΟΓΙΣΕ/YOGA  BOWLING ΑΘΛΗΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ /BOCCE

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 

ΠΑΡΑΔΟΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:00-

13:00
ZUMΒA BOWLING

ΑΘΛΗΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ/ 

ΠΟΔΗΛΑΙΑ

ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 

ΠΑΡΑΔΟΙΑΚΟΙ

ΧΟΡΟΙ

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ

13:00-

14:00

ΚΟΛΤΜΒΗΗ- 

ΜΕΣΑΚΙΝΗΗ- 

ΑΠΟΔΤΣΗΡΙΑ

ΟΜΑΔΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ
ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ

ΚΟΛΤΜΒΗΗ- 

ΜΕΣΑΚΙΝΗΗ- 

ΑΠΟΔΤΣΗΡΙΑ

ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΚΗ ΕΚΦΡΑΗ ΜΕΩ 

ΒΙΒΛΙΟΤ/ΒΙΝΣΕΟ

14:00-

15:00

ΚΟΛΤΜΒΗΗ/ 

ΟΜΑΔΑ ΚΕΡΙΩΝ/ 

ΜΟΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΟΜΑΔΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ

MOYΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ/ ΑΘΛΗΣΙΚΕ 

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ/ ΚΑΣΑΚΕΤΕ

ΚΟΛΤΜΒΗΗ
ΜΟΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / 

ΑΘΛΗΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ

15:00-

16:00

ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ/

ΜΟΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΚΑΡΑΣΕ

MOYΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ/ ΑΘΛΗΣΙΚΕ 

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ/ ΚΑΣΑΚΕΤΕ

BOWLING
ΜΟΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / 

ΑΘΛΗΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ

16:00-

17:00
 ΜΟΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ 

ΚΑΡΑΣΕ

MOYΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / ΑΘΛΗΣΙΚΕ 

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ/ ΚΑΣΑΚΕΤΕ/ 

ΚΑΡΑΣΕ

BOWLING

ΜΟΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / 

ΑΘΛΗΣΙΚΕ 

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ/BOCCE/

ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ

17:00-

18:00

ΜΟΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ/ 

YOGA
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ/ ZUMΒA

MOYΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ/ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ/ 

ΚΑΡΑΣΕ

ΕΠΙΣΡΟΦΗ

 ΜΟΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / 

ΑΘΛΗΣΙΚΕ 

ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ/BOCCE

ΑΘΛΗΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ: ΜΠΑΚΕΣ, ΒΟΛΛΕΤ, ΠΟΔΟΦΑΙΡΟ, ΣΙΒΟ, BOCCE,  ΠΙΝΓΚ-ΠΟΝΓΚ, ΠΟΔΗΛΑΙΑ

ΟΙ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΠΟΤ ΕΙΝΑΙ ΤΠΟΓΡΑΜΜΙΜΕΝΕ ΠΑΡΑΜΕΝΟΤΝ ΣΑΘΕΡΕ


