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ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ TGMD ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ.

Για την σωστή εφαρμογή της δοκιμασίας και την αξιόπιστη καταγραφή των αποτελεσμάτων, ο εξεταστής πρέπει να ακολουθήσει  τις παρακάτω οδηγίες: 

1. Γνώση των δοκιμασιών

Ο εξεταστής πρέπει πρώτα ο ίδιος να μελετήσει και να αφομοιώσει το περιεχόμενο των δοκιμασιών, τα κριτήρια βαθμολόγησης, τα μέσα που απαιτούνται και τις οδηγίες που πρέπει να δώσει στον εξεταζόμενο.

2. Εξάσκηση 
Πριν την εφαρμογή των δοκιμασιών, ο εξεταστής πρέπει να ασκηθεί ο ίδιος , δηλαδή να δοκιμάσει αρκετές φορές όλα τα μέρη του τεστ μόνος του, με φίλους ή συναδέλφους (σαν παιχνίδι). Μπορεί, για παράδειγμα, ένας να προσποιηθεί τον εξεταζόμενο με δυσκολίες στην κίνηση και ο άλλος να βαθμολογήσει, ανάλογα με την κάθε δυσκολία/περίπτωση.

3. Επικοινωνία με τον εξεταζόμενο και προτροπή  για μέγιστη απόδοση
Κατά την εφαρμογή των δοκιμασιών, ο εξεταστής πρέπει να δημιουργήσει μια προσωπική σχέση με τον εξεταζόμενο. Ξεκινώντας με μια φιλική ‘κουβεντούλα’ δίνει έμφαση στο πόσο ευχάριστο θα είναι όταν ο εξεταζόμενος θα εκτελεί τις δεξιότητες. 

Πρέπει να προτρέπει τον εξεταζόμενο να δώσει τον καλύτερο του εαυτό. Χρησιμοποιώντας εκφράσεις όπως ‘πέτα δυνατά την μπάλα’ ή ‘πήδα όσο πιο μακριά μπορείς’, υποβοηθά τον εξεταζόμενο να προσπαθήσει περισσότερο. Για παιδιά μικρής ηλικίας, πιθανόν να χρειαστεί να δοθούν εξηγήσεις ότι μερικές από τις δεξιότητες είναι δύσκολες και δεν απαιτείται τέλεια απόδοση σε όλες. 

Ο εξεταζόμενος πρέπει να ενισχύεται θετικά για την προσπάθεια του να ανταποκριθεί σε δεξιότητες που είναι πέρα από τις δυνατότητες του.
4. Εξέταση ενός ή πολλών μαθητών
Αν και ο εξεταστής πρέπει να παρατηρεί έναν μαθητή κάθε φορά, κερδίζει χρόνο όταν δύο ή και τρείς μαθητές εξετάζονται μαζί. Όταν ένας μαθητής εξετάζεται σε μια δεξιότητα, οι άλλοι μαθητές μπορούν να παρατηρούν και να ξεκουράζονται. Όταν εξετάζονται μαθητές σε ομάδα, η σειρά των εξεταζόμενων πρέπει να αλλάζει συχνά ώστε να μην υπάρχουν μαθητές που είναι πάντοτε πρώτοι ή τελευταίοι στην εξέταση.

Διαδικασία εξέτασης

Για τον περιορισμό προβλημάτων που αφορούν στην αξιοπιστία της εξέτασης, είναι απαραίτητο να τηρείται η παρακάτω διαδικασία: 

1. Συμπλήρωση των στοιχείων του εξεταζόμενου ή των εξεταζόμενων στην πρώτη σελίδα.

2. Επίδειξη της δοκιμασίας από τον εξεταστή.

3. Δίνεται μία δοκιμή στον εξεταζόμενο ώστε να βεβαιωθεί ο εξεταστής ότι ο εξεταζόμενος έχει κατανοήσει αυτό που του έχει ζητηθεί να εκτελέσει.

4. Σε περίπτωση που ο εξεταζόμενος φαίνεται να μην καταλαβαίνει τι πρέπει να κάνει, ο εξεταστής δείχνει άλλη μια φορά.

Κριτήρια Βαθμολόγησης

Κάθε δοκιμασία περιέχει τρία ή τέσσερα κριτήρια βαθμολόγησης. Τα κριτήρια αυτά αντιπροσωπεύουν ένα ώριμο κινητικά στάδιο για τη δεξιότητα που εξετάζεται. Τα συγκεκριμένα ‘βήματα’ για την βαθμολόγηση είναι τα εξής:
1. Ο εξεταζόμενος κάνει τρεις προσπάθειες σε κάθε δεξιότητα που εξετάζεται.

2. Ο εξεταστής παρατηρεί τον εξεταζόμενο όταν εκτελεί τη δοκιμασία και συγκεντρώνει την προσοχή του στα κριτήρια συμπεριφοράς.

3. Όταν εξεταζόμενος εκτελεί μια δεξιότητα δύο από τις τρεις φορές σωστά, τότε βαθμολογείται με ‘1’ στο αντίστοιχο κριτήριο. Όταν δεν εκτελεί τη δεξιότητα δύο από τις τρεις φορές σωστά, τότε βαθμολογείται με ‘0’ στο αντίστοιχο κριτήριο. Τέλος, σε κάθε δοκιμασία υπάρχουν δυο στήλες. Στην πρώτη στήλη αναγράφεται η βαθμολογία της πρώτης εξέτασης.

Αδρή Κινητικότητα - TGMD

Μετακίνηση στο χώρο (Locomotor Skills)
	Δεξιότητα
	Χώρος/Όργανα
	Προετοιμασία-Οδηγίες
	Κριτήρια                   
	1η
	2η

	Τρέξιμο (Run)
	Ανοιχτός χώρος 17μ περίπου

Μονωτική ταινία ή κώνοι
	Χαράξτε 2 γραμμές, 17μ μακριά η μία από την άλλη

Ζητήστε από τον εξεταζόμενο να τρέξει γρήγορα από το ένα σημείο στο άλλο
	1. Μικρή χρονική περίοδος κατά την οποία τα δυο πόδια είναι στον αέρα

2. Τα χέρια είναι λυγισμένα στους αγκώνες και κινούνται αντίθετα με τα πόδια

3. Τα πόδια τοποθετούνται πάνω ή πλησίον της γραμμής (όχι με όλο το πέλμα)

4. Το πόδι αιώρησης είναι λυγισμένο 90 μοίρες  περίπου (κοντά στους γλουτούς) 
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος/Όργανα
	Προετοιμασία-Οδηγίες
	Κριτήρια                  
	1η
	2η

	Καλπασμός 

(Gallop)
	Ανοιχτός χώρος,

το ελάχιστο 10μ 


	Χαράξτε 2 παράλληλες

γραμμές, 10μ η μία από την άλλη

Ζητήστε από τον εξεταζόμενο να εκτελέσει καλπασμό από τη μία γραμμή στην άλλη 3 φορές, οδηγώντας πρώτα με το ένα πόδι και μετά με το άλλο 
	1.Εκτελείται ένα βήμα μπροστά με το πόδι που 

οδηγεί,  ενώ το πίσω πόδι ακολουθώντας με βήμα  

τοποθετείται δίπλα ή πίσω από το μπροστινό πόδι

2. Μικρή περίοδος κατά την οποία τα δυο πόδια είναι στον αέρα 

3. Τα χέρια είναι λυγισμένα στους αγκώνες, στο ύψος της μέσης

4. Ο εξεταζόμενος είναι ικανός να εκτελέσει τον καλπασμό οδηγώντας με το δεξί και το αριστερό πόδι


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος/Όργανα
	Προετοιμασία-
Οδηγίες
	Κριτήρια                  
	1η
	2η

	Άλματα 

με το ένα 

πόδι «κουτσό»

(Hop)
	Ανοιχτός χώρος, το ελάχιστο
15μ 


	Ζητήστε από 

τον εξεταζόμενο 

να εκτελέσει άλματα 

3 φορές πρώτα με το 

ένα πόδι και μετά με 

το άλλο 
	1.Το πόδι αιώρησης είναι λυγισμένο, πίσω από το σώμα

2. Το πόδι αιώρησης κινείται μπρος-πίσω, σαν εκκρεμές, για ώθηση

3. Οι αγκώνες είναι λυγισμένοι και κινούνται εμπρός κατά την απογείωση

4. Ο εξεταζόμενος είναι ικανός να εκτελεί άλμα με το αριστερό και το δεξί πόδι
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος/Όργανα
	Προετοιμασία-
Οδηγίες
	Κριτήρια                  
	1η
	2η

	Μεγάλοι διασκελισμοί

(άλμα από το ένα πόδι στο άλλο)

(Leap)
	Ανοιχτός χώρος, το ελάχιστο10μ 


	Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να 

εκτελέσει μεγάλο 

άλμα, από το ένα 

στο άλλο πόδι
	1. Απογείωση με ένα πόδι, προσγείωση στο άλλο

2. Περίοδος κατά την οποία και τα δυο πόδια είναι στον αέρα (η διάρκεια είναι μεγαλύτερη από ό,τι είναι στο τρέξιμο)

3. Το χέρι, το αντίθετο από το πόδι που οδηγεί,

εκτείνεται μπροστά 
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος
Όργανα
	Προετοιμασία-
Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Οριζόντιο 
άλμα

(Horizontal 

jump)
	Ανοιχτός 

χώρος 3-5μ 

περίπου

Ταινία 

ή κιμωλία


	Χαράξτε μια 

γραμμή στο έδαφος

Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να 

τοποθετηθεί πίσω 

από τη γραμμή 

και να πηδήξει

μακριά 


	1.Ως προπαρασκευαστική κίνηση γίνεται κάμψη γονάτων και

έκταση βραχιόνων πίσω από το σώμα

2. Οι βραχίονες εκτείνονται με δύναμη μπροστά και πάνω και

όταν φθάνουν στο σημείο πάνω από το κεφάλι βρίσκονται σε

πλήρη έκταση

3. Ταυτόχρονη απογείωση και προσγείωση των ποδιών

4. Κατά την προσγείωση τα χέρια κινούνται προς τα κάτω
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	 Δεξιότητα
	Χώρος

Όργανα
	Προετοιμασία

Οδηγίες
	Κριτήρια                  
	1η
	2η

	Εναλλάξ 

αναπηδήσεις 

“Χόπλα”

(Skip)
	Ανοιχτός 

χώρος 10μ 

περίπου

Ταινία 

ή κιμωλία


	Σημειώστε δυο

γραμμές στο έδαφος, 10μ μακριά η μία 

από την άλλη

Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να 

κάνει χόπλα μεταξύ των δυο γραμμών 
	1.Βήμα-αναπήδηση σε κάθε πόδι εναλλάξ που επαναλαμβάνεται ρυθμικά

2 Κατά την αναπήδηση το πόδι αιώρησης είναι κοντά στο έδαφος 

3. Τα χέρια είναι περίπου στο ύψος της μέσης και κινούνται αντίθετα από τα πόδια
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος
Όργανα
	Προετοιμασία
Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Πλάγιο γλίστρημα

«Πλάγια βήματα»

(Slide)
	Ανοιχτός 

χώρος 10μ

περίπου

Ταινία ή κιμωλία


	Σημειώστε δυο γραμμές στο έδαφος, 10μ μακριά η μία από την άλλη

Ζητήστε από τον εξεταζόμενο να κάνει πλάγια βήματα (γλίστρημα) από τη μία γραμμή στην άλλη με 

μέτωπο την ίδια πλευρά, τρεις φορές 
	1.Το σώμα είναι γυρισμένο πλάγια προς τον τερματισμό 

2. Το πόδι που οδηγεί κάνει πλάγιο βήμα ενώ το άλλο ακολουθώντας σύρεται και τοποθετείται κοντά στο πόδι που οδηγεί

3. Περίοδος κατά την οποία και τα δυο πόδια είναι στον αέρα 

4. Ο εξεταζόμενος μπορεί να κάνει πλάγια βήματα με το δεξί και με το αριστερό του πόδι
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	                                      Μετακίνηση στο χώρο (Locomotor Skills) - Συνολική βαθμολογία των επιμέρους δοκιμασιών
	
	


Αδρή Κινητικότητα - TGMD

Χειρισμός αντικειμένων (Object Control Skills)

	Δεξιότητα
	Χώρος
Όργανα
	Προετοιμασία
Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Χτύπημα της μπάλας με ρόπαλο (bat)

(Two-hand strike)
	Ελαφρά μπάλα 

διαμέτρου 

10-15εκ

Πλαστικό 

ρόπαλο (bat)
	Τοποθετείστε τον

 εαυτό σας απέναντι από τον εξεταζόμενο και πετάξετε του «μαλακά» το μπαλάκι, περίπου στο ύψος της μέσης του

Ζητήστε από τον εξεταζόμενο να αποκρούσει 

χτυπώντας δυνατά το μπαλάκι με το ρόπαλο

Ισχύουν οι ρίψεις που το μπαλάκι φθάνει στον εξεταζόμενο μεταξύ μέσης και ώμων του
	1.Το κυρίαρχο χέρι πιάνει το ρόπαλο ενώ το άλλο τοποθετείται ακριβώς κάτω από το κυρίαρχο

2. Το σώμα τοποθετείται πλάγια

έτσι ώστε η μη κυρίαρχη πλευρά να είναι απέναντι από τον εξεταστή που ρίχνει το μπαλάκι (τα πόδια είναι παράλληλα)

3.Περιστροφή σπονδυλικής στήλης και ισχίων 

4. Μεταφορά του βάρους του σώματος με βήμα του 

μπροστινού  ποδιού
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος

Όργανα
	Προετοιμασία

Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Ντρίμπλα 

επιτόπου

Stationery 

Bounce
	Mπάλα διαμέτρου 

20-25εκ

(Η μπάλα 

δεν πρέπει 

να είναι 

ξεφούσκωτη)

Επίπεδη 

επιφάνεια 
	Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να κάνει ντρίμπλα, στο ίδιο μέρος τρεις φορές 

με το ένα χέρι και 

τρεις με το άλλο
	1.Η επαφή με την μπάλα γίνεται περίπου στο ύψος του ισχίου

2. Η μπάλα ωθείται στο έδαφος με τα δάχτυλα (όχι με

χτύπημα)

3. Η μπάλα χτυπάει στο έδαφος μπροστά 

(ή έξω) από το πόδι της πλευράς που χρησιμοποιείται
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Δεξιότητα
	Χώρος

Όργανα
	Προετοιμασία

Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Υποδοχή 

μπάλας

(Catch)
	Ανοιχτός 

χώρος 

10μ περίπου

Σπογγώδη 

μπάλα 

διαμέτρου 

15-20εκ

Κιμωλία, 

Ταινία


	Χαράξτε στο έδαφος 

δυο γραμμές σε απόσταση 5μ η μία από την άλλη

Στη μια γραμμή είναι ο εξεταστής και στην άλλη ο εξεταζόμενος

Πετάξετε την μπάλα από κάτω (underhand) και με μικρή καμπύλη προς τον εξεταζόμενο και ζητήστε του να την πιάσει με τα δυο χέρια

Μετρήστε ως σωστές 

τις ρίψεις εκείνες που η μπάλα φθάνει στον εξεταζόμενο μεταξύ ώμου και της μέσης 
	1.Προπαρασκευαστική φάση κατά την οποία οι αγκώνες είναι σε κάμψη και τα χέρια είναι

μπροστά από το σώμα

2. Τα χέρια εκτείνονται και είναι σε ετοιμότητα για την επαφή με την μπάλα

3. Η μπάλα πιάνεται και ελέγχεται μόνο από τα χέρια

4. Οι αγκώνες κάμπτονται για να απορροφήσουν τη δύναμη της μπάλας


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος

Όργανα
	Προετοιμασία

Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Λάκτισμα

(Kick)
	Ανοιχτός χώρος 

10μ περίπου

Πλαστική 

ή ελαφρά 

ξεφούσκωτη 

μπάλα διαμέτρου

15-20εκ

Κιμωλία, ταινία
	Χαράξτε στο έδαφος δυο

γραμμές: η μία σε απόσταση 10μ από ένα τοίχο και ή άλλη 7μ από τον τοίχο

Ο εξεταζόμενος τοποθετείται στην πιο μακρινή από τον τοίχο 

γραμμή και η μπάλα 

στην πιο κοντινή

Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να κλωτσήσει 

την μπάλα δυνατά 

προς τον τοίχο


	1. Γρήγορες και συνεχείς προσεγγίσεις προς την μπάλα

2. Ο κορμός κλίνει προς τα πίσω όταν γίνεται επαφή με την μπάλα

3. Το χέρι, το αντίθετο προς το πόδι που κλωτσάει 

την μπάλα, κινείται προς τα εμπρός

4. Συνέχεια της κίνησης με αναπήδηση στο πόδι στήριξης
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος

Όργανα
	Προετοιμασία

Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Ρίψη 

μπάλας 

πάνω από 

τον ώμο

(Overhand 

Throw)
	Ανοιχτός χώρος 

8-10μ περίπου

Τρία (3)μπαλάκια 

του τένις 
	Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να πετάξει την μπάλα δυνατά προς έναν τοίχο


	1.Τοξοειδής κίνηση του χεριού ρίψης προς τα κάτω ξεκινάει την περιστροφή 

2. Στροφή ισχίου και ώμου της μη κυρίαρχης 

πλευράς προς έναν υποτιθέμενο στόχο στον τοίχο

2. Το βάρος του σώματος μεταφέρεται στο αντίθετο πόδι, το οποίο κάνει ένα βήμα μπροστά

4. Μετά την απελευθέρωση της μπάλας, το χέρι ρίψης ακολουθεί την κίνηση διαγώνια προς το σώμα και προς την αντίθετη πλευρά
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	                                    Χειρισμός αντικειμένων (Object Control Skills) - Συνολική βαθμολογία των επιμέρους τεστ
	
	


ΚΑΡΤΕΛΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ/ ΗΣ
ΟΝΟΜΑ:

ΕΠΙΘΕΤΟ:


Ημ Γέννησης:

Στοιχεία IQ:

Βαθμίδα Ακαδημαϊκή(Έτος):






     2011-2012



     2012-2013



     2013-2014


2006-2007









ΟΚΤ.  ΦΕΒ.  ΙΟΥΝ.


ΟΚΤ.  ΦΕΒ.  ΙΟΥΝ.


ΟΚΤ.  ΦΕΒ.  ΙΟΥΝ.
         ΟΚΤ.  ΦΕΒ.  ΙΟΥΝ.


ΑΔΡΗ (TGMD)

(Ulrich, 1985)



Μετακίνηση(TGMD)





Χειρισμός(TGMD)


ΛΕΠΤΗ (ABC Checklist)

(Henderson & Sugden, 1992)



(ABC Checklist)


Φυσική Κατάσταση (Γεωργιάδης, 1993)



Βάρος



Ύψος



ΔΜΣ



Ταχύτητα


Εκρ. Δύναμη(ποδιών)


Ευλυγυσία

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ (Μπορούν να προστεθούν δοκιμασίες-Χρήσιμες είναι οι νόρμες (αν υπάρχουν) που πρέπει να επισυνάπτονται για κάθε δοκιμασία)
2003-2004:
2004-2005:
2005-2006:
2006-2007:
