ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΔΡΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

TGMD (Ulrich, 1985, 2000)
(Δημογραφικά στοιχεία)

ΜΑΘΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ: 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:

ΣΧΟΛΕΙΟ:

ΕΞΕΤΑΣΤΗΣ (ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ):

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ:

1η Μέτρηση



2η Μέτρηση 
Ημερομηνία:………………… 

Ημερομηνία:………………

ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
Επίδοση



Επίδοση
Locomotion (Μετακίνηση)

Run


…………..



…………..

Gallop


…………..



…………..

Hop


…………..



…………..



Leap


…………..



…………..

H Jump

…………..



…………..


Skip


…………..



…………..

Slide

 
…………..



…………..

Total Score

…………..



…………..

Object Control (Χειρισμός αντικειμένων)

Two hand strike
…………..



…………..

Stationary bounce
…………..



…………..

Catch


…………..



…………..

Kick


…………..



…………..


Overhand throw
…………..



…………..

Total Score

…………..



…………..

Παρατηρήσεις:

