
ΜΕΤΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
Η προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα – ΠΦΔ (Adapted Physical Activity - APA) αγωγή αναφέρεται σαν κλάδος της φυσικής αγωγής κι εντάσσεται στα πλαίσια της ειδικής εκπαίδευσης. Τα προγράμματα της προσαρμοσμένης φυσικής δραστηριότητας (ΠΦΔ) απευθύνονται σε ανθρώπους με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, καθώς και συνανθρώπους μας που έχουν περιορισμούς στην καθημερινή τους λειτουργικότητα κάποια χρονική περίοδο της ζωής τους. Η καταλληλότητα των προγραμμάτων γίνεται αντικείμενο διαρκούς αξιολόγησης και αναπροσαρμογής για τους υπεύθυνους και εκπαιδευτικούς που θέλουν να βεβαιωθούν για την αποτελεσματικότητά τους. Η συστηματική λοιπόν παρακολούθηση, μέτρηση και αξιολόγηση των προγραμμάτων και της διδασκαλίας βοηθάει διαρκώς στην κοινωνικοποίηση και κοινωνική ενσωμάτωση των συνανθρώπων μας με αναπηρία, ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και περιορισμούς της λειτουργικότητας τους.

Η μέτρηση και αξιολόγηση είναι ορολογίες που χρησιμοποιούνται συχνά από εκπαιδευτικούς και επαγγελματίες του χώρου της προσαρμοσμένης φυσικής δραστηριότητας (ΠΦΔ) χωρίς να γνωρίζουν με ακρίβεια την ερμηνεία τους. Μέτρηση θεωρείται η συλλογή ‘πληροφοριών’ που χρησιμεύουν για να πάρουμε κάποιες αποφάσεις. Αξιολόγηση είναι η χρήση των μετρήσεων για να καταλήξουμε σε αποφάσεις. Οι αποφάσεις που παίρνουμε χρησιμοποιούνται για παράδειγμα στην εκπαιδευτική διαδικασία που υποβάλλουν οι εκπαιδευτικοί τους μαθητές/ τριες τους. Η μέτρηση λοιπόν, αποτελεί το πρώτο βήμα για την καλύτερη δυνατή αξιολόγηση. Όταν οι μετρήσεις δεν είναι έγκυρες, αξιόπιστες ή αντικειμενικές, τότε και οι αξιολογήσεις που προκύπτουν είναι αναποτελεσματικές. Η επιτυχία λοιπόν της αξιολόγησης εξαρτάται από την ποιότητα των μετρήσεων. ‘Φτωχές’ μετρήσεις οδηγούν σε ‘φτωχές’ αξιολογήσεις, ενώ βελτιωμένες μετρήσεις οδηγούν σε βελτιωμένες αξιολογήσεις των μεγεθών που μετρούνται.

ΜΕΤΡΗΣΗ


Η μέτρηση προσδιορίζει το χαρακτηριστικό/ α πού φέρει ένας άνθρωπος (ή και ένα αντικείμενο, φαινόμενο, κοκ). Οι άνθρωποι διαφέρουν ως προς το βάρος, ύψος, ταχύτητα, αντοχή, δύναμη, αναγνωστική ικανότητα, και πάρα πολλά ακόμα χαρακτηριστικά. Η μέτρηση μπορεί να μας προσδιορίσει κατά πόσο ένας άνθρωπος φέρει το χαρακτηριστικό που εξετάζουμε και σε ποιο βαθμό.

Η διαδικασία μέτρησης περιλαμβάνει δύο φάσεις: α) πρώτα προσδιορίζουμε το χαρακτηριστικό το οποίο θέλουμε να μετρήσουμε, και β) διαλέγουμε προσεχτικά το αντίστοιχο εργαλείο με το οποίο θα πραγματοποιήσουμε την μέτρηση. Συχνά ένα πρόβλημα των εκπαιδευτικών και συναδέλφων της ΠΦΔ είναι η έλλειψη γνώσεων για την δημιουργία ή χρήση αξιόπιστων κι έγκυρων δοκιμασιών μέτρησης των χαρακτηριστικών των μαθητών τους. Δυναμόμετρα, χρονόμετρα (ή και απλά ρολόγια χειρός), ταινίες, κώνοι, στόχοι, δοκοί ισορροπίας, κοκ είναι κοινά εργαλεία τα οποία χρησιμοποιούν συχνά οι καθηγητές προσαρμοσμένης φυσικής δραστηριότητας (ΠΦΔ). Αντίστοιχα, κείμενα από σχολικά εγχειρίδια μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την εξέταση της αναγνωστικής ικανότητας, ασκήσεις για την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων στα μαθηματικά, κοκ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ


Η αξιολόγηση προσδιορίζει την δυναμική διαδικασία κατά την οποία πραγματοποιείται: α) η συλλογή των απαραίτητων μετρήσεων-πληροφοριών, β) η ανάλυση των μετρήσεων σύμφωνα πάντα με κάποια κριτήρια που έχουμε προσδιορίσει, και γ) η διαδικασία λήψης αποφάσεων βασισμένες στα αποτελέσματα των μετρήσεων. Ο στόχος είναι πάντοτε να βελτιώσει την διαδικασία μάθησης των μαθητών/ τριών μας και μάς παρέχει στοιχεία, μεταξύ άλλων, για το: 1) αν αλλάζουν τα χαρακτηριστικά των ατόμων που μετρούμε, 2) αν το διδακτικό πρόγραμμα που χρησιμοποιούμε είναι το κατάλληλο, και 3) αν καλύπτονται οι ενδιάμεσοι στόχοι στο πρόγραμμα μας. Όταν η αξιολόγηση συμβαίνει κατά την διάρκεια της διδασκαλίας ή του μαθήματος, ονομάζεται διαμορφωτική αξιολόγηση (formative evaluation). Όταν η αξιολόγηση συμβαίνει στο τέλος της διδασκαλίας ονομάζεται αθροιστική αξιολόγηση (summative evaluation). Επιπρόσθετα, αναφέρονται στην βιβλιογραφία η αξιολόγηση τοποθέτησης (placement evaluation) και διαγνωστική αξιολόγηση (diagnostic evaluation).


Η αξιολόγηση τοποθέτησης (placement evaluation) εξετάζει τις δυνατότητες (ή και αδυναμίες) των μαθητών/ τριων για να παρακολουθήσουν κάποια συγκεκριμένη διδασκαλία. Ο σκοπός της είναι να προσδιορίσει την αφετηρία καθώς και τα μέσα και προϋποθέσεις που θα φέρουν τα καλύτερα αποτελέσματα στην διδασκαλία μας. Η αξιολόγηση τοποθέτησης (placement evaluation) απαντά σε ερωτήματα όπως: 1) έχει ο μαθητής/ τρια τις δυνατότητες να ανταποκριθεί στις δυσκολίες του αντικειμένου της διδασκαλίας μας; 2) μήπως απαιτείται για τον μαθητή/ τρια μας να κάνουμε την διδασκαλία μας περισσότερο ή λιγότερο απαιτητική για να έχει αποτέλεσμα; 3) χρησιμοποιούμε τις κατάλληλες τεχνικές για να πετύχουμε τους στόχους μας;


Η διαμορφωτική αξιολόγηση (formative evaluation) χρησιμοποιείται για να εκτιμήσει την πρόοδο της διδασκαλίας μας. Σκοπός είναι να παρέχει συνεχή ανατροφοδότηση σε μαθητές/ τριες και καθηγητές/ τριες.  Η διαμορφωτική αξιολόγηση (formative evaluation) εξαρτάται από τις ειδικά διαμορφωμένες δοκιμασίες που υποβάλλουμε τους μαθητές/ τριες μας αφού ολοκληρώσουμε συγκεκριμένα κομμάτια της διδασκαλίας μας. Οι δοκιμασίες που σχεδιάζουμε κι εφαρμόζουμε είναι συνήθως κριτηρίου κι εξετάζουν τα χαρακτηριστικά της διδασκαλίας που επιδιώκουμε. Μερικές φορές μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε και σταθμισμένες δοκιμασίες ή και απλές τεχνικές παρατήρησης όπου εστιαζόμαστε στην ‘βελτίωση’ των μαθητών/ τριων μας και στα πιθανά λάθη και αδυναμίες τους. Τα αποτελέσματα της διαμορφωτικής αξιολόγησης δεν χρησιμοποιούνται συνήθως για να βαθμολογήσουμε.


Η διαγνωστική αξιολόγηση (diagnostic evaluation) ασχολείται με τις επαναλαμβανόμενες δυσκολίες/ αδυναμίες που παραμένουν σε κάποιους μαθητές/ τριες μας και δεν βελτιώνονται σύμφωνα με τις ενδείξεις της διαμορφωτικής τους αξιολόγησης. Όταν ένας μαθητής/ τρια συνεχίζει να έχει δυσκολίες πχ. στην ισορροπία ή στην αναγνωστική ικανότητα, παρά τις διαφορετικές μεθόδους διδασκαλίας που έχουμε εφαρμόσει και τα διαφορετικά μέσα που έχουμε χρησιμοποιήσει, τότε χρειαζόμαστε μια περισσότερο λεπτομερή περιγραφή της κατάστασης του. Η διαμορφωτική αξιολόγηση μας παρέχει τα πρώτα στοιχεία για τα προβλήματα που παρουσιάζει ο μαθητής/ τρια μας και η διαγνωστική αξιολόγηση (diagnostic evaluation) εξετάζει βαθύτερα τα προβλήματα αυτά που δεν αντιμετωπίζονται με την έως τώρα διδασκαλία μας. Η διαγνωστική αξιολόγηση μπορεί να θεωρηθεί με αυτόν τον τρόπο περισσότερο λεπτομερής και αναλυτική. Συνήθως περιλαμβάνει ειδικά διαμορφωμένες διαγνωστικές δοκιμασίες καθώς και τεχνικές παρατήρησης. Σοβαρά μαθησιακά προβλήματα που εμφανίζουν μαθητές/ τριες αξιολογούνται διαγνωστικά από διαφορετικούς εξειδικευμένους επιστήμονες, όπως ψυχολόγους, γιατρούς, ειδικούς παιδαγωγούς, γυμναστές, κοκ. Ο κύριος στόχος είναι πάντα να προσδιορίσουμε όσο μπορούμε τους περιορισμούς που προκαλούν οι μαθησιακοί περιορισμοί και κυρίως να σχεδιάσουμε ένα όσο το δυνατόν αποτελεσματικό σχέδιο δράσης για την διδασκαλία των μαθητών/ τριων μας με αναπηρία και/ ή μαθησιακούς περιορισμούς.

Η αθροιστική αξιολόγηση (summative evaluation) λαμβάνει χώρα στο τέλος της διδασκαλίας μας, ενός κύκλου σπουδών, εξαμήνου, κοκ. Σχεδιάζετε συνήθως για να προσδιορίσουμε κατά πόσο έχουμε επιτύχει συνολικά τους στόχους της διδασκαλίας μας και χρησιμοποιείται για να βαθμολογήσουμε τους μαθητές/ τριες μας ή να τους χωρίσουμε σε master και non-master σύμφωνα με κάποιο κριτήριο μας.

Η αξιολόγηση αναφέρεται συχνά σαν διαδικασία στην οποία συνυπάρχουν τρεις παράμετροι: α) το περιβάλλον (learning environment), β) οι μαθητές (learners), και γ) η διαδικασία της μάθησης (learning). Η αξιολόγηση του περιβάλλοντος μας βοηθά να προσδιορίσουμε την ποιότητα των σταθμών διδασκαλίας και των μέσων που περιέχουν, τα υλικά που υπάρχουν, το μέγεθος της τάξης (χωροταξικά αλλά και σε αριθμό μαθητών, κοκ). Τα παραπάνω χαρακτηριστικά μέσα και σταθμοί είναι απαραίτητα για την αξιολόγηση του περιβάλλοντος διδασκαλίας, χωρίς όμως η παρουσία τους να είναι αναγκαία και ικανή συνθήκη για να χαρακτηρίσει μια διδασκαλία πετυχημένη. Για παράδειγμα, η παρουσία πισίνας είναι απαραίτητη σε δάσκαλο/ α που θέλει να διδάξει κολύμβηση. Η παρουσία όμως της πισίνας δεν είναι αναγκαία και ικανή συνθήκη για τους μαθητές μας ότι θα μάθουν να κολυμπούν.

Η αξιολόγηση των μαθητών προσδιορίζει την εκτίμηση των δυνατών και αδύνατων σημείων αναφορικά με την διδασκαλία που εφαρμόζουμε ή σκοπεύουμε να εφαρμόσουμε. Σκοπός της αξιολόγησης των μαθητών μας δεν είναι να τους ονομάσουμε απλά ‘καλούς’ ή ‘κακούς’ σύμφωνα με κάποιο χαρακτηριστικό. Σκοπός μας είναι να χρησιμοποιήσουμε την αξιολόγηση των μαθητών μας για να ενισχύσουμε την διδασκαλία μας.

Το τελευταίο στάδιο αναφέρεται στην αξιολόγηση της διαδικασίας μάθησης, ή των αλλαγών που πραγματοποιούνται σαν αποτέλεσμα της εμπειρίας των μαθητών από την διδασκαλία. Η διαδικασία μάθησης αξιολογείται με την σειρά σε τρία στάδια: α) προσδιορίζουμε το αντικείμενο της διδασκαλίας, β) αναφερόμαστε σε κάποια σταθερά επίδοση η οποία προσδιορίζει την επιτυχημένη κατάκτηση του αντικειμένου διδασκαλίας, και γ) μετρούμε και αξιολογούμε την επίδοση του μαθητή στο συγκεκριμένο αντικείμενο, συνήθως στο τέλος της διδασκαλίας.

ΤΥΠΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΤΥΠΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

(FORMAL AND INFORMAL ASSESSMENT TECHNIQUES)


Οι παραδοσιακές μέθοδοι μέτρησης και αξιολόγησης που χρησιμοποιούνται στο ‘γενικό’ σχολείο, δεν βρίσκουν συχνά ανταπόκριση σε μαθητές με αναπηρίες που φοιτούν σε ‘ειδικά’ σχολεία. Η αλλαγή όμως στη σύγχρονη εκπαιδευτική νομοθεσία και πρακτική, με την ίδρυση των τμημάτων ένταξης/ ενσωμάτωσης, έφεραν στην επιφάνεια τις αρχές της δημοκρατίας, του σεβασμού και αναγνώρισης των δικαιωμάτων και αναγκών για προσωπική εξέλιξη και επιτυχία όλων των μαθητών/ τριών που συμμετέχουν στη δημόσια εκπαίδευση. Το καινούριο θεωρητικό μοντέλο αναγνωρίζει και σέβεται τις ατομικές διαφορές και προσπαθεί να ανταποκριθεί στις ανάγκες και προσδοκίες των ομάδων συνολικά αλλά και κάθε μαθητή ξεχωριστά (DePauw, 1994).


Με βάση τα παραπάνω, έγινε επιτακτική στις μέρες μας η ανάγκη για τη μέτρηση και αξιολόγηση της εκπαιδευτικής διαδρομής του κάθε μαθητή ξεχωριστά. Οι παραδοσιακές-τυπικές τεχνικές με τις σταθμισμένες δοκιμασίες που μέχρι σήμερα χρησιμοποιούνταν δεν είχαν συχνά σχέση με τη διδασκαλία και τη δυναμική που αναπτύσσονταν σε σχολικά τμήματα ή δεν μπορούσαν να καλύψουν εξατομικευμένα τις ανάγκες των μαθητών. Επιπλέον, το κόστος και ο χρόνος που χρειάζονταν για να ολοκληρωθούν, καθιστούσαν τις παραδοσιακές τεχνικές σχεδόν απαγορευτικές.


Οι άτυπες διαδικασίες μέτρησης και αξιολόγησης (informal assessment) που βασίζονται σε δοκιμασίες κριτηρίου, είναι αυτές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν με ευελιξία και με σκοπό να αξιολογήσουν τις επιδόσεις των μαθητών ξεχωριστά. Σύμφωνα με ερευνητές στο παρελθόν (McLoughlin & Lewis, 1994; Sattler, 1998), οι άτυπες διαδικασίες αναφέρονται στη συστηματική προσπάθεια συλλογής πληροφοριών σχετικά με τις ακαδημαϊκές, γνωστικές, κοινωνικές, κινητικές, κοκ δυνατότητες και αδυναμίες των μαθητών, με στόχο να βοηθήσουν στην καλύτερη δυνατή τους διδασκαλία. Αντίθετα με τις τυπικές διαδικασίες, δεν βασίζονται σε ποσοτικές αυστηρά μετρήσεις, αλλά σε ποιοτικά κριτήρια που έχουν στόχο να περιγράψουν τις επιδόσεις και όχι να συγκριθούν με νόρμες. Χρησιμοποιούνται από επαγγελματίες της ΠΦΔ αλλά και μέσα στη σχολική τάξη, και συχνά κατασκευάζονται αυτοσχέδια από τους δασκάλους/ καθηγητές.


Τα πλεονεκτήματα των άτυπων διαδικασιών μέτρησης και αξιολόγησης (informal assessment techniques) αναφέρονται κυρίως στην ευελιξία τους, το χαμηλό κόστος και την αμεσότητα τους στη σχολική τάξη. Μπορούν να σχεδιαστούν και εφαρμοστούν ανά πάσα στιγμή στη σχολική τάξη από τους εκπαιδευτικούς, με στόχο να ελέγξουν την πορεία της διδασκαλίας τους. Οι αδυναμίες τους βρίσκονται στη δυσκολία του προσδιορισμού της εγκυρότητας και αξιοπιστίας τους, στην αδυναμία γενίκευσης των αποτελεσμάτων (αφού πραγματοποιούνται αποκλειστικά στη σχολική τάξη και με μεθόδους που επιλέγει ο εκπαιδευτικός) και στην πιθανότητα λάθους που υπάρχει σε κάθε μέτρηση (error of measurement).


Ανάμεσα στις διαφορετικές τεχνικές που χρησιμοποιούνται για την άτυπη μέτρηση και αξιολόγηση, αναφέρονται η άτυπη συστηματική παρατήρηση και η έμμεση παρατήρηση μέσα από ερωτηματολόγια, checklists, συνεντεύξεις, κλίμακες-rating scales, κοκ.

Άμεση Παρατήρηση

Η άμεση παρατήρηση εφαρμόζεται συχνά στη σχολική τάξη και χρησιμοποιείται για: α) συγκεκριμένη συμπεριφορά του μαθητή που αναμένεται από τον εκπαιδευτικό-functional (πχ. πόσο συχνά ένα παιδί με υπερκινητικότητα αποσπάται μέσα στη σχολική τάξη, πόσο συχνά παρουσιάζει στερεοτυπία ένας μαθητής μας με αυτισμό, αν υπάρχει κάποιο συγκεκριμένο ερέθισμα που πυροδοτεί την στερεοτυπία, κλπ.), β) χρονολογική καταγραφή-chronolog recording, όπου καταγράφονται οι συμπεριφορές μέσα σε ένα συγκεκριμένο χρονικό διάστημα (πχ. σχολική ώρα), γ) συχνότητα και/ ή διάρκεια παρατήρησης-frequency or duration recordings, όπου καταγράφονται όλα όσα συμβαίνουν σε μία συγκεκριμένη χρονική μονάδα με λεπτομέρειες (η διάρκεια τους, η συχνότητα τους, η τοποθεσία που πραγματοποιήθηκαν), και τέλος δ) συγκεκριμένη χρονική παρατήρηση-trait sample technique, όπου συγκεκριμένα χαρακτηριστικά καταγράφονται ανάλογα με τη χρονική τους διάρκεια.


Οι παραπάνω τεχνικές άμεσης παρατήρησης μπορούν να χρησιμοποιηθούν και από τον εκπαιδευτικό και/ ή τους μαθητές/ τριες τους ίδιους για λόγους αυτοαξιολόγησης. Μπορούν για παράδειγμα οι μαθητές/ τριες να καταγράψουν τον ‘καθαρό’ χρόνο που ασχολούνται με την διδακτική ύλη μέσα στη σχολική διδακτική μονάδα. Επιπλέον, οι άμεσες μορφές παρατήρησης έχει αποδειχθεί ότι μπορούν να βοηθήσουν στην αλλαγή συμπεριφοράς των μαθητών/ τριών. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν με την σειρά τους να επιλέξουν μια από τις παραπάνω τεχνικές, ανάλογα με τις ανάγκες τους. Πρέπει όμως πρώτα να προσδιορίσουν τους σκοπούς και να εξοικειωθούν με την διαδικασία παρατήρησης που πρόκειται να χρησιμοποιήσουν.

Έμμεσες Μορφές Παρατήρησης


Τα checklists συνήθως συμπεριλαμβάνουν μια ομάδα από συμπεριφορές που ομαδοποιούνται και περιγράφονται με τη μορφή ερωτήσεων. Συνήθως οι απαντήσεις καταγράφονται με ‘Ναι’ ή ‘Όχι’ και μπορούν να προσδιορίσουν κατά πόσο ορισμένα κριτήρια (ακαδημαϊκά, συμπεριφορικά, κοινωνικά, κοκ), έχουν κατακτηθεί από τους μαθητές μας. Το πλεονέκτημα τους βρίσκεται: α) στην ταχύτητα που συμπληρώνονται, β) στην κατανόηση τους, γ) στον ομαδικό τους χαρακτήρα (μπορούν ταυτόχρονα να συμπληρωθούν από πολλούς μαθητές), και δ) στην ταχύτητα και ευκολία που μπορούν να αξιολογηθούν από τους εκπαιδευτικούς. Παρέχουν αναλυτική περιγραφή της πορείας των μαθητών/ τριών και μπορούν να επαναχορηγηθούν αρκετές φορές. Το μειονέκτημα τους έγκειται στην περιορισμένη κλίμακα των απαντήσεων που παρέχουν (μονάχα ‘Ναι’ και ‘Όχι’), όπου μια συμπεριφορά ή επίδοση δεν μπορεί να εκτιμηθεί με βάση τη συχνότητα ή τη διάρκεια της. Το αποτέλεσμα είναι να ‘χάνονται’ συχνά πληροφορίες που ίσως να ήταν σημαντικές (πχ. αλληλεπίδραση ενός μαθητή με αναπηρία με τον διπλανό του, σε μια σχολική μονάδα ένταξης, χωρίς να αναφέρεται πόσο συχνά και για πόσο χρόνο, ή η ικανότητα επίλυσης μιας άσκησης στα μαθηματικά χωρίς να αναφέρεται πόσο κοντά στη λύση βρίσκεται ένας μαθητής/ τρια). Μια επιπλέον ‘αδυναμία’ έγκειται στη δυσκολία να ομαδοποιηθούν οι απαντήσεις σε μια σειρά από διαφορετικά ερωτήματα. Σε μερικά checklists μπορούν οι εκπαιδευτικοί να αθροίσουν απλά τις θετικές και αρνητικές απαντήσεις στην προσπάθεια τους να εξάγουν συμπεράσματα.


Τα ερωτηματολόγια χρησιμοποιούνται σε μαθητές που μπορούν να διαβάζουν και να χειρίζονται τον γραπτό λόγο ικανοποιητικά. Συνήθως περιέχουν μια ομάδα από ερωτήσεις με σκοπό να συλλέξουν πληροφορίες σχετικά με τη συμπεριφορά του μαθητή σε μια δεξιότητα ή την εκτίμηση του και τις απόψεις του πάνω σε κάποιο συγκεκριμένο θέμα. Ορισμένα ερωτηματολόγια έχουν ‘ανοιχτές’ ερωτήσεις (πχ. περιγράψτε τη σχέση σας με τον καθηγητή σας), άλλα έχουν αποκλειστικά ‘κλειστές’ ερωτήσεις (πχ. πόσων χρόνων είστε;), ή περιέχουν 

‘ανοιχτές’ και ‘κλειστές’ ερωτήσεις ταυτόχρονα. Η χρήση τους είναι διαδεδομένη και είναι πρακτικά εύκολο να χρησιμοποιηθούν σε σχολική τάξη. Όμως πρέπει να γνωρίζουμε τους περιορισμούς που εμπεριέχουν: όλοι οι μαθητές πρέπει να α) διαβάζουν και γράφουν ικανοποιητικά, β) κατανοούν τις ερωτήσεις και να συγκροτούν γραπτά τις κατάλληλες απαντήσεις, και γ) έχουν κίνητρο για να απαντήσουν στις ερωτήσεις. Συχνά οι τρεις παραπάνω προϋποθέσεις-περιορισμοί μπορεί να μην ικανοποιούνται και οι καθηγητές οφείλουν με διαφορετικούς τρόπους (πχ. συνεντεύξεις) να συλλέξουν τις πληροφορίες που χρειάζονται.


Οι κλίμακες-rating scales προσομοιάζουν τα checklists και περιέχουν μια σειρά από περιγραφές συμπεριφορών όπου καλούνται οι συμμετέχοντες να προσδιορίσουν τις θέσεις τους. Οι απαντήσεις δεν δίνονται με το περιορισμένο εύρος ‘Ναι’ και ‘Όχι’, αλλά σε μεγαλύτερο διάστημα όπου περιγράφονται χαρακτηριστικά της συμπεριφοράς (ένταση, συχνότητα κοκ). Υπάρχει ποικιλία από κλίμακες με συχνότερες τις: category ratings (κατηγορίες απαντήσεων), όπου επιλέγεται μια λέξη ή φράση που περιγράφει καλύτερα ένα πρόσωπο ή μια κατάσταση-συνθήκη, καθώς και τις Likert scales (κλίμακες Likert), όπου προσδιορίζουν τον βαθμό συμφωνίας ή διαφωνίας σε μια πρόταση-ερώτηση με μια ακολουθία απαντήσεων (πχ. από συμφωνώ απόλυτα, συμφωνώ, αναποφάσιστος, διαφωνώ, διαφωνώ απόλυτα).

Ανάγνωση (Assessment of Reading)

Άτυπη Μορφή Αξιολόγησης της Ανάγνωσης (Informal Reading Inventory-IRI)


Οι άτυπες μορφές μέτρησης και αξιολόγησης της ανάγνωσης (IRI) είναι οι πιο συχνές σε μαθητές και ενηλίκους. Συνήθως περιλαμβάνουν μια λίστα από λέξεις και μια σειρά από κείμενα που αντιστοιχίζονται σε συγκεκριμένη ηλικία-τάξη. Η λίστα με τις λέξεις χρησιμοποιείται για να προσδιορίσει την δυσκολία που παρουσιάζουν τα κείμενα που θα χρησιμοποιηθούν για την εξέταση του μαθητή. Στη συνέχεια ο μαθητής διαβάζει δυνατά το κείμενο, ενώ ο/ η εκπαιδευτικός/ καθηγητής καταγράφει τα λάθη με σκοπό να αναγνωρίσει συγκεκριμένες δυσκολίες. Στο τέλος, ο μαθητής/ τρια απαντάει σε μια σειρά από ερωτήσεις που σκοπό έχουν να πιστοποιήσουν την κατανόηση, ή μη, του κειμένου. Συνήθως οι ερωτήσεις δίνονται με τέτοιο τρόπο ώστε διαφορετικές απαντήσεις να είναι δυνατές. Τελικά ο μαθητής/ τρια αξιολογείται για την ικανότητα του στην αυτόνομη ανάγνωση, αν χρειάζεται ενισχυτική διδασκαλία ή αν παρουσίαζε ανησυχία (stress) κατά τη διάρκεια της εξέτασης και απαιτείται μια διαφορετική μέθοδος για να αξιολογηθεί. Σε μερικές περιπτώσεις χρειάζεται πιθανά η εκτίμηση της ακουστικής κατανόησης του κειμένου, ειδικότερα σε μαθητές που για διάφορους λόγους δεν μπορούν να διαβάσουν αλλά μπορούν να επωφεληθούν ακούγοντας τους συμμαθητές τους.


Οι δοκιμασίες για την εκτίμηση της ανάγνωσης-IRI έχουν ορισμένες τεχνικές αδυναμίες, όπως η διαφορετική εκτίμηση της δυσκολίας των κειμένων, σφάλματα στην καταγραφή των λαθών από εκπαιδευτικούς, κοκ. Οι παραπάνω αδυναμίες περιορίζουν την εγκυρότητα τους και συνίσταται στους καθηγητές/ τριες να χρησιμοποιούν υλικό που βρίσκεται σε άμεση επαφή με τους μαθητές/ τριες (πχ. από σχολικά εγχειρίδια). Παρά τις δυσκολίες τους όμως, οι τεχνικές μέτρησης και αξιολόγησης της ανάγνωσης πρέπει να χρησιμοποιούνται από εκπαιδευτικούς που οφείλουν με τη σειρά τους να εξοικειωθούν με τη χρήση τους.

Διαδικασία Cloze
Οι εκπαιδευτικοί επιλέγουν κείμενα που ανήκουν σε συγκεκριμένη ηλικία-τάξη. Κάθε κείμενο έχει 250 λέξεις περίπου. Διαγράφεται κάθε 5η λέξη του κειμένου και αντικαθίσταται με μια γραμμή (ίδιου μήκους κάθε φορά). Σύμφωνα με τον Bormuth (1968), οι μαθητές που συμπληρώνουν σωστά από το 44% έως και το 57% των λέξεων, έχουν την ικανότητα ανάγνωσης και κατανόησης του παραπάνω κειμένου. Η παραπάνω μέθοδος, αν και αρκετά παραδοσιακή, είναι απλή και χρησιμοποιείται ακόμα και στις μέρες μας αυτούσια ή και με παραλλαγές. Όμως δεν είναι ακόμα εξακριβωμένη η εγκυρότητα της, αφού δεν είναι σαφές αν μετράει αποκλειστικά την ικανότητα ανάγνωσης των μαθητών/ τριών.

Κατηγορίες Λαθών (Categorizing Errors in Reading-Error Analysis)


To πρώτο βήμα περιλαμβάνει την καταγραφή των λαθών που κάνει ο μαθητής. Ο/ Η εκπαιδευτικός καταγράφει τα λάθη χωρίς να διορθώνει τον μαθητή (topological analysis). Η διαδικασία μπορεί να επαναληφθεί περισσότερες από μια φορές, με υλικό που ποικίλλει σε δυσκολία. Στη συνέχεια ο μαθητής/ τρια επανεξετάζεται για να επιβεβαιωθεί ότι η αρχική καταγραφή ήταν αξιόπιστη (πχ. δεν υπήρχε έλλειψη προσοχής ή ανησυχία του μαθητή). Όταν καταγραφούν τα λάθη ακολουθεί συνέντευξη του μαθητή στον εκπαιδευτικό όπου παρουσιάζονται οι συγκεκριμένες αδυναμίες στην ανάγνωση και τέλος, ακολουθεί ο σχεδιασμός της διδασκαλίας με στόχο να μεγιστοποιήσει την αναγνωστική του ικανότητα.

Μαθηματικά


Η εκτίμηση της ικανότητας στα μαθηματικά είναι απλούστερη από την ανάγνωση και μπορεί να πραγματοποιηθεί ευκολότερα με δοκιμασίες-tests που σχεδιάζονται από τον εκπαιδευτικό, όπως checklists, συνεντεύξεις, περιγραφή λαθών, ερωτηματολόγια, κοκ. Τα checklists για παράδειγμα μπορούν να μας ενημερώσουν για την κατανόηση πχ. ενός κεφαλαίου ή κάποιας συγκεκριμένης δεξιότητας (πχ. λύση εξίσωσης με έναν άγνωστο). Με τις συνεντεύξεις ο εκπαιδευτικός ενημερώνεται για την πορεία των μαθητών του, γνωρίζοντας με περισσότερες λεπτομέρειες την επίδραση της διδασκαλίας του. Στην περιγραφή λαθών προσπαθεί να αναγνωρίσει συγκεκριμένες αδυναμίες που μπορούν να εμφανίζουν οι μαθητές του μέσα από λάθος χειρισμούς, αδυναμία στις αλγεβρικές πράξεις, τυχαίες απαντήσεις, κοκ. Στους μαθητές/ τριες με τις χαμηλότερες επιδόσεις στα μαθηματικά, οι τυχαίες απαντήσεις (random responses) είναι αυτές που περιγράφουν συχνότερα τα λάθη τους. Τέλος, τα ερωτηματολόγια μπορούν πάντα να χρησιμοποιηθούν για να προσδιορίσουν μια σειρά από παραμέτρους, όπως αδυναμίες σε συγκεκριμένα θέματα αναφορικά με τη διδασκαλία, μέχρι και τις απόψεις για το μάθημα, τον εκπαιδευτικό, κοκ.
ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ


ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ-ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΚΡΙΤΗΡΙΟΥ
Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι η αξιολόγηση αναφέρεται στην διαδικασία που ‘δίνει νόημα’ στην μέτρηση. Η μέτρηση αξιολογείται πάντοτε με βάση κάποια σταθερά που επιλέγει ο καθηγητής. Οι δοκιμασίες που χρησιμοποιούνται γενικότερα είναι: α) οι σταθερές (σταθμισμένες) δοκιμασίες (norm-referenced tests) και β) οι δοκιμασίες κριτηρίου (criterion-referenced tests). Στις σταθερές δοκιμασίες οι μετρήσεις μαθητών/ τριών μας συγκρίνονται με επιδόσεις του ‘γενικού πληθυσμού’. Οι μετρήσεις του γενικού πληθυσμού μας βοηθούν να προσδιορίσουμε κατά πόσο οι μαθητές μας έχουν αντίστοιχες επιδόσεις, υπολείπονται ή υπερέχουν από τις επιδόσεις που έχουν μαθητές/ τριες του ίδιου φύλου, ηλικίας, κλπ [πχ ο δείκτης νοημοσύνης (ΔΝ) των παιδιών με ελαφρά νοητική αναπηρία - ΝΑ (intellectual disability) είναι γύρω στο 70, δηλαδή περίπου στις 2 τυπικές αποκλίσεις (ΤΑ) χαμηλότερα από τον μέσο όρο (ΜΟ) των παιδιών της ίδιας χρονολογικής ηλικίας].

Ένα μεγάλο μέρος των μετρήσεων πραγματοποιείται με τις δοκιμασίες κριτηρίου. Ένας καθηγητής, για παράδειγμα, μπορεί να θέσει ένα συγκεκριμένο κριτήριο για τους μαθητές/ τριες του για να έχουν επιτυχία σε κάποια δοκιμασία (πχ να εκτελέσουν 10 κάμψεις αγκώνων, ή 20 κοιλιακούς σε μισό λεπτό, ή να διαβάσουν ένα συγκεκριμένο κείμενο χωρίς λάθη, να λύσουν χωρίς βοήθεια μια μαθηματική εξίσωση, κοκ). Οι μαθητές που κατορθώνουν να πιάσουν ή και ξεπερνούν το κριτήριο που θέτει ο καθηγητής θεωρούνται και οι masters (επιτυχείς) του κριτηρίου. Οι μαθητές που δεν κατορθώνουν να πιάσουν το κριτήριο θεωρούνται οι non masters (μη επιτυχείς). Σε συνθήκες όπου δεν υπάρχει περιορισμός για τους μαθητές/ τριες που πρέπει ή δεν πρέπει να ονομαστούν masters (όπως πχ σε μια ειδική τάξη με ελαφριά νοητική αναπηρία), οι δοκιμασίες κριτηρίου χρησιμοποιούνται κατά κανόνα. Η δοκιμασία κριτηρίου λοιπόν αναφέρετε σε κάποια προσδιορισμένη σταθερά (standard) επίδοσης των εξεταζόμενων την οποία όλοι (ή όσο το δυνατόν περισσότεροι από τους μαθητές/ τριες μας), αναμένεται να κατακτήσουν ύστερα από την διδασκαλία μας. Είναι λοιπόν πολύ σημαντικό για τους εκπαιδευτικούς να διαλέγουν προσεχτικά τα standards που θέτουν στις δοκιμασίες που υποβάλλουν τους μαθητές/ τριες τους. Παράγοντες όπως η ηλικία, το φύλο, η εμπειρία των εξεταζόμενων, τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά (πχ νοητική αναπηρία, αισθητηριακή αναπηρία-κώφωση, κινητική αναπηρία, διαταραχή στο φάσμα του αυτισμού, κοκ), πρέπει να λαμβάνονται σοβαρά υπόψη όταν θέτουμε κάποιο κριτήριο μέτρησης. Το κριτήριο που θέτουμε δεν πρέπει να είναι ούτε πολύ εύκολο για να κατακτιέται χωρίς δυσκολία από όλους τους μαθητές/ τριες, ούτε και πολύ δύσκολο για να τους απογοητεύει. Αν υπάρχουν εμφανείς διαφορές στους εξεταζόμενους, ως προς την δοκιμασία, μπορούμε να δουλέψουμε με ατομικά κριτήρια ή να τους χωρίσουμε σε ομάδες περισσότερο ομοιογενείς, χρησιμοποιώντας διαφορετικά κριτήρια χωριστά για καθεμιά από τις ομάδες. Τέλος, είναι θεμιτό να χωρίσουμε την δοκιμασία σε μέρη και να υποβάλλουμε τους μαθητές/ τριες στις δοκιμασίες κυκλικά για να μην αφήνουμε νεκρό χρόνο σε όσους περιμένουν τη σειρά τους για να εξεταστούν.

Στις δοκιμασίες κριτηρίου μας ενδιαφέρει το περιβάλλον (mastery learning setting) να υποστηρίζει την μάθηση στην δοκιμασία που διδάσκεται ή εξετάζεται. Οι επιδόσεις των εξεταζόμενων μαθητών/ τριών μας έρχονται αρχικά σε δεύτερη μοίρα. Διαλέγουμε προσεκτικά τα κριτήρια που θέτουμε ώστε να θεωρούνται non masters οι μαθητές/ τριες μας πριν την έναρξη της διδασκαλίας μας. Σκοπός μας είναι να κατακτήσουν όσοι περισσότεροι μαθητές/ τριες μας μπορούν τα κριτήρια που θέσαμε στην αρχή της διδασκαλίας μας (ή του εξατομικευμένου προγράμματος των μαθητών/ τριών μας) και να θεωρηθούν τελικά masters.

Εγκυρότητα σε Δοκιμασίες Κριτηρίου
Το βασικό κριτήριο για μια επιτυχημένη δοκιμασία κριτηρίου είναι κατά πόσο μπορεί να διαχωρίσει τους μαθητές/ τριες μας σε πετυχημένους (masters) και μη πετυχημένους (non-masters). H συνηθέστερη μέθοδος για να προσδιορίσουμε την ακρίβεια διαχωρισμού των μαθητών/ τριων μας σε επιτυχείς και μη (masters και non-masters), είναι η εγκυρότητα απόφασης (decision validity). Η εγκυρότητα απόφασης μπορεί να μας πληροφορήσει εάν η δοκιμασία μας διαχωρίζει με ακρίβεια τους μαθητές/ τριες μας και αποτελεί εμπειρική μέθοδο που μπορεί να χρησιμοποιηθεί από καθηγητές και εκπαιδευτικούς γενικότερα.

Δύο παραδείγματα υπολογισμού της εγκυρότητας απόφασης (decision validity) δίνονται στην συνέχεια. Το πρώτο παράδειγμα αναφέρετε στην προσέγγιση διδασκαλίας (instructed/uninstructed approach). Εφαρμόζουμε την δοκιμασία που μας ενδιαφέρει σε δύο ομάδες μαθητών/ τριων με κοινά δημογραφικά χαρακτηριστικά: α) η πρώτη ομάδα (Α) είχε παρακολουθήσει την διδασκαλία μας σχετικά (instructed), και β) η δεύτερη ομάδα (Β) δεν είχε παρακολουθήσει την διδασκαλία μας (uninstructed). Οι επιδόσεις στην Α και Β ομάδα έχουν κάποια χαρακτηριστικά που μπορούν να περιγράψουν δύο διαφορετικές καμπύλες κατανομής συχνοτήτων. Συγκρίνοντας τις δύο καμπύλες (Α και Β), έχουμε κάποια σημεία που οι δύο καμπύλες συμπίπτουν (overlap). Οι καλύτεροι μαθητές/ τριες στην Β ομάδα (uninstructed) θα πρέπει να έχουν επιδόσεις αντίστοιχες με τις χαμηλότερες επιδόσεις των μαθητών/ τριων της Α ομάδας (instructed). Το σημείο που οι δύο καμπύλες συμπίπτουν αντιπροσωπεύει το σημείο διαχωρισμού (cut off score) που μπορεί στο μέλλον να χρησιμοποιηθεί για να χαρακτηρίσει τους μαθητές/ τριες μας σε επιτυχείς (masters) και μη επιτυχείς (non-masters). Η μέθοδος αυτή είναι χρήσιμη σε περιπτώσεις που η Β ομάδα (uninstructed) δεν έχει παρακολουθήσει την διδασκαλία μας και/ ή δεν έχει εκτεθεί σε ερεθίσματα σχετικά με το αντικείμενο  που διδάσκουμε. Η προσέγγιση αυτή είναι χρήσιμη όταν ασυνήθιστες δραστηριότητες διδάσκονται και οι μαθητές/ τριες μας δεν έχουν εξωσχολικά ερεθίσματα σχετικά με το αντικείμενο της διδασκαλίας μας (πχ. τεχνικές ρίψης σε στόχο κοκ).

Το δεύτερο παράδειγμα εμπειρικού υπολογισμού εγκυρότητας απόφασης αναφέρεται στις εμπειρικές μεθόδους κρίσης (judgmental-empirical methods). Η εμπειρική μέθοδος κρίσης είναι γνωστή και σαν μέθοδος σύγκρισης ομάδων (contrasting groups method). Υποθέτουμε ότι έχουμε ένα συγκεκριμένο αντικείμενο διδασκαλίας καθώς και τρόπους/ μεθόδους να αξιολογήσουμε την διδασκαλία μας. Μας λείπει μόνο το κριτήριο (cut off score) για να κατατάξουμε τους μαθητές/ τριες μας σε επιτυχείς και μη (masters & non-masters αντίστοιχα). Η μόνη πληροφόρηση που χρειάζεται ο εκπαιδευτικός είναι η λίστα με τα ονόματα των μαθητών/ τριων του. Σύμφωνα πάντα με τις γνώσεις που έχει σχετικά ο/ η εκπαιδευτικός για τους μαθητές/ τριες του, τους κατατάσσει σε δύο ομάδες: α) αυτούς που αναμένεται να είναι επιτυχείς (mastery expected), και β) αυτούς που αναμένεται να μην είναι επιτυχείς (non-mastery expected). Στην συνέχεια όλη η ομάδα των μαθητών/ τριων αξιολογείται και δύο διαφορετικές καμπύλες κατανομής συχνοτήτων υπολογίζονται: α) μία ξεχωριστή καμπύλη για τους μαθητές που αναμένεται να είναι επιτυχείς (mastery expected), και β) μια ξεχωριστή καμπύλη για τους μαθητές που δεν αναμένεται να είναι επιτυχείς (non-mastery expected). Οι δύο διαφορετικές καμπύλες κατανομής συγκρίνονται και το σημείο διαχωρισμού που συμπίπτει μεταξύ τους (cut off score) μπορούμε να το χρησιμοποιήσουμε σαν κριτήριο διαχωρισμού των μαθητών/ τριων μας σε πετυχημένους (masters) και μη επιτυχείς (non-masters) στο μέλλον.

Οι δύο μέθοδοι εμπειρικού υπολογισμού της εγκυρότητας απόφασης που περιγράφηκαν προηγούμενα (προσέγγιση διδασκαλίας και εμπειρική μέθοδος κρίσης), χρησιμοποιούν διαφορετικές κατανομές των συχνοτήτων για να πιστοποιήσουν την εγκυρότητα ενός σημείου όπου οι δύο καμπύλες (επιτυχείς και μη επιτυχείς) συμπίπτουν (cut off score).
Αξιοπιστία σε Δοκιμασίες Κριτηρίου


Η αξιοπιστία στις δοκιμασίες κριτηρίου προσδιορίζετε διαφορετικά συγκριτικά με τις σταθερές δοκιμασίες. Στις δοκιμασίες κριτηρίου η αξιοπιστία ορίζεται συνήθως σαν ακρίβεια διαχωρισμού (consistency of classification). Συγκεκριμένα, οι εξεταζόμενοι μαθητές/ τριες που είχαν καταταχθεί σαν επιτυχείς (masters) ή μη (non masters) σε μια δοκιμασία, θα πρέπει να επανακαταταχθούν με τον ίδιο τρόπο όταν επαναξιολογηθούν μια δεύτερη φορά. Ο απλούστερος τρόπος προσδιορισμού της αξιοπιστίας (ακρίβεια διαχωρισμού- consistency of classification) είναι να πραγματοποιήσουμε μια δοκιμασία σε δύο διαφορετικές ημέρες και να κατατάξουμε τις επιδόσεις των μαθητών/ τριων αντίστοιχα (επιτυχείς και μη επιτυχείς). Ο βαθμός της συμφωνίας στην κατάταξη τους αντιπροσωπεύει τον μαθηματικό υπολογισμό της αξιοπιστίας [(αριθμός παρατηρήσεων με συμφωνία/ συνολικός αριθμός παρατηρήσεων) * 100)]. Δηλαδή, όταν οι μετρήσεις συμφωνούν στην αξιολόγηση μαθητών/ τριών που είναι επιτυχείς (ή και μη επιτυχείς) και τις δύο φορές, τότε οι μετρήσεις μας θεωρούνται αξιόπιστες. 

Ο συντελεστής συμφωνίας μπορεί να πάρει τιμές από 0 έως 1. Οι τιμές του συντελεστή που μας ενδιαφέρουν περισσότερο βρίσκονται στο εύρος από 0,50 έως 1,00 [αφού έχουμε 50% τυχαία πιθανότητα να κατατάξουμε σωστά κάθε μαθητή/ τρια μας (at random) στην επαναμέτρηση του/ της. Γενικότερα, είναι ευκολότερο να κατατάξουμε τους μαθητές/ τριες μας όταν οι επιδόσεις τους βρίσκονται σταθερά υψηλότερα ή χαμηλότερα από το σημείο διαχωρισμού (cut off score). Οι εξεταζόμενοι μαθητές/ τριες που κυμαίνονται σε επιδόσεις οριακά ανάμεσα σε επιτυχείς (masters) και μη (non masters), είναι πιο δύσκολο να καταταχθούν αξιόπιστα. Στην τελευταία περίπτωση ο συντελεστής αξιοπιστίας είναι χαμηλότερος, προσδιορίζοντας την δυσκολία που υπάρχει να κατατάξουμε τους μαθητές/ τριες μας με ακρίβεια (consistently) σε επαναλαμβανόμενες μετρήσεις (σε επιτυχείς και μη επιτυχείς), όταν οι επιδόσεις τους πλησιάζουν το σημείο διαχωρισμού (cut off score).

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

(Constructing Sports Skills Tests)

Όταν χρειαστείτε μια δοκιμασία για να μετρήσετε και αξιολογήσετε μαθητές/ τριες σας, αρχικά ελέγξτε την βιβλιογραφία. Η βιβλιογραφία θα σας παρέχει πληροφορίες σχετικά με την δεξιότητα που θέλετε να μετρήσετε, τα χαρακτηριστικά της δεξιότητας και λεπτομέρειες για τις δυσκολίες που πιθανά να συναντήσετε. Ίσως βρείτε μια απλή και εύχρηστη δοκιμασία ήδη σταθμισμένη, με δείκτες εγκυρότητας και αξιοπιστίας αρκετά υψηλούς και να μη χρειαστείτε να δημιουργήσετε μια καινούρια.

Η δημιουργία σταθμισμένων δοκιμασιών μέτρησης δεξιοτήτων είναι μια χρονοβόρα διαδικασία που πρέπει να ολοκληρωθεί με ιδιαίτερη προσοχή και ακρίβεια. Δεν αποτελεί στόχο ακατόρθωτο αλλά συνήθως οι συνάδελφοι της ΠΦΔ και οι εκπαιδευτικοί δεν έχουν αρκετό χρόνο στην διάθεση τους για να ολοκληρώσουν ένα τέτοιο εγχείρημα. Το πρώτο βήμα που πρέπει να κάνουν είναι να συμβουλευθούν την βιβλιογραφία. Στην βιβλιογραφία θα πάρουν ιδέες για τους τρόπους με τους οποίους μπορούν να κάνουν τις μετρήσεις καθώς και τις δυσκολίες που μπορούν να αποφύγουν.

Μια απλή δοκιμασία όχι σταθμισμένη, για να ικανοποιήσει απλά τις ανάγκες μίας διδασκαλίας, μπορεί να σχεδιαστεί για να μετράει μια συγκεκριμένη δεξιότητα, έναν συνδυασμό δεξιοτήτων, την ικανότητα σε ένα συγκεκριμένο μάθημα ή παιχνίδι, ή και να δημιουργηθεί σαν μέρος μιας γενικότερης ‘μπαταρίας’ δοκιμασιών. Ας υποθέσουμε για παράδειγμα ότι διδάσκετε καλαθοσφαίριση σε μια ομάδα παιδιών με ελαφριά νοητική αναπηρία (ΝΑ) και θέλετε να εξετάσετε την ικανότητα των μαθητών/ τριων σας στον χειρισμό της μπάλας-ντρίπλα (subjective test). Η στατική ντρίπλα της μπάλας είναι η πρώτη δοκιμασία που μπορεί να επιβάλλετε στους μαθητές/ τριες σας (πχ, στατικά, με τα δύο χέρια, χωρίς να κοιτούν την μπάλα, κλπ). Στην στατική ντρίπλα, προσέχουμε και βαθμολογούμε (σε 5-βάθμια κλίμακα για παράδειγμα με 1 = πολύ κακά, 2 = κακά, 3 = μέτρια, 4 = καλά, έως 5 = πολύ καλά) την: 1) στροφή της κεφαλής και ματιών αντίθετα από την μπάλα, 2) στροφή του κορμού που ‘σκεπάζει’ την μπάλα, 3) πόδια ανοιχτά, λυγισμένα γόνατα, 4) αντίθετο χέρι μπροστά, προστατεύει την μπάλα. Η συνολική βαθμολογία στην στατική ντρίπλα μπορεί να δίνετε από το άθροισμα (ή και τον μέσο όρο) των επιμέρους βαθμολογιών στα τέσσερα χαρακτηριστικά της στατικής ντρίπλας που περιγράφηκαν. Στην συνέχεια μπορούμε να εξετάσουμε την δοκιμασία χειρισμού της μπάλας-ντρίπλα με κίνηση (αναλύοντας την κίνηση, αρχικά περπατώντας και αργότερα τρέχοντας). Μπορούμε να προσδιορίσουμε και τον ρυθμό στο τρέξιμο των μαθητών μας, πόσο γρήγορα πρέπει να κινούνται για να θεωρήσουμε ότι έχουν επιτύχει στην δοκιμασία. Ένας παλιός μαθητής/ τρια μπορεί να μας βοηθήσει για να δείχνει στους υπολοίπους τον ρυθμό που πρέπει να κρατήσουν. Τέλος, μπορούμε να μετρήσουμε την ικανότητα στην ντρίπλα που έχουν οι μαθητές/ τριες μας σε συνθήκες παιχνιδιού (πχ 1 εναντίον 1, 2 εναντίον 2, κοκ).

Ας υποθέσουμε ότι θέλουμε να εξετάσουμε την τεχνική ικανότητα των μαθητών της προηγούμενης ομάδας στην εκτέλεση σέρβις στο βόλεϊ (objective test). Αναλύοντας την κίνηση του σέρβις από την βιβλιογραφία, για παράδειγμα, κρίνουμε απαραίτητο για τα πετυχημένα σέρβις στο βόλεϊ να: 1) ‘σημαδεύουν’ το αντίπαλο μισό γήπεδο (όπου προσγειώνεται η μπάλα), ώστε οι ‘μπαλιές’ κοντά στις τελικές γραμμές να βαθμολογούνται περισσότερο από τις ‘μπαλιές’ στο κέντρο του γηπέδου, ενώ οι ‘μπαλιές’ στο φιλέ ή εκτός γηπέδου να μην βαθμολογούνται καθόλου, και 2) να περνούν κοντά στον φιλέ [τοποθετούμε ένα σχοινί (ή κάποιο παρατηρητή ή σημάδι) πάνω από τον φιλέ, παρατηρώντας το ύψος πάνω από το οποίο η μπάλα περνάει σε κάθε σέρβις (πχ από την επιφάνεια του φιλέ μέχρι 1 μέτρο παίρνει 2 βαθμούς, από το 1 μέτρο μέχρι τα 2 μέτρα παίρνει 1 βαθμό, πάνω από τα 2 μέτρα δεν παίρνει βαθμολογία)]. Η βαθμολογία σε κάθε σέρβις μπορεί να είναι το άθροισμα των επιμέρους βαθμολογιών από: 1) το σημείο της προσγείωσης της μπάλας στο απέναντι γήπεδο και 2) την απόσταση που περνάει η μπάλα πάνω από τον φιλέ. Μπορούμε να προσαρμόσουμε την μέτρηση ανάλογα με το επίπεδο των μαθητών μας, χαμηλώνοντας για παράδειγμα τον φιλέ, μικρύνοντας τις διαστάσεις του γηπέδου, χρησιμοποιώντας διαφορετικές μπάλες (ελαφρότερες), κοκ.
Τα παρακάτω στάδια περιγράφουν την διαδικασία δημιουργίας μιας σταθμισμένης δοκιμασίας μέτρησης δεξιοτήτων: 1) Προσδιορίστε τους σκοπούς της μέτρησης-write the test objective, 2) εξετάσετε την βιβλιογραφία σε βάθος-review the test literature, 3) σχεδιάσετε την δοκιμασία-design the test, 4) προσδιορίστε επακριβώς τις οδηγίες για την διεξαγωγή της μέτρησης-standardize the test directions, 5) εφαρμόσατε την δοκιμασία πιλοτικά-administer the test on a pilot basis, 6) προσδιορίστε δείκτες εγκυρότητας κι αξιοπιστίας-determine validity and reliability, και 7) δημιουργήσατε νόρμες-develop norms. Τα παραπάνω επτά στάδια δεν είναι απαραίτητο να ακολουθηθούν σε απλές και καθημερινές συνθήκες, στην καθημερινή διδασκαλία μετρήσεων και αξιολογήσεων στο σχολείο. Μια απλή και γρήγορη δοκιμασία μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τους παραπάνω σκοπούς. Η κατά γράμμα ακολουθία των επτά σταδίων είναι απαραίτητη μόνο όταν τα αποτελέσματα είναι σημαντικά και/ ή σκοπεύουμε να δημιουργήσουμε μια δοκιμασία που θα έχει εφαρμογή και στο μέλλον.


Ο προσδιορισμός των σκοπών της μέτρησης
είναι το πρώτο στάδιο. Είναι στάδιο χωρίς ιδιαίτερες δυσκολίες, απαιτεί όμως προσοχή. Η δοκιμασία πρέπει αρχικά να σχεδιαστεί για να μετράει συγκεκριμένη δεξιότητα. Ποια χαρακτηριστικά της δεξιότητας θα συμπεριληφθούν λοιπόν στην δοκιμασία; Στο πρώτο παράδειγμα της ντρίπλας στο μπάσκετ παραπάνω, είναι φανερό ότι πρέπει να προσδιορίσουμε τι ακριβώς περιμένουμε να παρουσιάζουν οι μαθητές μας για να αποφασίσουμε για το αν θα είναι επιτυχείς ή όχι στην δοκιμασία, και σε ποιο βαθμό θα είναι επιτυχείς ή μη. Γενικότερα, μη προσπαθήσετε να συμπεριλάβετε πολλά χαρακτηριστικά της δεξιότητας που εξετάζετε. Η δοκιμασία που αναλυτικά περιέχει λεπτομέρειες της δεξιότητας υπό εξέταση, γίνεται δύσχρηστη και είναι δύσκολο να εφαρμοστεί με κάθε λεπτομέρεια σε σχολικό περιβάλλον ή σε συνθήκες γενικότερα εκτός εργαστηρίου.


Η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας μας παρέχει μαρτυρίες από έμπειρους καθηγητές τριες προσαρμοσμένης φυσικής δραστηριότητας (ΠΦΔ), προπονητές, ή και αθλητές αναφορικά με την δεξιότητα που θέλουμε να μετρήσουμε. Δημοσιογραφικά περιοδικά κι έρευνες στον χώρο της ΠΦΔ μας παρέχουν οδηγίες για δοκιμασίες που χρησιμοποιούνται στην βιβλιογραφία από ερευνητές. Σχολικά εγχειρίδια ή βιβλία Φυσικής Αγωγής γενικότερα μπορούν να μας χρησιμεύσουν σαν λεπτομερής οδηγός, όπου περιγράφονται αντίστοιχες δοκιμασίες.


Ο σχεδιασμός της δοκιμασίας είναι το επόμενο στάδιο. Κάθε χαρακτηριστικό της δεξιότητας το οποίο κρίνεται απαραίτητο πρέπει να συμπεριλαμβάνεται στην δοκιμασία.

Οι συνθήκες που θα πραγματοποιηθεί η δοκιμασία πρέπει να προσδιοριστούν επακριβώς. Στο παράδειγμα του σέρβις στο βόλεϊ, πρέπει να προσδιορίσουμε πού θα βρίσκονται τα σημάδια πάνω από τον φιλέ για να μετρήσουν το πέρασμα της μπάλας. Πώς θα ‘χωρίσουμε’ το απέναντι γήπεδο σε ζώνες, σε ποια σημεία θα ‘τραβήξουμε’ τις γραμμές που θα προσδιορίζουν τις ζώνες βαθμολογίας; Οργανώστε το χώρο σας και με παλιούς μαθητές/ τριες και εξετάστε αν υπάρχουν προβλήματα από την εφαρμογή της δοκιμασίας. Ζητήστε από τους παλιούς μαθητές να εκτελέσουν την δοκιμασία και παρατηρείστε τα πιθανά προβλήματα που παρουσιάζονται. Προχωρήστε σε πιθανές αλλαγές που χρειάζονται προτού περάσετε στο επόμενο στάδιο.


Οι οδηγίες για την διεξαγωγή της μέτρησης πρέπει να είναι γραμμένες όσο γίνεται με περισσότερες λεπτομέρειες, ξεπερνώντας τις δυσκολίες που εμφανίζονται σε ασαφείς περιπτώσεις. Ποια βαθμολογία, για παράδειγμα, θα δίνετε σε ‘μπαλιές’ που χτυπάνε στις γραμμές; Η αξιοπιστία της δοκιμασίας εξαρτάται από την ακολουθία των οδηγιών διεξαγωγής. Οι οδηγίες θα πρέπει να μας παρέχουν λεπτομέρειες για το σημείο που βρίσκεται ο εξεταστής, τις δοκιμαστικές προσπάθειες που επιτρέπονται, τις ‘κανονικές’ προσπάθειες που δίνονται, τα λάθη που γίνονται (πχ για το πρώτο χαμένο σέρβις μπορούμε να επιτρέπουμε επανάληψη), το feedback που επιτρέπουμε να δοθεί στους εξεταζόμενους κάθε φορά και τον τρόπο βαθμολόγησης.


Αρχικά, εφαρμόστε την δοκιμασία σε πιλοτική βάση. Χρησιμοποιήστε τους δικούς σας μαθητές/ τριες αν μπορείτε. Η αρχική εξέταση θα σας επιτρέψει να αναγνωρίσετε δυσκολίες που πιθανά υπάρχουν σε ‘πραγματικές συνθήκες’. Ακολουθήσατε τις οδηγίες διεξαγωγής της μέτρησης προσεχτικά. Αργότερα, εφαρμόστε την δοκιμασία στην ομάδα των μαθητών/ τριών σας για την οποία σχεδιάστηκε. Η εφαρμογή της μέτρησης δύο συνεχόμενες φορές στον ίδιο πληθυσμό θα σας δώσει απαραίτητα στοιχεία αξιοπιστίας της δοκιμασίας (test-retest).


Ο προσδιορισμός δεικτών εγκυρότητας κι αξιοπιστίας είναι το επόμενο στάδιο. Η εγκυρότητα κριτηρίου της καινούριας δοκιμασίας για παράδειγμα μπορεί να εξεταστεί αντιστοιχίζοντας την με κάποια ήδη έγκυρη δοκιμασία από την βιβλιογραφία που μετράει κοινά χαρακτηριστικά. Η μέθοδος της επαναλαμβανόμενης μέτρησης του ίδιου ‘πληθυσμού’ από τον ίδιο εξεταστή μας δίνει πληροφορίες για την χρονική σταθερότητα της μέτρησης (αξιοπιστία). Συντελεστές αντιστοίχησης ανάμεσα στις δυο διαφορετικές δοκιμασίες τουλάχιστον πάνω από .60 (εγκυρότητα κριτηρίου), και ανάμεσα σε δυο διαφορετικές μετρήσεις της καινούριας δοκιμασίας τουλάχιστον πάνω από .70 (test-retest αξιοπιστία), προσδιορίζει ότι η καινούρια δοκιμασία έχει ικανοποιητικούς δείκτες εγκυρότητας κι αξιοπιστίας. Στην περίπτωση αυτή δεν χρειάζονται άμεσες τροποποιήσεις. Η αξιοπιστία παραπάνω κρίνεται με την επανάληψη της ίδιας μέτρησης (‘εσωτερικά’) και έχει υψηλότερα standards (.70) από την εγκυρότητα όπου η μέτρηση ‘κρίνεται’ από μια διαφορετική μέτρηση (‘εξωτερικά), ήδη έγκυρη από την βιβλιογραφία με χαμηλότερα standards (.60). Σε περίπτωση που οι δείκτες ήταν χαμηλότεροι από .60 για την εγκυρότητα και .70 για την αξιοπιστία της μέτρησης, τροποποιήσεις της δοκιμασίας θα ήταν απαραίτητες. Όταν έχουμε χαμηλό συντελεστή εγκυρότητας, πιθανά το κριτήριο τεστ που χρησιμοποιήσαμε να μην ήταν το κατάλληλο, ή παραβλέψαμε ένα βασικό κομμάτι της ικανότητας στο σέρβις (πχ την δύναμη που πρέπει να έχει ο εξεταζόμενος για να εκτελέσει την δοκιμασία). Η αξιοπιστία επίσης μπορεί να βελτιωθεί με αύξηση του αριθμού των προσπαθειών ή και απλοποίηση της δοκιμασίας ώστε να μην επηρεάζεται από εξωγενείς παράγοντες (πχ επεξήγηση με συνοδεία επίδειξης των κανόνων της δοκιμασίας που μπορεί να μην γίνονται κατανοητοί από ‘ειδικούς’ πληθυσμούς). Η αντικειμενικότητα τέλος, μπορεί να βελτιωθεί με την απλοποίηση της διαδικασίας βαθμολόγησης. Σε περιπτώσεις που χρησιμοποιούμε κλίμακες αξιολόγησης, είναι σκόπιμο να μειωθεί το εύρος της κλίμακας για να αυξηθεί η αντικειμενικότητα της μέτρησης στην καινούρια δοκιμασία.


Η δημιουργία νορμών είναι απαραίτητη όταν η δοκιμασία σχεδιάζετε για να χρησιμοποιηθεί σαν σταθερή-σταθμισμένη (norm-referenced tests). Οι νόρμες θα πρέπει να περιέχουν στοιχεία από μετρήσεις εκατοντάδων μαθητών στην καινούρια δοκιμασία, καθώς και στοιχεία εγκυρότητας κι αξιοπιστίας. Ο όγκος των μετρήσεων για να δημιουργηθούν οι νόρμες δεν θα υπάρχει πιθανά από την πιλοτική εφαρμογή της δοκιμασίας στους μαθητές/ τριες για παράδειγμα του σχολείου σας. Στην περίπτωση αυτή ίσως χρειαστεί ένα ικανό χρονικό διάστημα (1-2 χρόνια) για να σας επιτρέψει να συλλέξετε αυτά τα δεδομένα. Στη συνέχεια μπορείτε να μεταφέρετε τα αποτελέσματα των μετρήσεων σε αντίστοιχες σταθερές τιμές (Ζ & T κλίμακες αντίστοιχα). Απαραίτητη επίσης είναι και η εξέταση της βιβλιογραφίας για τον υποχρεωτικό διαχωρισμό ή μη των norms ανάλογα με το φύλο, ηλικία των συμμετεχόντων, κοκ.

ΚΛΙΜΑΚΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ & ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ


Οι κλίμακες μέτρησης και αξιολόγησης συχνά χρησιμοποιούνται στην φυσική αγωγή για να μετρήσουν και αξιολογήσουν δεξιότητες (αντικειμενικά ή υποκειμενικά) που δύσκολα μπορούν να μετρηθούν με διαφορετικούς τρόπους. Αν υποθέσουμε ότι ο καθηγητής/ τρια της φυσικής αγωγής θέλει να μετρήσει την ικανότητα των μαθητών του/ της σε κάποιο ομαδικό παιχνίδι (πχ ποδόσφαιρο, μπάσκετ, τένις, κλπ). Παρακολουθεί τους μαθητές/ τριες και βαθμολογεί καθένα με ένα βαθμό από την παρακάτω κλίμακα: 5-Άριστος (Excellent), 4-Καλός (Good), 3-Μέτριος (Average), 2-Κάτω από Μέτριος (Fair), και 1-Κακός (Poor). Το πρόβλημα με την συγκεκριμένη κλίμακα αξιολόγησης είναι ότι κανείς, εκτός από τον καθηγητή/ τρια δεν γνωρίζει την σημασία της 5-βάθμιας κλίμακας που χρησιμοποιήθηκε γα την βαθμολογία. Αν για παράδειγμα ο μαθητής/ τρια Α έχει βαθμολογία 5 και ο μαθητής/ τρια Β έχει βαθμολογία 4, σε ποια σημεία διαφέρουν ο μαθητής/ τρια Α με τον μαθητή/ τρια Β;


Η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας θα μας δώσει αρχικά τα σημεία κλειδιά της δεξιότητας που θέλουμε να μετρήσουμε και αξιολογήσουμε, κατασκευάζοντας τη σχετική κλίμακα μέτρησης. Στην κλίμακα θα πρέπει να περιέχονται όλα τα χαρακτηριστικά που περιγράφουν καλύτερα την υπό εξέταση δεξιότητα. Ένα τυχαίο παράδειγμα μας δίνεται παρακάτω για την δημιουργία 5-βάθμιας κλίμακας μέτρησης της ικανότητας στο σέρβις του βόλεϊ:

5: Επιτυχημένα σέρβις. Μπάλα περνάει κοντά στον φιλέ (πχ 1 μέτρο). Προσγείωση μπάλας κοντά στις τελικές γραμμές του αντίπαλου γηπέδου. Προσγείωση μπάλας σε συγκεκριμένα σημεία στο αντίπαλο γήπεδο.

4: Επιτυχημένα σέρβις. Μπάλα προσγειώνεται κοντά στις αντίπαλες τελικές γραμμές και περνάει κοντά από τον φιλέ. Αδυναμία να σερβίρει σε συγκεκριμένα σημεία στο αντίπαλο γήπεδο.

3: Επιτυχημένα σέρβις. Μπάλα περνάει είτε κοντά στον φιλέ, είτε προσγειώνεται κοντά στις τελικές γραμμές του αντίπαλου γηπέδου. Αδυναμία να σερβίρει σε συγκεκριμένα σημεία στο αντίπαλο γήπεδο.

2: Επιτυχημένα σέρβις. Μπάλα δεν περνάει ούτε κοντά στον φιλέ, ούτε κοντά στις τελικές γραμμές του αντίπαλου γηπέδου. Αδυναμία να σερβίρει σε συγκεκριμένα σημεία στο αντίπαλο γήπεδο.

1: Ένα ή περισσότερα αποτυχημένα σέρβις. Μπάλα δεν περνάει ούτε κοντά στον φιλέ, ούτε κοντά στις τελικές γραμμές του αντίπαλου γηπέδου. Αδυναμία να σερβίρει σε συγκεκριμένα σημεία στο αντίπαλο γήπεδο.


Μια κλίμακα αξιολόγησης, πρέπει να χρησιμοποιηθεί από περισσότερους από έναν εξεταστές για να παρέχει την δυνατότητα ελέγχου της αντικειμενικότητας της. Συχνά, η υποκειμενικότητα των αξιολογητών μπορεί να δημιουργήσει προβλήματα στην διαδικασία μέτρησης. Ο περιορισμός της υποκειμενικότητας γίνεται με εξάσκηση κι εξοικείωση των εξεταστών/ αξιολογητών με τις απαιτήσεις της μέτρησης και χρησιμοποιώντας την κλίμακα σε πιλοτική βάση. Γενικότερα, οι κλίμακες αξιολόγησης είναι πολύ χρήσιμες στην φυσική αγωγή αλλά πολύ συχνά οι κανόνες λειτουργίας και χρήσης τους παραχαράζονται. Αρκετές φορές οι γυμναστές στην βαθμολογία τους επηρεάζονται από την προσωπικότητα του μαθητή/ τριας τους. Παρά τους κινδύνους που αναφέραμε, οι κλίμακες μέτρησης δεν πρέπει να αποφεύγονται, αλλά να χρησιμοποιούνται με προσοχή.


Συμπερασματικά, τα παρακάτω έξι στάδια πρέπει να ακολουθούνται προσεκτικά για την δημιουργία κλιμάκων μέτρησης και αξιολόγησης:

1) προσδιορίστε τον σκοπό της δημιουργίας της κλίμακας μέτρησης κι αξιολόγησης (determine the purpose of the scale), 2) προσδιορίστε τα πιο σημαντικά σημεία της δεξιότητας που θέλετε να μετρήσετε (identify and weight the most important components of the motor task), 3) προσδιορίστε τον αριθμό των κατηγοριών της κλίμακας για καθεμιά από τις δεξιότητες που θέλετε να εξετάσετε (identify the number of categories), 4) προσδιορίστε αριθμητικά τις τιμές της κλίμακας (identify numerical values for the scale), 5) δημιουργείστε το φύλο καταγραφής των αποτελεσμάτων (develop rating sheet), και 6) προετοιμάστε τους εξεταστές σας (prepare raters).

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ (GRADING)


Η βαθμολόγηση αναφέρεται στην αξιολόγηση των μαθητών και πραγματοποιείται με βάση τις επιδόσεις τους σε σταθερές δοκιμασίες καθώς και σε δοκιμασίες κριτηρίου.

Βαθμολόγηση με Βάση Σταθερές Δοκιμασίες (Norm-Referenced Approach to Grading)

Δύο διαφορετικές μέθοδοι βαθμολόγησης με βάση τις σταθερές δοκιμασίες παρουσιάζονται στη συνέχεις: α) η μέθοδος τυπικής απόκλισης-standard deviation method, και β) η μέθοδος της ποσοστικοποίησης (percentage method). Τα παραδείγματα που ακολουθούν χρησιμοποιούν πέντε (5) κατηγορίες βαθμολόγησης (A, B, C, D & E), αλλά στη πράξη οι εκπαιδευτικοί μπορούν να χρησιμοποιήσουν περισσότερες (όσες κρίνουν ότι είναι απαραίτητες για να περιγράψουν και αξιολογήσουν τις επιδόσεις των μαθητών τους). Ο τρόπος αυτός βαθμολόγησης χαρακτηρίζεται από την ομαδοποίηση των επιδόσεων (grading on the curve) και έχει υποστεί κριτική στο παρελθόν. Στην πραγματικότητα όμως, όταν οι κατηγορίες και κατά συνέπεια οι βαθμοί προσδιορίζονται προσεχτικά, δεν παρουσιάζει αδυναμίες, ειδικότερα όταν χρησιμοποιείται σε μια αρκετά μεγάλη, αριθμητικά, ομάδα μαθητών/ τριών. Σε περιπτώσεις που η ομάδα των μαθητών μας είναι μικρή, ίσως χρειαστεί να περιμένουμε κάποιο χρονικό διάστημα για να μαζέψουμε αρκετές μετρήσεις ώστε να χρησιμοποιούμε αυτές τις μεθόδους βαθμολόγησης πιο αξιόπιστα.

Μέθοδος Τυπικής Απόκλισης (ΤΑ)


Η μέθοδος ΤΑ βασίζεται στην τυπική απόκλιση μιας ομάδας από μετρήσεις. Το πρώτο βήμα αναφέρεται στον υπολογισμό του μέσου όρου (ΜΟ) και της τυπικής απόκλισης (ΤΑ) των επιδόσεων και τον διαχωρισμό της ομάδας των μετρήσεων με βάση την ΤΑ. Αν υποθέσουμε ότι η δοκιμασία έχει ΜΟ=60 και ΤΑ=8, οι τιμές που βρίσκονται πάνω από 1,5ΤΑ από τον ΜΟ βαθμολογούνται με Α (60 + 12 = 72). Άρα, όσοι μαθητές έχουν επίδοση από 72 και πάνω, βαθμολογούνται με Α. Αντίστοιχα, όσοι μαθητές κατατάχθηκαν από 0,5 έως 1,5 ΤΑ πάνω από τον ΜΟ, βαθμολογούνται με Β. Με βάση τα παραπάνω, η κατάταξη των μαθητών με βάση τις επιδόσεις τους και η τελική τους βαθμολογία είναι:

+1,5 ΤΑ και πάνω από τον ΜΟ (72 και πάνω) βαθμολογείται με Α

Μεταξύ +1,5 και +0,5 ΤΑ πάνω από τον ΜΟ (64 έως 71) βαθμολογείται με Β

Μεταξύ +0,5 ΤΑ πάνω και -0,5 ΤΑ κάτω από τον ΜΟ (56 έως 63) βαθμολογείται με C
Μεταξύ -0,5 και -1,5 ΤΑ κάτω από τον ΜΟ (48 έως 55) βαθμολογείται με D
-1,5 ΤΑ και κάτω από τον ΜΟ (47 και κάτω) βαθμολογείται με F

Η αδυναμία της μεθόδου της τυπικής απόκλισης έγκειται στο γεγονός ότι οι ίδιοι οι μαθητές θέτουν τα standard της βαθμολογίας τους. Όταν όμως έχουμε ικανό αριθμό μετρήσεων ώστε να μπορούμε να συγκρίνουμε τις επιδόσεις με βάση πχ. τα προηγούμενα χρόνια, τότε μπορούμε να τη χρησιμοποιήσουμε αξιόπιστα. Επιπλέον, μπορεί να χρησιμοποιηθεί αντίστοιχα με τη μέθοδο των τυπικών τιμών (standard score method). Με αυτόν τον τρόπο οι επιδόσεις μετατρέπονται σε σταθερά σκορ (Ζ & Τ) και μπορούν να συγκριθούν μεταξύ τους (πχ. τρεις δοκιμασίες στην καλαθοσφαίριση που χρησιμοποιούμε για να εξάγουμε την τελική βαθμολογία των μαθητών μας).

Ποσοστικοποίηση (Percentage Method)


Με την μέθοδο της ποσοστικοποίησης, ορίζουμε τις κατηγορίες βαθμολόγησης με βάση τα ποσοστά των μαθητών/ τριών μας που θα κατακτήσουν συγκεκριμένα κάθε βαθμολογία. Για παράδειγμα, ένας δάσκαλος/ καθηγητής μπορεί να αποφασίσει ότι με Α θα βαθμολογηθεί το 10% των μαθητών του με τις καλύτερες δυνατές επιδόσεις. Όταν η βαθμολόγηση γίνεται σε μια αρκετά μεγάλη ομάδα από μαθητές/ τριες, η μέθοδος αυτή δεν διαφέρει από την μέθοδο της τυπικής απόκλισης (ΤΑ). Δυσκολίες υπάρχουν μόνο όταν οι βαθμολογίες αναφέρονται σε μια μικρή ομάδα μαθητών και αντιστοιχίζονται σε περιορισμένη ομάδα μετρήσεων που η κατανομή τους ενδέχεται να μην είναι ομαλή. Αν υποθέσουμε, για παράδειγμα, ότι υποβάλλουμε τους 20 μαθητές/ αθλητές μας σε μια δοκιμασία έλξεων στο μονόζυγο (pull ups). Ακολουθούμε τα παρακάτω βήματα στη συνέχεια για να εξάγουμε τη βαθμολογία:

1) Προσδιορίζουμε τα ποσοστά των μαθητών μας που θα βαθμολογηθούν αντίστοιχα με βάση τις επιδόσεις τους:

Πχ.

A
το 10%



B
το 20%



C
το 40%



D
το 20%



F
το 10%

2) Κατατάσσουμε τις επιδόσεις στη σειρά, από την υψηλότερη (στην κορυφή) μέχρι και την χαμηλότερη (στο τέλος)

3) Προσδιορίζουμε τον συγκεκριμένο αριθμό των μαθητών που θα κατακτήσουν τις αντίστοιχες βαθμολογίες με βάση τις επιδόσεις τους


A
το 10% του 20 είναι 2


B
το 20% του 20 είναι 4


C
το 40% του 20 είναι 8


D
το 20% του 20 είναι 4


F
το 10% του 20 είναι 2

4) Βαθμολογούμε τους μαθητές μας με βάση τις επιδόσεις τους, υπολογίζοντας τον ΜΟ και την ΤΑ της ομάδας των 20 μαθητών/ τριών.

Σε κάθε περίπτωση, η μέθοδος της ποσοστικοποίησης ή της τυπικής απόκλισης μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να εξάγουμε τη βαθμολογία των μαθητών μας, αρκεί να υπάρχει αρκετά μεγάλη ομάδα μετρήσεων. Το ουσιαστικό όμως ερώτημα αναφέρεται  στην υιοθέτηση της βαθμολογίας με βάση τις επιδόσεις σε σταθερές δοκιμασίες ή δοκιμασίες κριτηρίου. Συχνά, η απόφαση αυτή είναι δύσκολη και εξαρτάται από τη στρατηγική που ακολουθεί το κάθε σχολείο και/ ή την επιλογή του καθηγητή.

Βαθμολόγηση με Βάση τις Δοκιμασίες Κριτηρίου (Criterion-Referenced Approach to Grading)


Στις δοκιμασίες κριτηρίου οι μαθητές μας χωρίζονται, ανάλογα με τις επιδόσεις τους σε κάποια δοκιμασία και με βάση κάποιο κριτήριο που επιλέξαμε στην αρχή της διδασκαλίας μας, σε επιτυχείς (masters) και μη επιτυχείς (non masters). Αυτόματα, οι επιτυχείς (masters) βαθμολογούνται ανάλογα με τις επιδόσεις τους με A, B, C και D και οι μη επιτυχείς (non masters) βαθμολογούνται με F. Ο διαχωρισμός αυτός γίνεται γιατί τα περισσότερα σχολεία χρησιμοποιούν μια αντίστοιχη μέθοδο όπου οι επιδόσεις των μαθητών δεν καταγράφονται απλά σαν επιτυχείς ή μη επιτυχείς, αλλά χαρακτηρίζονται από μια συγκεκριμένη βαθμολογία, όπως η 5-βάθμια που χρησιμοποιούμε στο παράδειγμα μας (A, B, C, D & F).


Ας υποθέσουμε ότι βαθμολογούμε τη ρίψη σε στόχο και δίνουμε 10 προσπάθειες στους μαθητές μας. Έχουμε ορίσει σαν κριτήριο επιτυχίας τους, την πχ. ευστοχία τους στο 60% των ρίψεων (άλλο παράδειγμα θα μπορούσε να είναι το σέρβις στο βόλεϊ, το σουτ στο ποδόσφαιρο, κοκ). Αυτόματα, όσοι μαθητές έχουν λιγότερες από 6 επιτυχίες (60%)(δηλαδή από 5, 4, 3, 2, 1 ή καμία επιτυχία), βαθμολογούνται με F. Αντίστοιχα, όσοι πετυχαίνουν σε 6, 7, 8, 9 και 10 ρίψεις βαθμολογούνται από D, C, B και A αντίστοιχα. Ορίζουμε στη συνέχεια τα κριτήρια για την βαθμολογία, ανάλογα με τις επιδόσεις τους. Μαθητές με 9 και 10 επιτυχίες (90 έως 100%) βαθμολογούνται με Α. Μαθητές με 8 επιτυχίες (80%) βαθμολογούνται με Β, με 7 επιτυχίες βαθμολογούνται με C και με 6 επιτυχίες βαθμολογούνται με D.


Η δυσκολία με αυτή τη μέθοδο βρίσκεται στον προσδιορισμό των κριτηρίων που θα κατοχυρώσουν και την τελική βαθμολογία των μαθητών μας. Άλλωστε, οι καθηγητές ίσως αυθαίρετα να καταλήγουν στα κριτήρια που καθορίζουν και τις επιμέρους βαθμολογίες των μαθητών/ τριών.  Γιατί λοιπόν να προτιμήσει κάποιος εκπαιδευτικός αυτή τη μέθοδο και όχι κάποια με βάση τις σταθερές δοκιμασίες; Η απάντηση πιθανά βρίσκεται στο γεγονός ότι οι εκπαιδευτικοί που χρησιμοποιούν τις δοκιμασίες κριτηρίου θεωρούν ότι είναι οι καταλληλότερες για την διδασκαλία αλλά και τη βαθμολόγηση. Επιπλέον, δεν έχουν αριθμητικούς περιορισμούς αναφορικά με τον αριθμό των μαθητών που μπορούν να πετύχουν ψηλές βαθμολογίες. Με αυτόν τον τρόπο, όλοι οι μαθητές μπορούν να βαθμολογηθούν με Α σε κάποια δοκιμασία ή μάθημα, αν καταφέρουν και ‘πιάσουν’ τα υψηλότερα κριτήρια που έθεσε στην αρχή της διδασκαλίας ο εκπαιδευτικός. Ένα επιπρόσθετο πλεονέκτημα είναι η συχνή δυνατότητα να επαναξιολογηθούν οι μαθητές κατά τη διάρκεια της ακαδημαϊκής χρονιάς. Συμπερασματικά, η αδυναμία της συγκεκριμένης μεθόδου έγκειται στην υποκειμενικότητα του καθηγητή που καθορίζει τα κριτήρια βαθμολόγησης. Η εμπειρία και η συνεργασία μεταξύ των εκπαιδευτικών μπορεί να βοηθήσει σε αυτή τη περίπτωση, θέτοντας προσεχτικά τα κριτήρια βαθμολογίας, ώστε να μην υπάρχουν μαθητές που βαθμολογήθηκαν ευνοϊκότερα ή/ και χαμηλότερα από τις δυνατότητες τους.

Τελική βαθμολογία


Όταν η βαθμολογία σε μια ομάδα από μετρήσεις έχει εξαχθεί, μένει μόνο ο τελικός υπολογισμός της. Σε αυτή τη περίπτωση χρειαζόμαστε ένα πίνακα βαθμολόγησης, αντίστοιχο με αυτόν που δίνεται από την Safrit (1990, σελίδα 188).
Ας υποθέσουμε ότι βαθμολογούμε συνολικά την ικανότητα στο volleyball. Έχουμε αξιολογήσει την τεχνική κατάρτιση (Α), τις γνώσεις πάνω στη θεωρία/ στρατηγική (Β) και την ικανότητα στο παιχνίδι (Γ). Στην τεχνική κατάρτιση αξιολογήσαμε την ικανότητα στο σέρβις, την πάσα και το καρφί. Στη θεωρία αξιολογήσαμε τη γνώση των κανονισμών και τη στρατηγική πχ. στις αλλαγές. Τέλος, στο παιχνίδι αξιολογήσαμε τους κερδισμένους πόντους των μαθητών/ τριών μας. Οι επιδόσεις καταγράφονται αναλυτικά στον παρακάτω πίνακα.
Δοκιμασίες


Βαρύτητα/ Δοκιμασία

Βαθμολογία

Σύνολο

Τεχνική (Α)



3


Β-(7)


3 x 7 = 21


Σέρβις


Πάσα


Καρφί

Θεωρία (Β)



2


C (5)


2 x 5 = 10


Κανονισμοί


Στρατηγική

Ικανότητα στο Παιχνίδι (Γ)

1


B+(9)


1 x 9 = 9





3 + 2 + 1 = 6




21 + 10 + 9 = 40

Στη συνέχεια διαιρούμε το σύνολο που εξάγεται από τις δοκιμασίες (21 + 10 + 9 = 40) με το άθροισμα της συνολικής βαρύτητας (3 + 2 + 1 = 6). Η βαθμολογία 40/6 = 6,67 ανάγεται στον πίνακα της Safrit (1990, σελίδα 188) και ο μαθητής/ τρια βαθμολογείται με Β-.


Ο βασικός περιορισμός της παραπάνω μεθόδου συνίσταται στις δεξιότητες που εξετάζονται και ομαδοποιούνται κάτω από τις επιμέρους δοκιμασίες καθώς και τις μεθόδους που χρησιμοποιούνται για την μέτρηση τους. Στο παράδειγμα μας, η ικανότητα στο σέρβις, την πάσα και το καρφί μετριέται με τον ίδιο τρόπο (πχ. επιτυχίες στις 10 προσπάθειες). Αντίστοιχα, οι γνώσεις των κανονισμών και στρατηγικής αξιολογήθηκαν πχ. με 10 ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών (multiple choice). Με αυτόν τον τρόπο, η συγχώνευση των επιμέρους επιδόσεων σε μια ενιαία βαθμολογία δεν χρησιμοποιεί διαφορετικές κλίμακες μέτρησης που θα περιόριζαν σημαντικά την αξιοπιστία της βαθμολόγησης. Επιπλέον, η βαρύτητα διαφέρει ανάμεσα στις δοκιμασίες. Η τεχνική ικανότητα στο παράδειγμα μας εκτιμήθηκε από 3 διαφορετικές δοκιμασίες και η θεωρία με 2 δοκιμασίες. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να είναι σε θέση να εκτιμήσουν την βαρύτητα κάθε δοκιμασίας και να τις αξιολογήσουν κατάλληλα για να εξάγουν και την τελική τους βαθμολογία.

ΔΕΙΚΤΕΣ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ
(Rules of Central Tendency)

H μέτρηση μας παρέχει την δυνατότητα συλλογής μιας σειράς από πληροφορίες (data) απαραίτητες για την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων. Δεν αποτελεί αυτοσκοπό αλλά ένα τρόπο για να περιγραφούν, εξηγηθούν, διαφοροποιηθούν, ή και προβλεφθούν φαινόμενα και παρατηρήσεις. Με τις μετρήσεις αναθέτουμε μια σειρά από νούμερα σε χαρακτηριστικά φαινόμενα που εξετάζουμε και προσπαθούμε να τα εξηγήσουμε λογικά και να τα υποτάξουμε σε κανόνες. Τα φαινόμενα που εξετάζονται και μετρούνται ονομάζονται μεταβλητές και το κύριο χαρακτηριστικό τους είναι ότι παίρνουν τιμές οι οποίες μεταβάλλονται και προσδιορίζουν κατά πόσο μοιάζουν ή διαφέρουν με αντίστοιχες μετρήσεις των ίδιων φαινομένων ή και υποκειμένων στο παρελθόν.

Συχνά, σαν καθηγητές/ τριες, παίρνουμε πληροφορίες για έναν ή και περισσότερους μαθητές/ τριες ή αθλούμενους που δοκιμάστηκαν (μετρήθηκαν) σε κάποια δεξιότητα/ αντικείμενο της διδασκαλίας μας. Οι μετρήσεις μας μπορούν να περιγραφούν με πολλαπλούς τρόπους, ανάλογα πάντα με τα χαρακτηριστικά και το μέγεθος του ‘πληθυσμού’ που εξετάζονται, τον τύπο των μετρήσεων, κοκ. Συνήθως χρησιμοποιούμε δείκτες κεντρικής τάσης (ή μέτρων θέσης), μέτρα διασποράς, λοξότητα και κυρτότητα της κατανομής για να περιγράψουμε τα αποτελέσματα. Οι δείκτες κεντρικής τάσης είναι: 1) ο αριθμητικός μέσος (Μέσος Όρος), 2) ο διάμεσος (ο κεντρικός αριθμός που χωρίζει τις παρατηρήσεις σε δύο ισόποσα μέρη), και 3) η επικρατούσα τιμή ή κορυφή. Τα μέτρα διασποράς είναι: 1) το εύρος, 2) το ημι-ενδοτεταρτημοριακό εύρος QI = (Q3 - Q1)/2, 3) η διασπορά και 4) η τυπική απόκλιση (ΤΑ). Η λοξότητα αναφέρεται στην ασυμμετρία ή μη της καμπύλης και η κυρτότητα στον βαθμό πλατύτητας ή στενότητας του κυρίου μέρους της κατανομής των παρατηρήσεων μας.


Τα αποτελέσματα μιας ικανής σε αριθμό (Ν > 30) ομάδας μετρήσεων αποτελούν μια καμπύλη, με κανονική κατανομή συνήθως. Η κανονική καμπύλη αποτελεί την βάση της επαγωγικής στατιστικής ανάλυσης (inferential statistics), εξάγεται από συγκεκριμένο μαθηματικό τύπο κι εμφανίζει τα ακόλουθα χαρακτηριστικά: Παρουσιάζει μία επικρατούσα τιμή και είναι συμμετρική. Η συμμετρική κατανομή προσδιορίζει ότι το 50% των μετρήσεων στα αριστερά της καμπύλης είναι καθρέφτης του υπολοίπου 50% των μετρήσεων στα δεξιά της καμπύλης. Οι τιμές για τον μέσο όρο, τον διάμεσο και την επικρατούσα τιμή ή κορυφή συμπίπτουν. Η κατανομή ονομάζεται ασυμπτωτική, προσδιορίζοντας ότι οι άκρες της καμπύλης δεν ακουμπούν ποτέ τον οριζόντιο άξονα. Τέλος, το 68,3% περίπου των τιμών της κανονικής κατανομής βρίσκονται μεταξύ του ΜΟ και μιας τυπικής απόκλισης πάνω ή κάτω από τον ΜΟ, ενώ το 95,4% περίπου των τιμών της κανονικής κατανομής βρίσκονται μεταξύ του ΜΟ και δύο τυπικών αποκλίσεων πάνω ή κάτω από τον ΜΟ.

Παράδειγμα: Μέτρηση της αντοχής, δύναμης και ταχύτητας σε ομάδα 10χρονων αγοριών ειδικού σχολείου για παιδιά με νοητική αναπηρία (ΝΑ). Υπολογισμός του ΜΟ και ΤΑ σε ομάδα 5 αγοριών με ελαφριά ΝΑ στις δοκιμασίες της αντοχής (παλίνδρομο τρέξιμο/ λεπτά), δύναμης (κοιλιακοί/ μισό λεπτό), και ταχύτητας (χρόνος/ απόσταση 30 μέτρων).




Αντοχή

Δύναμη

Ταχύτητα

Α Μαθητής

2,55


22


6,4

Β Μαθητής

2,85


20


5,9

Γ Μαθητής

2,50


19


6,2

Δ Μαθητής

2,10


18


6,8

Ε Μαθητής

3,20


25


4,9
Υπολογίζουμε τον ΜΟ και ΤΑ της δοκιμασίας αντοχής με παλίνδρομο τρέξιμο:

ΣΧ = 2,55 + 2,85 + 2,50 + 2,10 + 3,20 = 13,20

Στην συνέχεια: ΣΧ/N = 13,20/5 = 2,64

Άρα ο ΜΟ της ομάδας 10χρονων αγοριών είναι 2,64 λεπτά στο παλίνδρομο τρέξιμο.

Για τον υπολογισμό της ΤΑ χρειαζόμαστε τον υπολογισμό των ΣΧ2 και (ΣΧ)2



Χ

Χ2


2,55

6,50



2,85

8,12



2,50

6,25



2,10

4,41



3,20

10,24


ΣΧ = 13,20


(ΣΧ)2 = 174,24
ΣΧ2 = 35,52

Υπολογίζουμε ΤA =      35,52 (ΣΧ2)- 174,24/5(ΣΧ)2/Ν 
= ,41 λεπτά






4(Ν-1)
Με τον ίδιο τρόπο ακριβώς μπορούμε στην συνέχεια να υπολογίσουμε τον ΜΟ και ΤΑ της ομάδας των 10χρονων αγοριών στην δοκιμασία της δύναμης και της ταχύτητας.

ΤΥΠΟΙ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ (ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΚΛΙΜΑΚΕΣ)

(Types of Data) 

Οι μεταβλητές ταξινομούνται με διαφορετικούς τρόπους (ανεξάρτητες, εξαρτημένες, κατηγορικές, συνεχόμενες, κοκ). Μία ταξινόμηση με βάση το είδος ή την πληροφορία που παρέχεται από την μέτρηση τους, χωρίζει τις μεταβλητές σε τέσσερα μέρη: μεταβλητές που χρησιμοποιούν 1) ονομαστική κλίμακα (nominal scale), 2) τακτική κλίμακα (ordinal scale), 3) κλίμακα διαστήματος (interval scale), και 4) κλίμακα λόγου (ratio scale).

H ονομαστική μεταβλητή ή μεταβλητή ονομαστικής κλίμακας (nominal scale) προσδιορίζει την ιδιότητα των μελών μιας ομάδας, χωρίς να μπορεί να κατατάξει τα μέλη της ομάδας σαν καλύτερα ή χειρότερα με βάση την ιδιότητα που μετράει. Σαν παράδειγμα μπορούμε να δώσουμε τον χωρισμό των μελών μιας ομάδας ατόμων με βάση την περιοχή της Αθήνας που κατοικούν (ή σε οποιαδήποτε άλλη πόλη). Η περιοχή είναι η ονομαστική μεταβλητή και η διατύπωση ότι ένα άτομο που μένει πχ στην Δάφνη μπορεί να θεωρηθεί ότι έχει υψηλότερες ή χαμηλότερες τιμές από ένα άτομο που μένει πχ στην Ηλιούπολη δεν ευσταθεί. Παράδειγμα ονομαστικής μεταβλητής μπορεί να είναι η εθνικότητα, το φύλο, κλπ, όπου οι συμμετέχοντες χωρίζονται πχ σε άντρες και γυναίκες. Οι άντρες παίρνουν πχ τιμή 1 και οι γυναίκες τιμή 2 (μπορεί να παίρνουν τιμές 0 και 1, ή και αντίστροφα οι γυναίκες να παίρνουν την τιμή 1 και οι άντρες την τιμή 2). Δεν μπορούμε όμως στην ονομαστική κλίμακα του φύλου να ισχυριστούμε ότι οι άνδρες (2) έχουν υψηλότερες επιδόσεις από τις γυναίκες (1), ή το αντίστροφο.


Στην τακτική μεταβλητή ή μεταβλητή τακτικής κλίμακας (ordinal scale) κατατάσσονται τα μέλη κάποιας ομάδας με βάση κάποια ιδιότητα ή μέγεθος σε ιεραρχήσεις, όχι απαραίτητα ισαπέχουσες μεταξύ τους. Δηλαδή μπορούμε να ισχυριστούμε ότι πχ κάποιος μαθητής/ τρια μας έχει λιγότερη ή περισσότερη ταχύτητα, δύναμη, αντοχή, ευλυγισία κλπ από άλλο μαθητή/ τρια. Μια δοκιμασία πχ ταχύτητας που κατατάσσει τους εξεταζόμενους σε 1ο, 2ο, 3ο, κλπ αποτελεί τακτική μεταβλητή. Η χρήση της τακτικής μεταβλητής δεν είναι η ιδανικότερη για τον προσδιορισμό της ταχύτητας αφού δεν μας δίνει πληροφορίες για πχ τον χρόνο που χρειάστηκαν οι μαθητές/ εξεταζόμενοι να ολοκληρώσουν την δοκιμασία. Η χρήση των τακτικών μεταβλητών γίνεται όμως επιτακτική όταν δεν μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε διαφορετικές κλίμακες, όπως στην περίπτωση της μέτρησης ψυχολογικών παραμέτρων ή χαρακτηριστικών από ερωτηματολόγια.


Η κλίμακα διαστήματος (ή κλίμακα ίσων διαστημάτων, ή διαστηματική μεταβλητή, ή interval scale) μας επιτρέπει να  διατυπώνουμε σχέσεις ισότητας μεταξύ διαστημάτων που εμφανίζουν ισαπέχουσες διαδοχικές θέσεις, χωρίς να υπάρχει στην κλίμακα πραγματική μηδενική τιμή. Παράδειγμα κλίμακας διαστήματος αποτελούν ο Δείκτης Νοημοσύνης (ΔΝ ή IQ) και η μέτρηση της θερμοκρασίας. Στη μέτρηση της θερμοκρασίας για παράδειγμα, η διαφορά πχ μεταξύ 10οC και 20οC είναι ίδια με την διαφορά ανάμεσα στους 20οC και 30οC. Επειδή όμως δεν υπάρχει πραγματικό μηδενικό σημείο-αφετηρία της κλίμακας (0οC δεν δηλώνει απουσία θερμοκρασίας), η διαπίστωση ότι η θερμοκρασία των 20οC είναι διπλάσια της θερμοκρασίας των 10οC είναι αυθαίρετη.


Η κλίμακα λόγου παρουσιάζει ισόποσες αποστάσεις ανάμεσα σε διαδοχικές μονάδες μέτρησης και εμφανίζει την πραγματική μηδενική τιμή σαν αφετηρία των μετρήσεων. Ο υπολογισμός του βάρους, ύψους, ή της απόστασης που διανύει εξεταζόμενος/ η (πχ μήκος χωρίς φόρα) περιέχει το 0 στην αρχή της μέτρησης. Εξεταζόμενος που πήδηξε 1 μέτρο μακριά, έχει καλύψει διπλάσια απόσταση από εξεταζόμενο/ η που πήδηξε 50 εκατοστά μακριά. Εξεταζόμενος που ζυγίστηκε 30 κιλά, είχε το διπλάσιο βάρος από εξεταζόμενο που ζυγίστηκε με 15 κιλά βάρος.
ΤΥΠΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ Ζ & Τ
(Standardized Scores)


Στην βιβλιογραφία αναφέρονται οι Ζ, Τ και σ τυπικές τιμές. Η σ αναφέρεται σαν τρίτη τυπική τιμή για τον περιορισμό των κατανομών σε 3 μόνο τυπικές αποκλίσεις πριν και μετά τον αριθμητικό μέσο. Εμείς θα ασχοληθούμε μόνο με τις Ζ και Τ τυπικές τιμές (standard scores) οι οποίες μας προσδιορίζουν πόσες τυπικές αποκλίσεις (ΤΑ) βρίσκεται η τιμή κάποιας μέτρησης μακριά από τον μέσο όρο (ΜΟ) της κατανομής της. Το standardized Ζ ή/ και Τ score δεν μας δείχνει μόνο εάν κάποια τιμή βρίσκεται πάνω ή κάτω από τον ΜΟ, αλλά μας προσδιορίζει και πόσο μακριά βρίσκεται από τον ΜΟ σε σταθερές μονάδες απόκλισης. Τα Ζ standard scores έχουν ΜΟ ίσο με 0 και ΤΑ ίση με 1. Τα Τ standard scores έχουν ΜΟ ίσο με 50 και ΤΑ ίση με 10. Τα Ζ και Τ scores χρησιμοποιούνται συχνά, κυρίως γιατί μπορούν να συνθέσουν τιμές που συλλέχθηκαν από διαφορετικές μετρήσεις και εκφράζονται σε διαφορετικές μονάδες.

Η αλγεβρική φόρμουλα για την μεταφορά τιμών Χ σε standard scores για την Ζ κλίμακα είναι: Ζ = (Χ - ΜΟ)/ΤΑ (το Χ αναφέρεται στην μέτρηση-raw score, το ΜΟ αναφέρεται στον μέσο όρο, και το ΤΑ αναφέρεται στην τυπική απόκλιση). Η αλγεβρική φόρμουλα για την μεταφορά τιμών σε standard scores για την Τ κλίμακα είναι:

Τ = 50 + 10*Ζ . Η Τ κλίμακα λοιπόν εξάγεται από την Ζ κλίμακα και οι διαφορές της είναι: 1) η αλλαγή του ΜΟ από 0 στην Ζ κλίμακα σε 50 στην Τ κλίμακα, και 2) η αλλαγή της ΤΑ από 1 στην Ζ κλίμακα σε 10 στην Τ κλίμακα.

Οι σταθερές κλίμακες υπολογίζονται απλά και παρουσιάζουν το πλεονέκτημα ότι εξομαλύνουν την κατανομή σε περίπτωση που υπάρχουν τιμές (scores) μακριά από τις υπόλοιπες (outliers). Η Τ κλίμακα μας βοηθάει να ξεπεράσουμε το ‘πρόβλημα’ των αλγεβρικών υπολογισμών με αρνητικούς αριθμούς που εμφανίζει η Ζ κλίμακα (σε scores που βρίσκονται κάτω από τον ΜΟ). Επιπρόσθετα, η παρουσία θετικών μόνο τιμών στην Τ κλίμακα μας επιτρέπει να παρουσιάζουμε τα αποτελέσματα των μετρήσεων και αξιολογήσεων μας ‘περισσότερο αισιόδοξα’ στους ενδιαφερόμενους. Για παράδειγμα, η μέτρηση της αερόβιας ικανότητας ενός αγοριού/ μαθητή μας ηλικίας 10 χρόνων, σε δοκιμασία παλίνδρομου τρεξίματος, ήταν 2,55 λεπτά. Ο ΜΟ των παιδιών της ηλικίας του βρήκαμε από τη βιβλιογραφία ότι είναι 3,2 λεπτά ενώ η ΤΑ είναι 1,3 λεπτά. Υπολογίζουμε την Ζ τιμή για την αερόβια ικανότητα παρακάτω:

Z = (2,55 - 3,20)/1,3 = -,50

Υπολογίζουμε την αντίστοιχη Τ τιμή από την Ζ τιμή που βρήκαμε προηγούμενα:

Τ = 50 + 10*Ζ Άρα Τ = 50 + 10*(-,50) Άρα Τ = 45

Η τιμή 2,55 λεπτά του 10χρονου αγοριού στην δοκιμασία αερόβιας ικανότητας του παλίνδρομου τρεξίματος μεταφέρθηκε σε σταθερές Ζ και Τ τιμές (-,50 και 45 αντίστοιχα). Η τιμή Τ = 45 ίσως είναι περισσότερο ‘εύπεπτη’ από την τιμή Ζ = -,50, παρά το γεγονός ότι αντιπροσωπεύουν την ίδια μέτρηση (2,55 λεπτά παλίνδρομου τρεξίματος). Μπορούμε στην συνέχεια να χρησιμοποιήσουμε μια σειρά από διαφορετικές μετρήσεις φυσικής κατάστασης και να τις μεταφέρουμε σε σταθερές μονάδες (Ζ και Τ). Με αυτόν τον τρόπο δημιουργούμε ένα προφίλ με τα σταθερά σκορ από τις επιδόσεις του 10χρονου μαθητή μας στις δοκιμασίες φυσικής κατάστασης που μετρήσαμε. Το προφίλ του μαθητή θα μας χρησιμοποιήσει συνολικά για να αξιολογήσουμε τους τομείς στην φυσική κατάσταση που ο μαθητής μας χρειάζεται περισσότερο βελτίωση, πού θα χρειαστεί να ρίξουμε στην συνέχεια το βάρος της διδασκαλίας μας, κοκ.

Εφαρμόζουμε, για παράδειγμα, την δοκιμασία μυϊκής αντοχής του κορμού (κοιλιακοί) με την μέθοδο των αναδιπλώσεων σε 30 δευτερόλεπτα. Ο 10χρονος μαθητής μας επιτυγχάνει επίδοση 22 κοιλιακούς, ενώ ο ΜΟ και η ΤΑ της ηλικίας του είναι 19,3 και 4,2 κοιλιακοί αντίστοιχα. Υπολογίζουμε αλγεβρικά τα Ζ και Τ scores για την δοκιμασία των κοιλιακών:

Z = (22 - 19,3)/4,2 = ,65

Υπολογίζουμε την Τ τιμή από την Ζ τιμή που βρήκαμε προηγούμενα:

Τ = 50 + 10*Ζ Άρα Τ = 50 + 10* ,65 Άρα Τ = 56,5

Εφαρμόζουμε στην συνέχεια την δοκιμασία δρομικής ταχύτητας 30 μέτρων. Ο 10χρονος μαθητής είχε χρόνο 6,4 δευτερόλεπτα, ενώ ο ΜΟ και ΤΑ της ηλικίας του ήταν αντίστοιχα 5,9 και ,50 δευτερόλεπτα. Στην δοκιμασία δρομικής ταχύτητας η χαμηλότερη τιμή σε δευτερόλεπτα αντιστοιχεί σε καλύτερη επίδοση. Άρα, η τιμή της Ζ κλίμακας θα γίνει αλλάζοντας: 1) είτε το Ζ αλγεβρικό πρόσημο μετά τον υπολογισμό, είτε 2) την σειρά των τιμών της παρένθεσης μέσα στην εξίσωση Ζ. Δηλαδή:

Z = (6,4 - 5,9)/,50 = 1. Αλλαγή του Ζ αλγεβρικού πρόσημου από 1 σε -1. Άρα το Ζ = -1.

Αλλαγή σειράς των τιμών της παρένθεσης Ζ = (5,9 - 6,4)/,50 = -1.

Υπολογίζουμε την Τ τιμή από την Ζ τιμή που βρήκαμε προηγούμενα:

Τ = 50 + 10*Ζ Άρα Τ = 50 + 10*(-1) Άρα Τ = 40

Από τους υπολογισμούς των τιμών Ζ και Τ στις δοκιμασίες αντοχής, δύναμης και ταχύτητας μπορούμε να κατασκευάσουμε το προφίλ φυσικής κατάστασης του 10χρονου μαθητή μας. Θυμίζουμε ότι ο μαθητής μας είχε τις παρακάτω επιδόσεις στις μετρήσεις:

Αντοχή = 2,55 λεπτά 


Ζ αντοχή = -,50
Τ αντοχή = 45

Δύναμη = 22 κοιλιακούς

Ζ δύναμη = ,65
Τ δύναμη = 56,5

Ταχύτητα = 6,4 δευτερόλεπτα

Ζ ταχύτητα = -1
Τ ταχύτητα = 40

Το προφίλ του μαθητή μας μπορεί να εκφραστεί είτε με την Ζ, είτε με την Τ κλίμακα. Συνήθως προτιμούμε την Τ κλίμακα που έχει μόνο θετικές τιμές και είναι περισσότερο κατανοητή [είναι δύσκολο να εξηγήσουμε για παράδειγμα σε γονέα τι σημαίνει το παιδί του να έχει κατακτήσει τιμή -1 στην ταχύτητα (Ζ score), ενώ είναι πολύ πιο απλό να πούμε ότι έχει κατακτήσει την τιμή 40 στην ταχύτητα (Τ score)].

ΠΡΟΦΙΛ Ζ ΚΛΙΜΑΚΑΣ
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Αξιολογώντας το προφίλ του 10χρονου μαθητή μας, καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι εμφανίζει ικανοποιητική επίδοση σε δοκιμασία δύναμης των κοιλιακών μυών. Οι δρομικές επιδόσεις του εμφανίστηκαν χαμηλότερες από τις αντίστοιχες επιδόσεις αγοριών ίδιας ηλικίας (αντοχή και ταχύτητα). Ιδιαίτερα στην ταχύτητα, ο 10χρονος φάνηκε 1 τυπική απόκλιση χαμηλότερα της μέσης ταχύτητας παιδιών της ηλικίας του. Πρέπει λοιπόν να ρίξουμε το βάρος της διδασκαλίας μας στην αντοχή και ιδιαίτερα την ταχύτητα του μαθητή μας. Θα πρέπει πιθανά να εξετάσουμε κι άλλους παράγοντες που έχουν επηρεάσει τις χαμηλές επιδόσεις στις δρομικές δοκιμασίες, όπως το βάρος, ο Δείκτης Μάζας Σώματος (ΔΜΣ), κοκ.

ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ

Η εγκυρότητα προσδιορίζει το βαθμό που μετρούμε ένα συγκεκριμένο μέγεθος/ χαρακτηριστικό, μέσα από την ίδια την διαδικασία της μέτρησης που επιλέξαμε. Εγκυρότητα προσδιορίζετε, επίσης, σαν η καταλληλότητα των συμπερασμάτων που βγαίνουν από μια δοκιμασία. Η εγκυρότητα λοιπόν, δεν αναφέρετε απλά σε μια μέτρηση ή απλή δοκιμασία, αλλά στις γενικεύσεις και τα συμπεράσματα που βγαίνουν από τις μετρήσεις. Τα συμπεράσματα και η αξιολόγηση που μας δίνουν μια σειρά από μετρήσεις, γίνονται αυτόματα ενεργό μέρος της διαδικασίας πιστοποίησης της εγκυρότητας της μέτρησης. Στο παράδειγμα παραπάνω της εξέτασης της τεχνικής ικανότητας στο σέρβις του βόλεϊ, η δοκιμασία που περιγράφηκε μπορεί να θεωρηθεί έγκυρη τότε και μόνο τότε όταν μπορεί να μετρήσει την τεχνική ικανότητα του κάθε μαθητή/ τριας μας στο σέρβις, χωρίς να παρεμβαίνουν άλλοι παράγοντες που επηρεάζουν την μέτρηση. Όταν, για παράδειγμα, η απόσταση από τον φιλέ είναι μεγάλη, οι μαθητές/ τριες που δεν έχουν αρκετή δύναμη δυσκολεύονται να ‘δείξουν’ την τεχνική τους στο σέρβις και θα παρουσιάσουν πιθανά ‘φτωχές’ βαθμολογίες. Αντίθετα, δυνατότεροι μαθητές/ τριες που μπορούν και περνούν την μπάλα άνετα από τον φιλέ, θα παρουσιάσουν ψηλότερες βαθμολογίες. Η δοκιμασία τεχνικής του σέρβις στο βόλεϊ ‘μετατρέπετε’ εν μέρει με αυτόν τον τρόπο σε δοκιμασία δύναμης των άνω άκρων και μειώνεται η εγκυρότητα της.

Εγκυρότητα σε Σταθερές Δοκιμασίες


Οι συνηθέστερες μορφές εγκυρότητας είναι τρεις: εγκυρότητα 1) περιεχομένου (content validity), 2) κριτηρίου (criterion validity), και 3) δομική (construct validity). Η εγκυρότητα περιεχομένου χρησιμοποιείται αρχικά για να προσδιορίσει την υποθετική εννοιολογική κατασκευή της μέτρησης, μέσα από αναλυτική εξέταση της βιβλιογραφίας και επικοινωνία με ‘ειδικούς’ στο χώρο. Χρησιμοποιείται για την κατασκευή ερωτηματολογίων όπου η καθαρότητα/ ευκρίνεια (clarity) και το περιεχόμενο των ορισμών που δίνονται πρέπει να αξιολογηθούν. Συχνά στέλνουμε τους ορισμούς σε ‘ειδικούς’ επιστήμονες και ζητούμε να μας προσδιορίσουν σε ποιες έννοιες ανήκουν συγκεκριμένες ερωτήσεις (items). Εξετάζετε η παρουσία ή απουσία των κατάλληλων ερωτήσεων (items) και αποφασίζετε επικοινωνία με εξειδικευμένους επιστήμονες για την προσθήκη ή αφαίρεση ερωτημάτων - προτάσεων (items) που πιθανά να θεωρούνται ‘ασαφείς’.


Η εγκυρότητα κριτηρίου αναφέρεται στην προσπάθεια ΄πρόβλεψης’ ενός κριτηρίου, ανεξάρτητα αν βρισκόμαστε σε θέση να εξηγήσουμε τον λόγο/ ους που οδηγούν στο φαινόμενο που προβλέπουμε. Η επιλογή του κριτηρίου εξαρτάται από τους στόχους και τις επιδιώξεις πάντα των ερευνητών που κάνουν την επιλογή και πραγματοποιούν τις μετρήσεις. Η εγκυρότητα κριτηρίου χρησιμοποιεί συντελεστές αντιστοίχησης, (Χ: η δική μας μέτρηση, Υ: η κριτήρια μέτρηση που προσπαθούμε να προβλέψουμε). Μορφές εγκυρότητας κριτηρίου είναι: α) η ταυτόχρονη εγκυρότητα (Concurrent Validity), και β) η προβλεπτική εγκυρότητα (Predictive Validity). Η ταυτόχρονη εγκυρότητα χωρίζεται σε 1) εγκυρότητα υποκειμενικών κλιμάκων μέτρησης (Subjective Rating Validity)(Χ = αντικειμενική μέτρηση αθλητικών δεξιοτήτων, και Υ = υποκειμενική μέτρηση των ίδιων δεξιοτήτων), 2) εγκυρότητα προηγούμενης μέτρησης (Previously Validated Test Validity)(Χ = καινούρια μέτρηση πχ της αερόβιας ικανότητας, και Υ = έγκυρη μέτρηση πχ το VO2 max), και 3) εγκυρότητα κατάταξης αγώνων (Tournament Standing Validity)(Χ = καινούρια αντικειμενική μέτρηση αθλητικών δεξιοτήτων, και Υ = κατάταξη σε Tournament). Η προβλεπτική εγκυρότητα χωρίζεται σε: 1) εγκυρότητα τωρινής πρόβλεψης (Predicting Present Performance)(X = καινούρια δοκιμασία αερόβιας ικανότητας, και Υ = κατάταξη σε κούρσα αντοχής), και 2) εγκυρότητα μελλοντικής πρόβλεψης (Predicting Future Performance)(Χ = δοκιμασία ικανότητας στην καλαθοσφαίριση, και Υ = χρόνος συμμετοχής σε αγώνες καλαθοσφαίρισης). O συντελεστής αντιστοίχησης που εξάγεται στις παραπάνω περιπτώσεις, αποτελεί τον συντελεστή εγκυρότητας κριτηρίου. Η ελάχιστη αποδεκτή τιμή είναι από .60 και άνω. Από .60 έως .69 θεωρείται αποδεκτός (Fair). Από .70 έως .79 θεωρείται καλός (Good), και από .80 και άνω θεωρείται άριστος (Excellent).


Υποθέτουμε πάντοτε στην εγκυρότητα κριτηρίου ότι η σχέση της μέτρησης μας με το κριτήριο που διαλέγουμε, ανάλογα με την περίπτωση, είναι ευθύγραμμη (linear). O συντελεστής εγκυρότητας μας δίνεται για τον πληθυσμό που εξετάζουμε και δεν γενικεύεται. Όσο πιο ομοιογενής είναι ο πληθυσμός που εξετάζουμε, τόσο χαμηλότερος και ο συντελεστής εγκυρότητας κριτηρίου. Αντίθετα, ετερογενής πληθυσμός μας δίνει υψηλότερο συντελεστή εγκυρότητας κριτηρίου. Τέλος, πρέπει να προσδιορίσουμε αν η εγκυρότητα κριτηρίου έχει αντίστοιχη εφαρμογή σε εσωτερικές ομάδες του ίδιου πληθυσμού που μετρήθηκε (πχ σε αγόρια και κορίτσια, σε υψηλά ή χαμηλά εισοδήματα, σε παιδιά από αστικές, ημιαστικές, ή αγροτικές περιοχές, κοκ).


Στην δομική εγκυρότητα (construct validity) εξετάζουμε τρόπους με τους οποίους ένα πλαίσιο από δείκτες προσδιορίζει την θεωρητική έννοια της κατασκευής. Εξετάζουμε σε ένα υποθετικά νομολογικό πλαίσιο, τρόπους με τους οποίους η καινούρια μέτρηση: 1) συσχετίζετε με άλλες μετρήσεις με τα ίδια χαρακτηριστικά (convergent validity-εγκυρότητα σύγκλισης, με συντελεστή αντιστοίχησης), 2) δεν συσχετίζετε με άλλες μετρήσεις που μετρούν διαφορετικά χαρακτηριστικά (discriminant validity-εγκυρότητα διαχωρισμού, με συντελεστή αντιστοίχησης), 3) διαχωρίζει ομάδες που είναι γνωστό ότι διαφέρουν στο χαρακτηριστικό της μέτρησης [divergent groups validity-εγκυρότητα απόκλισης, με Τ τεστ σε δύο ομάδες που διαφέρουν από την βιβλιογραφία, ή known groups validity-εγκυρότητα ομάδων που διαφέρουν, με Ανάλυση Διασποράς-ANOVA σε 3 ή περισσότερες ομάδες που διαφέρουν από την βιβλιογραφία], και 4) κατατάσσει ομάδες ερωτήσεων-προτάσεων (items) σε υποθετικούς παράγοντες (latent variables), στους οποίους αυτές οι ερωτήσεις-προτάσεις (items) ‘ανήκουν’ κι εξηγούν το περιεχόμενο τους (factor analysis construct validity με παραγοντική ανάλυση).

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ-ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ

Με τον όρο αξιοπιστία θεωρούμαι την δυνατότητα που έχει μια μέτρηση να επαναληφθεί και να δώσει τα ίδια αποτελέσματα. Με τον όρο αντικειμενικότητα θεωρούμαι την επίδραση που έχει ο υποκειμενικός παράγοντας στην διαδικασία της μέτρησης. Γενικότερα, αξιοπιστία αναφέρεται στην έκταση μιας μέτρησης στην οποία δεν υπάρχουν, ή περιορίζονται, οι πηγές σφάλματος (errors of measurement). Οι πηγές σφάλματος αναφέρονται με την σειρά τους σε: α) συστηματικές πηγές, και β) μη συστηματικές πηγές σφάλματος. Η αντικειμενικότητα αναφέρεται με την σειρά της στον βαθμό ανεξαρτησίας των αποτελεσμάτων μιας μέτρησης από τον ερευνητή-εξεταστή. Η αξιοπιστία εξαρτάται από παράγοντες όπως η σταθερότητα: των συνθηκών, της τεχνολογίας, επεξήγησης και βούλησης των συμμετεχόντων, κοκ. Επαναλαμβανόμενες μετρήσεις σε άτομα με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες συχνά παρουσιάζουν διαφορές ανάμεσα σε: α) προσπάθειες, β) πλευρά του σώματος που χρησιμοποιούν, γ) ισορροπία, δ) δύναμη, καθώς και άλλα κινητικά χαρακτηριστικά που μειώνουν την αξιοπιστία της μέτρησης. Η αντικειμενικότητα εξαρτάται από παράγοντες όπως: η γνώση των κανόνων της τεχνολογίας από τον εξεταστή που χρησιμοποιεί μια δοκιμασία, ο βαθμός συγκέντρωσης και προσοχής του εξεταστή, η έλλειψη προκατάληψης για τα αποτελέσματα της μέτρησης, κοκ.

Αξιοπιστία σε Σταθερές Δοκιμασίες

Ο γενικός μαθηματικός ορισμός της αξιοπιστίας δίνεται σαν το πηλίκο της διασποράς των πραγματικών τιμών μιας μέτρησης με την διασπορά από τις λαμβανόμενες τιμές της ίδιας μέτρησης (True Score Variance/Observed Score Variance). Οι λαμβανόμενες τιμές της μέτρησης χωρίζονται στις πραγματικές τιμές της μέτρησης συν τις τιμές μέτρησης εξαιτίας σφάλματος (συστηματικού ή μη). Άρα: (Λαμβανόμενες Τιμές = Πραγματικές Τιμές + Τιμές Σφάλματος)(Observed Scores Variance = True Scores Variance + Error Scores Variance, ή True Scores Variance = Observed Scores Variance - Error Scores Variance). Άρα, ο υπολογισμός της αξιοπιστίας δίνεται από τον μαθηματικό τύπo: (Observed Scores Variance - Error Scores Variance)/Observed Scores Variance, ή, Αξιοπιστία = (Διασπορά από Λαμβανόμενες Τιμές - Διασπορά από Τιμές Σφάλματος)/Διασπορά από Λαμβανόμενες Τιμές.

Σχετικές μετρήσεις αναφορικά με την χρονική σταθερότητα της εξέτασης δίνονται με συντελεστές αντιστοίχησης, όπου μετράτε η αξιοπιστία (ακρίβεια της μέτρησης) σε διαφορετικές χρονικές στιγμές (Test-Retest Reliability - X: μέτρηση 1ης μέρας, και Υ: μέτρηση 2ης μέρας), και η αντικειμενικότητα του εξεταστή (Test Administrator Reliability ή Intrajudge Objectivity - Χ: εξεταστής 1 την 1η μέρα, και Υ: εξεταστής 1 την 2η μέρα). Συντελεστές αντιστοίχησης χρησιμοποιούνται για τον έλεγχο της εσωτερικής συνέπειας-συνοχής (coefficients of internal consistency). Αναφέρονται οι μέθοδοι τής: α) Μονής-Ζυγής Αξιοπιστίας (Split-Half ή Odd-Even Reliability)(X: μονές προσπάθειες και Υ: ζυγές προσπάθειες της δοκιμασίας), και β) Άλφα Αξιοπιστίας (Alpha Reliability) με την εξέταση της εσωτερικής αξιοπιστίας πχ. μιας κλίμακας, ψυχολογικής συνήθως (R = k * r /1 + (k - 1) * r). Όπου το k είναι ο αριθμός των ερωτήσεων-προτάσεων (items), και r είναι ο Μέσος Όρος των συντελεστών αντιστοίχησης των ερωτήσεων-προτάσεων της κλίμακας (items) μεταξύ τους.

Μέτρηση της αξιοπιστίας γίνεται και με συντελεστές αντιστοιχίας (equivalence) που εκφράζουν κατά πόσο δύο μορφές μετρήσεων είναι σύμφωνες ή αντίθετες μεταξύ τους (Parallel Forms Reliability). Οι δύο μορφές μετρήσεων οφείλουν να είναι αντίστοιχες στο περιεχόμενο και την δυσκολία που παρουσιάζουν. Χρησιμοποιούνται συχνά σε μετρήσεις γνώσεων (Knowledge Tests) όταν δεν κρίνεται σκόπιμο να δώσουμε την ίδια δοκιμασία δύο φορές (πχ ένα διαγώνισμα ή ένα IQ test)(Χ: Μορφή Α, Υ: Μορφή Β).

Μέτρηση της αντικειμενικότητας μάς δίνεται με την μέθοδο των διαφορετικών εξεταστών (Inter-Rater Objectivity or Inter Rater Reliability). Χρησιμοποιείται στην περίπτωση της χρήσης υποκειμενικών κλιμάκων μέτρησης, προσωπικής παρατήρησης και καταγραφής της συμπεριφοράς των εξεταζόμενων, κοκ. Στην εξέταση της επίδρασης των εξεταστών, προσδιορίζουμε τον βαθμό όπου οι βαθμολογίες παραμένουν αντίστοιχες όταν αλλάξουμε εξεταστές (Χ: Εξεταστής 1, Υ: Εξεταστής 2).

Ο συντελεστής αξιοπιστίας Intraclass χρησιμοποιεί την Ανάλυση Διασποράς ANOVA στατιστικά (μετρήσεις διαφορών), και είναι μια πρόσφατη μέθοδος προσδιορισμού της αξιοπιστίας. Οι ‘ειδικοί’ πιστεύουν ότι οι συντελεστές αντιστοίχησης που χρησιμοποιούνται συνήθως έως τώρα, είναι προτιμότερο να αντικατασταθούν με χρήσιμες μονομεταβλητικές επαναλαμβανόμενες μετρήσεις ανάλυσης διασποράς ANOVA (Repeated Measures Statistical Methods). Με την στατιστική μέθοδο της ANOVA μπορούμε να αξιολογήσουμε όλες τις πηγές σφαλμάτων στη ίδια στατιστική ανάλυση (από ημέρα σε ημέρα, από προσπάθεια σε προσπάθεια, κοκ). Με την ανάλυση της διασποράς, αναλύουμε κι εξετάζουμε συστηματικά τις αυξομειώσεις στις μετρήσεις που εμφανίζονται σαν σημαντικές (πχ στην 2η μέρα οι εξεταζόμενοι βελτιώθηκαν κατά 2 μονάδες, ενώ την τρίτη ημέρα δεν βελτιώθηκαν καθόλου) κλπ. Οι παραπάνω υπολογισμοί δεν θα μπορούσαν να πραγματοποιηθούν με την χρήση του συνηθισμένου συντελεστή αντιστοίχησης για τον υπολογισμό της αξιοπιστίας.

Τέλος, η ακρίβεια της μέτρησης (Absolute Measure of Reliability) προσδιορίζεται από τον υπολογισμό του τυπικού σφάλματος εκτίμησης και συσχέτισης (ή σταθερού σφάλματος της μέτρησης )(Standard Error of Measurement ή SEmeas), και υπολογίζεται με την παρακάτω μαθηματική φόρμουλα: SEmeas = Sy *      1 - r
r: Test-retest reliability coefficient (συντελεστής αντιστοίχησης της μέτρησης σε δυο διαφορετικές χρονικές στιγμές)

Υ: Τυπική Απόκλιση της Υ μεταβλητής (Κριτηρίου).

SEmeas: Το τυπικό σφάλμα εκτίμησης και συσχέτισης (SEmeas) είναι μια εκτίμηση της ‘τυπικής απόκλισης που αναμένουμε για το observed score, όταν το true score παραμένει σταθερό’. Χρησιμοποιείται σε εργαστηριακές συνθήκες συνήθως και ο εξεταστής επιδιώκει να παίρνει τις χαμηλότερες δυνατές τιμές του SEmeas. Όσο πιο κοντά στο 0 βρίσκεται ο SEmeas, τόσο μεγαλύτερη είναι η ακρίβεια της μέτρησης.

ΜΕΤΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ

ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
Η προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα, σαν κλάδος της προσαρμοσμένης φυσικής αγωγής και γενικότερα της φυσικής αγωγής, απευθύνεται σε άτομα με αναπηρίες (ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, περιορισμούς λειτουργικότητας) που συνθέτουν ένα ποσοστό του πληθυσμού μας (10-16% περίπου). Έρευνες έχουν προσδιορίσει ότι συχνά τα άτομα με αναπηρίες παρουσιάζουν χαμηλότερα επίπεδα φυσικής κατάστασης, αδρής και λεπτής κινητικότητας, ισορροπίας, συγχρονισμού, βασικών αναπτυξιακών κινήσεων, αντίληψης του χώρου, σώματος, αντίληψης βάθους, κοκ. Η μέτρηση και αξιολόγηση των κινητικών ‘δυσκολιών’ που εμφανίζει ένας άνθρωπος με αναπηρίες μπορεί στις μέρες μας να πραγματοποιηθεί από την βρεφική ηλικία. Με αυτόν τον τρόπο, μπορούμε από πολύ νωρίς να έχουμε κάποια δημιουργική παρέμβαση στην ζωή του ατόμου, βασισμένοι σε πρώιμες μετρήσεις και αξιολογήσεις.

Τα προσαρμοσμένα προγράμματα για άτομα με αναπηρίες πρέπει πάντα να στοχεύουν: α) στην βελτίωση των πιθανών αδυναμιών που υπάρχουν και β) να αποτελούν αντικείμενο διαρκούς μέτρησης κι αξιολόγησης της αποτελεσματικότητας τους. Σκοπός τους είναι η μεγιστοποίηση των δυνατοτήτων των συμμετεχόντων για μια πιο ανεξάρτητη και δημιουργική διαβίωση. Στην συνέχεια θα αναφερθούμε σε δοκιμασίες ελέγχου της φυσικής κατάστασης μαθητών με ελαφριά και μέτρια νοητική αναπηρία (ΝΑ). Οι δοκιμασίες φυσικής κατάστασης, μέσα από συγκεκριμένα πρωτόκολλα εξέτασης που προσαρμόζουμε σύμφωνα με τις ιδιαιτερότητες των εξεταζόμενων μαθητών/ αθλητών μας, γίνονται αντικείμενο για την διαρκή μέτρηση και αξιολόγηση τους. Τέλος, θα αναφερθούμε στην αξιολόγηση των εγκαταστάσεων που φιλοξενούν μαθητές/ τριες με ΝΑ καθώς και μαθητές/ τριες με τραυματισμούς στο νωτιαίο μυελό (ΤΝΜ). Η περιγραφή των γενικών χαρακτηριστικών τους θα μας δώσει ακριβή εικόνα για τις προσαρμογές που απαιτούνται ώστε να καλύψουν οι εγκαταστάσεις τις ανάγκες των μαθητών/ τριων που μπορεί να χρησιμοποιούν το αμαξίδιο στην καθημερινή τους μετακίνηση στο χώρο του σχολείου.

Μαθητές/ τριες με Νοητική Αναπηρία (ΝΑ)

Η πραγματοποίηση των μετρήσεων/ αξιολογήσεων σε ανθρώπους με ΝΑ παρουσιάζει μια ιδιαίτερη ‘πρόκληση’, κυρίως εξαιτίας των δυσκολιών πού εμφανίζουν με την κατανόηση, κίνητρα συμμετοχής, δυσκολίες διάσπασης προσοχής και κινητικές ιδιαιτερότητες. Για τον έλεγχο των δυσκολιών που αναφέρθηκαν, είναι απαραίτητες οι δοκιμαστικές προσπάθειες. Ο αριθμός των δοκιμαστικών προσπαθειών που χρειάζονται διαφέρει ανάλογα με τον εξεταζόμενο. Με τις δοκιμαστικές, θα: 1) εξοικειωθεί ο άνθρωπος με ΝΑ με το πρωτόκολλο της δοκιμασίας, το περιβάλλον, και το προσωπικό που θα συμμετέχει πιθανά στην διαδικασία (άλλοι δάσκαλοι, συνάδελφοι ή βοηθοί), και 2) θα γίνουν οι πιθανά απαραίτητες αλλαγές που θα επιτρέψουν τα αποτελέσματα της μέτρησης να είναι όσο το δυνατόν πιο έγκυρα και η ασφάλεια των εξεταζόμενων υψηλότερη.


Σε δοκιμασίες ελέγχου της αερόβιας ικανότητας, μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε βάδισμα σε δαπεδοεργόμετρο (αν έχουμε την δυνατότητα), ή βάδισμα/ τρέξιμο σε ανοιχτούς προκαθορισμένους χώρους. Στο δαπεδοεργόμετρο πρέπει προσεχτικά να διαλέξουμε την ταχύτητα ανάλογα με τις δυνατότητες των εξεταζόμενων (πχ. self - selected walking speed). Πολύ ψηλή ταχύτητα μπορεί να καταλήξει σε τερματισμό από νωρίς της εξέτασης-μέτρησης εξαιτίας κυρίως του ‘φόβου’ παρά της κούρασης που νιώθουν οι εξεταζόμενοι. Άνθρωποι που χρησιμοποιούν βοηθητικά μέσα βάδισης ή παρουσιάζουν κάποιες ορθοπεδικές μειονεξίες δεν μπορούν να εξεταστούν στο βάδισμα και χρειάζονται μια εναλλακτική μορφή-πρωτόκολλο, όπως το ποδήλατο.


Ιδιαιτερότητες των ανθρώπων με ΝΑ πρέπει να αναφέρονται πριν την μέτρηση και αξιολόγηση της αερόβιας ικανότητας. Οι εξεταστές πρέπει να γνωρίζουν ότι γενικότερα οι άνθρωποι με ΝΑ έχουν από 8 έως 20% χαμηλότερη μέγιστη καρδιακή συχνότητα (ΚΣ) από αυτή που αναμένεται για την ηλικία τους. Οι άνθρωποι με σύνδρομο Down έχουν γύρω στο 10% χαμηλότερη καρδιακή συχνότητα (ΚΣ) από ανθρώπους με ΝΑ χωρίς Down. Είναι ακόμα άγνωστο εάν η ΝΑ ή τα μειωμένα κίνητρα συμμετοχής προκαλούν την μειωμένη ΚΣ. Συχνά ορισμένοι άνθρωποι με ΝΑ (Down κυρίως) μπορεί να εμφανίζουν και επιπλέον καρδιακά νοσήματα (congenital heart defects). Οι εξεταστές πρέπει να φροντίζουν να πληροφορηθούν για την ύπαρξη ή μη αντίστοιχων προβλημάτων ώστε να αποφύγουν ή να προχωρήσουν σε τροποποιημένο σχεδιασμό εξέτασης. Συμπερασματικά, η εξασφάλιση της εγκυρότητας μετρήσεων σε πληθυσμούς με ελαφριά και μέτρια ΝΑ μπορεί να επιτευχθεί όταν: 1) έχουμε εξοικείωση των εξεταζόμενων με τις ανάγκες της δοκιμασίας, 2) παρέχουμε συνθήκες ασφάλειας για τους εξεταζόμενους, 3) επεξηγούμε και, όταν χρειαστεί, προσωπικά παρουσιάζουμε τις λεπτομέρειες της δοκιμασίας, και 4) παρέχουμε ένα φιλικό περιβάλλον. Συχνά οι εξεταζόμενοι μπορεί να χρειάζονται την διακριτική μας παρουσία και παρότρυνση, αφού είναι γνωστό ότι οι άνθρωποι με ΝΑ έχουν συχνά μειωμένα κίνητρα συμμετοχής.


Όταν συγκεντρωθούν οι μετρήσεις της φυσικής κατάστασης των εξεταζόμενων μας με ΝΑ, θα πρέπει να καταγράφονται σε ειδική καρτέλα (data sheet) για κάθε εξεταζόμενο ξεχωριστά. Η καρτέλα με τα αποτελέσματα για κάθε εξεταζόμενο θα παρέχει πληροφορίες για την ηλικία τού εξεταζόμενου, τον βαθμό της ΝΑ που εμφανίζει αν υπάρχει η δυνατότητα (πχ ελαφριά ή μέτρια ΝΑ), το χρονικό σημείο της μέτρησης, τις δοκιμασίες που εφαρμόστηκαν, τα αποτελέσματα στις δοκιμασίες, και γενικές παρατηρήσεις. Στις γενικές παρατηρήσεις αναφερόμαστε στο γενικό ιατρικό ιστορικό του εξεταζόμενου (πχ αν παίρνει φάρμακα σχετικά με επιληψία), στην μαρτυρία γιατρού για δυνατότητες ή αδυναμίες (πιθανά προβλήματα του καρδιοαναπνευστικού), προσωπικά στοιχεία που μπορεί να έχουν ενδιαφέρον σύμφωνα με προσωπικές μαρτυρίες ή μαρτυρίες γονέων καθώς και άλλων επιστημόνων της ειδικής αγωγής (πχ με ποια δοκιμασία ενθουσιάζονται περισσότερο), καθώς και τις δυσκολίες που εμφανίστηκαν κατά την διάρκεια των μετρήσεων. Παράδειγμα καρτέλας καταγραφής μετρήσεων παρουσιάζεται στο τέλος του φυλλαδίου, μετά την βιβλιογραφία.

Ύπαρξη παχυσαρκίας, χαμηλού μυϊκού τόνου, και πολύ χαμηλής αερόβιας ικανότητας μπορεί να προκαλέσει δυσκολίες στις μετρήσεις μας. Προσοχή για τους ανθρώπους με ΝΑ που μπορεί να παρουσιάζουν συνοδά προβλήματα ή βρίσκονται κάτω από φαρμακευτική αγωγή. Συνοδά προβλήματα αναφέρονται σαν την επιληψία, φτωχή κιναίσθηση με δυσκολίες στη βάδιση, πλατυποδία και ατλαντοαξονική αστάθεια (Down) κοκ. Αποφύγετε μετρήσεις σε ανθρώπους με Down και ατλαντοαξονική αστάθεια όπως κολύμβηση ταχύτητας, παιχνίδια με σωματική επαφή, κυλίσματα σε στρώματα, κοκ. Εξέταση της δύναμης, επίσης, είναι πολύ σημαντική. Σταθερά ή προσαρμοσμένα πρωτόκολλα μπορούν να χρησιμοποιηθούν, έχοντας πάντοτε υπόψη ότι οι άνθρωποι με ΝΑ έχουν χαμηλά επίπεδα δύναμης και χρειάζονται διαρκή παρακολούθηση. Εξαιτίας της έλλειψης κινήτρων συμμετοχής, διάσπασης προσοχής, κατανόησης και κινδύνων της εξέτασης, συχνά η χρήση ελευθέρων βαρών δεν είναι ενδεδειγμένη. Στην μέτρηση της δύναμης των εξεταζόμενων με ΝΑ είναι συχνά απαραίτητη η συνεχής μας παρουσία και παρότρυνση κατά την διάρκεια της δοκιμασίας.


Στην διεθνή βιβλιογραφία αναφέρονται δύο μορφές φυσικής κατάστασης (ΦΚ), αναφορικά με τους σκοπούς που υπηρετούν. Έτσι έχουμε την φυσική κατάσταση (ΦΚ) για: α) την βελτίωση της υγείας (health-related physical fitness), και β) την βελτίωση των βιολογικών προσαρμογών του ατόμου (physical or motor fitness). Η ΦΚ για την υγεία αναφέρεται σε φυσιολογικές και ψυχολογικές παραμέτρους που προσφέρουν ‘προστασία’ εναντίον προβλημάτων όπως η παχυσαρκία, καρδιακά νοσήματα, υποτονία, κοκ. Αντίθετα, η ΦΚ για βιολογικές προσαρμογές αναφέρεται παραδοσιακά στην αυξημένη αερόβια ικανότητα, δύναμη, ταχύτητα που χρειάζονται σε ανθρώπους για να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις της καθημερινής τους ζωής. Σε κάθε περίπτωση, ο καθηγητής/ τρια πρέπει να διαλέγει την μορφή της ΦΚ που θα δουλέψει, προσαρμόσει και ανταποκριθεί καλύτερα στους σκοπούς της διδασκαλίας του.


Μακροπρόθεσμοι (Long-term) και βραχυπρόθεσμοι (Short-term) στόχοι του εξατομικευμένου προγράμματος για την ΦΚ του κάθε μαθητή/ τρια με αναπηρίες, βασίζονται στην αξιολόγηση που γίνεται στην αρχή του προγράμματος διδασκαλίας. Η αξιολόγηση ξεκινάει από την αρχική καταγραφή και μέτρηση χαρακτηριστικών, όπως: η εγρήγορση που παρουσιάζει όταν βρίσκεται στο σχολείο, ενέργεια που διαθέτει για να ακολουθεί το παιχνίδι των συνομήλικων του μαθητών/ τριών με και χωρίς ΝA, δυνατότητα να συγκεντρώνεται, να ‘ξεπερνά δυσκολίες’ στο παιχνίδι (πχ σταδιακό πόνο από το χτύπημα της μπάλας), αρκετή ζωντάνια κι ενέργεια για να διατηρεί την ‘όρεξη’ που πρέπει να έχει για ζωή, παιχνίδι, χαρά, κλπ.


Η ΦΚ για την βελτίωση της υγείας (health-related fitness) χρησιμοποιείται σε μαθητές/ τριες με ΝA που συχνά συνυπάρχουν με μαθητές χωρίς ΝA σε ‘γενικά’ σχολεία. Μια σειρά από δοκιμασίες μπορούν απλά να εφαρμοστούν, ή, ανάλογα με τις συνθήκες της μέτρησης, να τροποποιηθούν με στόχο την βελτίωση της ΦΚ των μαθητών/ τριών μας με ΝΑ. Παρακάτω περιγράφονται μια σειρά από δοκιμασίες σταθμισμένες από το AAHPER για πληθυσμούς μαθητών/ τριών με ΝΑ. Οι δοκιμασίες που περιγράφονται αναφέρονται σε πληθυσμούς που διαφέρουν ως προς την νοητική ηλικία (εκπαιδεύσιμοι και ασκήσιμοι), καθώς και την χρονολογική τους ηλικία (εκπαιδεύσιμοι ηλικίας από 8 έως 18 χρόνων, και ασκήσιμοι ηλικίας από 6 έως 19 χρόνων).





Εκπαιδεύσιμοι (8 -18χρ)
Ασκήσιμοι (6 -19χρ)

Καρδιοαναπνευστική

300 γυάρδες (273μέτρα)
300 γυάρδες (273 μέτρα)

Αντοχή


περπάτημα/ τρέξιμο

περπάτημα/ τρέξιμο

Δύναμη Κοιλιακών

Κοιλιακοί με λυγισμένα
Κοιλιακοί με λυγισμένα 





πόδια (60 δευτ)

πόδια (30 δευτ)

Δύναμη/Αντοχή

Εξάρτηση με λυγισμένα
Εξάρτηση με λυγισμένα

Ώμων/Χεριών


χέρια στο μονόζυγο

χέρια στο μονόζυγο

Εκρηκτική Δύναμη

Στατικό άλμα 
μήκους
Στατικό άλμα μήκους

Ποδιών


(καλύτερη από τις τρεις
(καλύτερη από τις τρεις





προσπάθειες)


προσπάθειες)

Ταχύτητα


50 γυάρδες (45,5μέτρα)
50 γυάρδες (45,5μέτρα)

Ταχύτητα και


Τρέξιμο με επαναφορά
Δεν υπάρχει αντίστοιχη

Αλλαγή Κατεύθυνσης

μεταξύ δυο παράλληλων
σταθμισμένη δοκιμασία





γραμμών απόστασης

για ‘ασκήσιμους’





30 ποδιών (9,3 μέτρα περίπου)

Σημαντική είναι επίσης η αξιολόγηση της εγκατάστασης μέσα στην οποία θα πραγματοποιηθούν οι μετρήσεις που σχεδιάζουμε. Η εγκατάσταση πρέπει να είναι προσβάσιμη σε ανθρώπους με ΝΑ που μπορεί, για παράδειγμα, να χρησιμοποιούν αμαξίδια στην καθημερινή τους μετακίνηση. Εξετάζουμε αν υπάρχει πρόσβαση από τους χώρους έξω από την εγκατάσταση στους αθλητικούς χώρους που θα πραγματοποιήσουμε τις μετρήσεις μας, τις τουαλέτες, τα αποδυτήρια, τα λουτρά, τους ψύκτες για νερό, κοκ. Θα πρέπει να υπάρχει πάντοτε τηλέφωνο κοντά στους χώρους άθλησης για περίπτωση ανάγκης. Αξιολογήσατε την εγκατάσταση και καταγράψτε προβλήματα που πιθανά εμφανίζονται σχετικά με τον φωτισμό, πρόβλημα στην ακουστική του χώρου, θέρμανση και ψύξη του χώρου, προβλήματα με το πάτωμα, κοκ. Ένας χώρος, για παράδειγμα, με χαμηλό φωτισμό και ακουστική μπορεί να δημιουργήσει προβλήματα σε μετρήσεις ανθρώπων με συνοδά, εκτός από ΝΑ, προβλήματα, όπως ελλειμματική όραση και ακοή. Γλιστερά πατώματα που δεν επικαλύπτονται με στρώματα ή μοκέτες, μπορεί να προκαλέσουν δυσκολίες σε ανθρώπους με προβλήματα ισορροπίας και φτωχού συγχρονισμού των κινήσεων τους.

Μαθητές/ τριες με Τραυματισμό στο Νωτιαίο Μυελό (ΤΝΜ)

Οι ΤΝΜ αναφέρονται σε βλάβες που μπορούν να προκαλέσουν τετραπληγία ή παραπληγία, ανάλογα με το επίπεδο στην σπονδυλική στήλη (ΣΣ) που έχει πληγεί. Συνηθέστερα συμβαίνουν από τροχαία ατυχήματα, πτώσεις, συμπλοκές, εργατικά ατυχήματα, σε αθλητικές συναντήσεις, κοκ. Στην τετραπληγία αναφερόμαστε όταν υπάρχει ελάττωση ή απώλεια αισθητικότητας και κινητικότητας στην αυχενική μοίρα του ΝΜ και προσβάλλονται τα κάτω άκρα, ο κορμός και εν μέρει τα άνω άκρα. Στην παραπληγία έχουμε απώλεια αισθητικότητας και κινητικότητας στην θωρακική, οσφυϊκή και ιερή μοίρα της ΣΣ, αλλά όχι όμως στην αυχενική. Ανάλογα με το ύψος της βλάβης προσβάλλονται τα κάτω άκρα και/ή ο κορμός, όχι όμως τα άνω άκρα. Συμπερασματικά, το ύψος της βλάβης, που μπορεί να είναι τελεία ή ατελής, καθορίζει και την σοβαρότητα του τραυματισμού. Ο τραυματισμός, όπως είναι φυσικό, έχει με τη σειρά του άμεση επίπτωση στην προσωπική, κοινωνική, ακαδημαϊκή, επαγγελματική, κοκ ζωή του ανθρώπου.

Άνθρωποι με ΤΝΜ χρησιμοποιούν αποκλειστικά σχεδόν τα χέρια τους για την μεταφορά τους με αμαξίδιο στην καθημερινή τους ζωή. Υπάρχουν όμως αρκετοί φυσιολογικοί παράμετροι οι οποίοι μπορούν να περιορίσουν την δυνατότητα για μυϊκή εργασία των χεριών. Τέτοιοι παράγοντες μπορεί να είναι η μικρή λειτουργικά μυϊκή μάζα, τα μειωμένα καρδιοαγγειακά αντανακλαστικά, η αδυναμία της αντλίας αίματος των κάτω άκρων, κλπ. Η μυϊκή όμως αδυναμία και το γρήγορο αίσθημα κούρασης μπορούν να αποκαρδιώσουν ανθρώπους με ΤΝΜ να ξεκινήσουν την ενασχόληση τους με τον αθλητισμό και να βελτιώσουν τη λειτουργικότητα των χεριών τους. Με αυτόν τον τρόπο, μέσα από την πιθανή απόσυρση τους, αναγκαίες και καθημερινές δραστηριότητες γίνονται πιο δύσκολες να πραγματοποιηθούν κι επώδυνες, περιορίζοντας την ανάπτυξη του μυϊκού και καρδιοαναπνευστικού συστήματος. 

Έρευνες σε ανθρώπους με ΤΝΜ προσδιορίζουν ότι όσοι διατηρούν ένα ενεργό τρόπο ζωής, συμμετέχοντας σε προγράμματα φυσικής δραστηριότητας, μπορούν να αυξήσουν την μυϊκή μάζα, αερόβια ικανότητα, και φυσική δραστηριότητα σε επίπεδα αρκετά πάνω από τους ανθρώπους με ΤΝΜ που δεν συμμετέχουν σε αντίστοιχα προγράμματα. Οι βελτιώσεις αυτές στην φυσική κατάσταση φέρνουν ευεργετικά αποτελέσματα στην υγεία, κοινωνική και ακαδημαϊκή ζωή, ανεξαρτησία, ποιότητα ζωής, δυνατότητα αποκατάστασης, κοκ.

Η συμμετοχή του μαθητή/ τριας με ΤΝΜ στο σχολικό πρόγραμμα απαιτεί μια σειρά από τροποποιήσεις και προσαρμογές για να ανταποκριθεί στις ιδιαιτερότητες του. Σε σχολικές μονάδες ένταξης οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να γνωρίζουν τις ιδιαιτερότητες των μαθητών τους που επιστρέφουν στο σχολείο μετά τον τραυματισμό. Πιθανά προβλήματα ελέγχου της κύστης ή κένωσης, φαρμακευτική αγωγή ή συμπτώματα κατάθλιψης που μπορεί να εμφανιστούν, πρέπει να είναι γνωστά. Επιπλέον, η σχολική μονάδα οφείλει να εξοπλιστεί με όλες τις απαραίτητες προσαρμογές που απαιτούνται για να υποδεχθεί τον μαθητή και να ανταποκριθεί με τον καλύτερο δυνατό τρόπο στις ανάγκες του.

Αξιολόγηση Προσαρμογών στο Χώρο του Σχολείου


Προσαρμογές στο χώρο του σχολείου απαιτούνται για να δεχθούν τους μαθητές με ΤΝΜ. Συχνά απαιτείται μηχανισμός ορθοστάτησης και ένα ψηλό θρανίο στην τάξη. Άλλωστε η ορθοστάτηση κρίνεται απαραίτητη για την συγκράτηση της ΣΣ στη σωστή ευθυγράμμιση και την αποφυγή επιπλοκών που μπορεί να οδηγήσουν σε συγκάμψεις, παραμορφώσεις της ΣΣ (κύφωση, λόρδωση, σκολίωση), συμπίεση του ιερού οστού, κατακλίσεις (decubitus ulcer), κοκ. Για την καθημερινή τους μετακίνηση χρησιμοποιούν αμαξίδιο, που οφείλει σταδιακά να προσαρμόζεται, ανάλογα με την ανάπτυξη του παιδιού. Για μαθητές του νηπιαγωγείου το αμαξίδιο έχει ‘χαμηλό’ ύψος, αφού στην ηλικία αυτή τα παιδιά περνούν αρκετό από το χρόνο τους παίζοντας στο πάτωμα. Οι χειρολαβές του αμαξιδίου με τη σειρά τους είναι προσαρμοσμένες στο ύψος του φροντιστή που θα ασχολείται με την μετακίνηση του παιδιού. Οι χειρολαβές εκτείνονται πίσω, πάνω και μακριά από το στήριγμα της πλάτης για να μην περιορίζουν την κινητικότητα και να διευκολύνουν παράλληλα τον φροντιστή.


Σε μαθητές ηλικίας άνω των 3 ετών, δραστηριότητες και παιχνίδια σωματογνωσίας πραγματοποιούνται μπροστά από τον καθρέφτη. Όπου είναι δυνατόν, οι καθρέφτες προσαρμόζονται στο ύψος του παιδιού ή και στο ταβάνι, για να έχει ο μαθητής ανατροφοδότηση όταν παίζει στα στρώματα. Σε μαθητές μεγαλύτερης ηλικίας (από 6 ετών και άνω), διδάσκεται η ανύψωση σε καθιστή θέση από το στρώμα, γυρίσματα στο πλάι και γενικότερα η μετακίνηση στα στρώματα. Η διδασκαλία τους πραγματοποιείται σταδιακά και υποβοηθείται με πρόγραμμα για την ανάπτυξη της δύναμης των άνω άκρων. Η μυϊκή ενδυνάμωση θα παρέχει ουσιαστική βοήθεια στην ένδυση και την αυτοεξυπηρέτηση του μαθητή, καθώς και στη μεταφορά του από το αμαξίδιο στα στρώματα, στη λεκάνη της τουαλέτας, στο κρεβάτι, κοκ.


Εσωτερικά του σχολείου απαιτούνται προσαρμογές που πρέπει να επεκτείνονται και στους γύρω χώρους, σε διαβάσεις στο δρόμο, στα πεζοδρόμια, σε χώρους στάθμευσης, κοκ, ώστε να επιτρέπουν την άνετη μετακίνηση των μαθητών/ τριών. Για να προχωρήσουμε όμως στις παραπάνω τροποποιήσεις, είναι χρήσιμο να γνωρίζουμε τις διαστάσεις ενός ‘τυπικού’ καροτσιού και τις δυνατότητες που παρέχει για μετακίνηση. Συνήθως έχει πλάτος γύρω στα 0,70μ και μήκος, μαζί με τα υποπόδια, γύρω στα 1,20μ. Το ύψος του καθίσματος βρίσκεται στα 0,50μ και το συνολικό ύψος στα 0,90-1,00μ. Το ύψος του προσώπου βρίσκεται στα 1,20-1,30μ, οι ώμοι στο 1,00μ περίπου, τα γόνατα στα 0,60-0,70μ και τα υποπόδια στα 0,25μ από το έδαφος. Ένα αμαξίδιο απαιτεί τουλάχιστον 0,80μ σε πλάτος για την άνετη μετακίνηση του και για να διασταυρωθεί με πεζό ή άλλο αμαξίδιο απαιτεί 1,50 και 1,80μ αντίστοιχα. Τέλος, για μια πλήρη περιστροφή επιτόπου (360ο) χρειάζεται ένας κύκλος, ελεύθερος από κάθε εμπόδιο, με διάμετρο 1,50μ.


Αρχικά, προτού δεχθείτε ένα μαθητή με ΤΝΜ πρέπει να αξιολογήσετε τους χώρους, ξεκινώντας από τα πεζοδρόμια, γύρω από το σχολείο. Είναι απαραίτητη η δυνατότητα διέλευσης δυο τουλάχιστον αμαξιδίων (1,50 έως 1,80μ), χωρίς εμπόδια σε ύψος μέχρι και 2,20μ για όλο το ύψος της διαδρομής. Επιπλέον, αν βρίσκεται φανάρι για τον έλεγχο της σήμανσης με κουμπί, πρέπει να τοποθετηθεί στο κατάλληλο ύψος. Οι νησίδες έχουν κενό τουλάχιστον 1,50μ ώστε να επιτρέπουν την παραμονή των μαθητών/ τριών στο δρόμο. Αξιολογήστε τη δυνατότητα μετακίνησης από και προς το δρόμο και την πιθανή τοποθέτηση ειδικής ράμπας που ενώνει υψομετρικά το δρόμο με το πεζοδρόμιο. Συνήθως απαιτείται πλάτος τουλάχιστον 1,20μ με κλίση που δεν πρέπει να ξεπερνά το 8% και να καταλήγει σε χώρο όπου μπορεί να μετακινηθεί με άνεση το αμαξίδιο (πχ. χώρο στάθμευσης, αυλή του σχολείου).


Προσαρμογές πιθανά να χρειάζονται στον αστικό εξοπλισμό που βρίσκεται στους εξωτερικούς χώρους και χρησιμοποιείται από όλους. Ο αστικός εξοπλισμός περιέχει στοιχεία για την ασφάλεια (πχ. κιγκλιδώματα, μπάρες, πυροσβεστήρες, πινακίδες, σχάρες) και την εξυπηρέτηση (πχ. καρτοτηλέφωνα, ψύκτες, γραμματοκιβώτια, αυτόματοι πωλητές, πίνακες ανακοινώσεων) των ανθρώπων που βρίσκονται στο χώρο του σχολείου. Ο σκοπός είναι να υποστηρίζουν την παρουσία των ανθρώπων, να είναι προσβάσιμοι σε όλους τους χρήστες, χωρίς να εμφανίζονται κίνδυνοι από τη χρήση τους. Τα καρτοτηλέφωνα πχ. οφείλουν να έχουν πλάτος τουλάχιστον 1,40μ ώστε να χωρούν τα αμαξίδια, με το ύψος του πάγκου να βρίσκεται γύρω στα 0,70μ. Το τηλέφωνο τοποθετείται αμέσως πιο επάνω από το ύψος του πάγκου και η κάθετη απόσταση από το τηλέφωνο μέχρι και την εξωτερική πλευρά του θαλάμου όπου βρίσκεται ο μαθητής/ τρια, δεν πρέπει να ξεπερνάει τα 0,25μ. Επιπλέον, σιδερένιες σχάρες για τη συλλογή των όμβριων υδάτων έχουν πάντα κάθετα τις γραμμώσεις ως προς την πορεία του αμαξιδίου.


Σύμφωνα με τη νομοθεσία (Ν2831, άρθρο 28, παράγραφος 8), το 5% των χώρων στάθμευσης (ή τουλάχιστον 1 θέση) διατίθεται για άτομα με αναπηρίες. Στον σχολικό χώρο πρέπει να υπάρχει η σχετική πρόβλεψη και αν όχι, να αξιολογηθεί η καλύτερη δυνατή θέση για την κατασκευή αντίστοιχης θέσης στάθμευσης. Η συγκεκριμένη θέση έχει πλάτος επιπλέον 1,00μ, με συνολικό πλάτος στα 3,50μ και προσφέρει στο μαθητή/ τρια ή εκπαιδευτικό τη δυνατότητα ασφαλούς μετακίνησης από το χώρο του σχολείου στο αυτοκίνητο. Η επιλογή του χώρου γίνεται ώστε να υπάρχει κοντά ελεύθερη ζώνη μετακίνησης πεζών (πχ. πεζοδρόμιο, αυλή σχολείου), να βρίσκεται κοντά στον προορισμό του μαθητή (πχ κοντά στην σχολική τάξη) και πιθανά σε προσβάσιμο ανελκυστήρα. Ο φωτισμός πρέπει να είναι επαρκής, στην κατάλληλη θέση, και να υπάρχει σχετική σήμανση που να ειδοποιεί τους άλλους οδηγούς για τη λειτουργικότητα του συγκεκριμένου χώρου.


Αξιολογείστε προσεκτικά τους εσωτερικούς και εξωτερικούς επικλινείς χώρους, όπου υπάρχουν σκαλιά και γενικότερα απαιτείται να τοποθετηθούν ράμπες για τη μετακίνηση του αμαξιδίου. Οι καινούριες πιθανά κατασκευές θα τηρούν ορισμένες προϋποθέσεις για να είναι ασφαλείς και λειτουργικές για τους μαθητές/ τριες. Οι ράμπες έχουν κλίση μέχρι και 5%, κατασκευάζονται από σταθερό και αντιολισθηρό υλικό με πρόβλεψη για τη διαφυγή του βρόχινου νερού και περιστοιχίζονται από τοίχο, στηθαίο, κιγκλιδώματα, κοκ. Το πλάτος τους είναι γύρω στα 1,30μ και το μήκος τους φθάνει τα 10 συνεχόμενα μέτρα, όπου πρέπει να διακόπτονται από πλατύσκαλο μήκους 1,50μ τουλάχιστον και πλάτους αντίστοιχου με της ράμπας. Στην αρχή, το τέλος και σε κάθε αλλαγή κατεύθυνσης της ράμπας αξιολογήστε την παρουσία πλατύσκαλου, μήκους τουλάχιστον 1,80μ. Απαραίτητη είναι η παρουσία χειρολισθήρων και στις δύο πλευρές, σε ύψος όχι μεγαλύτερο από 0,90μ για ενήλικες και 0,70μ για παιδιά. Οι χειρολισθήρες εσωτερικά συνεχίζουν σε όλο το μήκος της διαδρομής και δεν απέχουν μεταξύ τους περισσότερο από 1,20μ. Τέλος, χρήσιμος είναι πάντα ο φωτισμός και η στέγαση της ράμπας σε εξωτερικούς χώρους. Οι εσωτερικοί διάδρομοι, τέλος, είναι άνετοι και διευκολύνουν τη μετακίνηση με το αμαξίδιο. Το πλάτος τους να μην είναι μικρότερο από 1,30μ, με κατάλληλο φωτισμό και χωρίς σκαλιά που εμποδίζουν τη μετακίνηση, καθώς και με χειρολισθήρες για παιδιά (0,70μ) και ενήλικες (0,90μ).


Οι ανελκυστήρες κατασκευάζονται με συγκεκριμένες προσαρμογές για να ανταποκριθούν στις ανάγκες των μαθητών/ τριών, λαμβάνοντας υπόψη τη σημασία που έχουν το μέγεθος του θαλάμου εσωτερικά, το πλάτος της πόρτας, το πλατύσκαλο και το ύψος των πλήκτρων χειρισμού. Εσωτερικά οι διαστάσεις κυμαίνονται από 1,10 έως 1,40μ, με καθαρό άνοιγμα αυτόματης συρόμενης πόρτας τουλάχιστον γύρω στα 0,85-0,95μ. Τα πλήκτρα βρίσκονται σε ύψος 0,90 έως 1,20μ, σε απόσταση 0,40μ από τις γωνίες, με χειρολισθήρες ύψους 0,90μ (ή 0,70μ για παιδιά) και στις τρεις πλευρές και πλατύσκαλο πλάτους τουλάχιστον 1,50μ. Επιπλέον, ιδιαίτερο χρώμα έχουν τα πλήκτρα εκτάκτου ανάγκης καθώς και ειδικά σχεδιασμένο πλήκτρο για ρυθμιζόμενο χρόνο για το άνοιγμα και κλείσιμο της θύρας, χρονικής διάρκειας τουλάχιστον ενός λεπτού.


Οι πόρτες, εξωτερικές και εσωτερικές, σχεδιάζονται για να διευκολύνουν την ασφαλή μετάβαση ανάμεσα στους χώρους. Για τους κύριους χώρους έχουν άνοιγμα γύρω στο 1,00μ και για τους χώρους υγιεινής γύρω στα 0,80μ, ανοίγοντας πάντα προς τα έξω (αν δεν είναι εφικτό, κατασκευάζονται συρόμενες). Προτιμάται να μην έχουν κατώφλι, να απέχουν 0,40μ από τις γωνίες και να καθυστερούν στο κλείσιμο (όπου γίνεται με ρύθμιση του χρόνου επαναφοράς).


Οι εσωτερικοί κοινόχρηστοι χώροι οφείλουν να είναι λειτουργικοί, άνετοι και ασφαλείς για τη διαμονή και μετακίνηση των μαθητών με καρότσι, παρέχοντας την κατάλληλη θερμοκρασία, φωτισμό, ακουστική, κοκ. Εσωτερικά προβλέπονται συχνά η παρουσία ψύκτη νερού, καρτοτηλεφώνου, μηχανήματα αυτόματης πώλησης, κοκ. Αξιολογήστε τους χώρους συνάθροισης (πχ. το γυμναστήριο, την αίθουσα εκδηλώσεων του σχολείου, κοκ), που συχνά απαιτούν ισόπεδη πρόσβαση και κυκλοφορία από τον δρόμο, την τάξη, τους διαδρόμους, την κύρια είσοδο, τα αποδυτήρια, μέχρι και την έξοδο κινδύνου. Αντίστοιχα απαιτείται ο κατάλληλος χώρος για περιστροφή και μετακίνηση στην κατάλληλα ειδικά διαμορφωμένη θέση για τις ανάγκες του μαθητή στο αμαξίδιο.


Αξιολογήστε την ελεύθερη πρόσβαση από και προς την σχολική τάξη (ή το αμφιθέατρο). Η πρόσβαση πρέπει να προβλέπεται ελεύθερα από τον χώρο στάθμευσης, την κύρια είσοδο, την αυλή του σχολείου ή του ιδρύματος γενικότερα, τους χώρους εκδηλώσεων, τα αποδυτήρια, τους χώρους υγιεινής (WC), το κυλικείο, το γυμναστήριο, τις εξόδους κινδύνου, κοκ. Η ελεύθερη πρόσβαση θα είναι δυνατή με ή χωρίς τη χρήση ράμπας και ανελκυστήρα, με στεγασμένο χώρο για τα διαλείμματα και με χειρολισθήρες όπου χρειάζεται (ύψους 0,90 ή 0,70μ). Αν χρειάζεται μετακίνηση ανάμεσα σε διαφορετικά κτίρια, στο ίδιο σχολικό συγκρότημα, πρέπει να προβλεφθεί ανάλογα. Στις αίθουσες διδασκαλίας η διαρρύθμιση του χώρου γίνεται ώστε να υπάρχει άνετη μετακίνηση του αμαξιδίου, με κατάλληλο πάγκο εργασίας και δυνατότητα του πίνακα να χαμηλώνει στα 0,90μ από το έδαφος σε σημείο χωρίς βάθρο για την διδακτική έδρα.


Οι χώροι υγιεινής καλύπτουν το 10% του συνόλου και προβλέπεται τουλάχιστον μια αντίστοιχη τουαλέτα για κάθε εγκατάσταση. Απαιτείται ευρύχωρος προθάλαμος με νιπτήρες, βρύσες, καθρέφτες, κοκ, με καμπίνες WC και πόρτες που ανοίγουν πάντα προς τα έξω, με τις κατάλληλες κλειδαριές που πιθανά απασφαλίζονται και εξωτερικά (για περίπτωση ανάγκης), καθώς και κρεμάστρες στο κατάλληλο ύψος για ρούχα, τσάντες, κοκ. Ο χώρος εξοπλίζεται με την κατάλληλη σήμανση και προσφέρει την δυνατότητα ελιγμών του αμαξιδίου, μέσα και έξω από την καμπίνα WC, καθώς και την άνεση για παρουσία φροντιστή/ βοηθού. Συνολικά, οι ελάχιστες διαστάσεις του WC είναι 1,50-2,20μ, με την προϋπόθεση ότι η λεκάνη απέχει από τον τοίχο όχι περισσότερο από 0,70μ. Το ύψος της λεκάνης βρίσκεται γύρω στα 0,50μ, με απόσταση 0,50 και 1,00μ από τους πλαϊνούς τοίχους και τουλάχιστον 1,50μ απόσταση από τον απέναντι τοίχο ή πόρτα. Ο νιπτήρας βρίσκεται σε ύψος όχι μεγαλύτερο από 0,85μ και αφήνει χώρο ελεύθερο από κάτω για τα γόνατα. Επιπλέον, ειδικές μπάρες για τη στήριξη στις άκρες και άλλα εξαρτήματα, όπως το χαρτί υγείας, το καζανάκι, οι βρύσες κοκ, πρέπει να είναι στο κατάλληλο ύψος.


Τέλος, τα αποδυτήρια που περιέχουν κλειστά ντουλάπια, ή άλλοι εσωτερικοί χώροι του σχολείου, όπως βιβλιοθήκες, αίθουσες εκδηλώσεων, κοκ, είναι προσβάσιμοι και λειτουργικοί για τους μαθητές με αμαξίδιο. Συνήθως προβλέπεται ο κατάλληλος χώρος όπου μπορεί ο μαθητής να ακουμπήσει την τσάντα, τα ρούχα, την ομπρέλα του, κοκ. Οι πάγκοι εξυπηρέτησης βοηθούν σε αυτή τη περίπτωση, με ύψος όχι μεγαλύτερο από 0,80μ από το έδαφος και μήκος 1,20μ. Τα ντουλάπια βρίσκονται στο κατάλληλο ύψος, με πρόσβαση στη χειρολαβή και με ελεύθερο χώρο γύρω για μετακίνηση και ελιγμούς του αμαξιδίου. Χρήσιμη είναι επίσης και η παρουσία καθρέφτη, σε ύψος 0,50μ από το έδαφος και διαστάσεων 0,45-1,40μ περίπου.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
Στο παράρτημα που ακολουθεί υπάρχουν σταθμισμένες δοκιμασίες, νόρμες για την μέτρηση κι αξιολόγηση κινητικών παραμέτρων σε ειδικούς πληθυσμούς, καθώς και παράδειγμα για την κατασκευή εξατομικευμένου και ημερήσιου προγράμματος διδασκαλίας στην προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα. 

ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΙ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ

(Body Awareness) (CRATTY, 1979)

Βαθμολογείστε με: (όχι = 1, με δυσκολία = 2, & ναι = 3)

Η κλίμακα Cratty (1979) δίνεται με σταδιακή δυσκολία ξεκινώντας από το 1 (1η δοκιμασία) και καταλήγοντας στο 16 (16η δοκιμασία), ακολουθώντας πάντοτε την αριθμητική σειρά/ ακολουθία. Ο/ Η εξεταζόμενος/ η σταματάει την δοκιμασία όταν δεν ικανοποιήσει τις απαιτήσεις σε μία από τις 16 δοκιμασίες χωρίς να προχωρήσει στις επόμενες. Βαθμολογείται με βαθμό από 1 έως 16, ανάλογα με τα στάδια της δοκιμασίας Cratty που κατέκτησε επιτυχημένα.

1.Προσδιορισμός των πλευρών του σώματος (εμπρός, πίσω, πλάγια).

α.Άγγιξε το εμπρός μέρος του σώματος σου

β.Άγγιξε την κορυφή του κεφαλιού σου

γ.Άγγιξε την πίσω πλευρά του σώματος σου

2.Προσδιορισμός των μελών του σώματος (πχ άκρα)

α.Άγγιξε τα πόδια σου

β.Άγγιξε το αριστερό σου χέρι

γ.Άγγιξε το δεξί σου χέρι

δ.Άγγιξε τον αριστερό σου μηρό

ε.Άγγιξε τον δεξί σου μηρό

3.Αντικείμενα σε σχέση με τις πλευρές του σώματος (χρειαζόμαστε μπάλα)

α.Πού είναι η μπάλα?



Μπροστά σου?



Πίσω σου?



Στο πλάι σου?

β.Η μπάλα βρίσκεται στα πόδια σου ή στο κεφάλι σου?

4.Πλευρές του σώματος (μπροστά, πίσω, πλάγια) σε σχέση με τα αντικείμενα (χρειαζόμαστε χαλί και καρέκλα)


α.Άγγιξε τον τοίχο με το πλάι σου

β.Ξάπλωσε στο χαλί με την πλάτη σου


γ.Τοποθέτησε την πλάτη σου όσο πιο κοντά στην καρέκλα

5.Κινήσεις του σώματος

α.Κίνηση του κορμού ενώ είναι τεντωμένος



Σκύψε προς τα εμπρός



Γείρε στο πλάι-Γείρε στο άλλο πλάι



Γείρε σιγά-σιγά προς τα πίσω

β.Μεγάλες κινήσεις σε σχέση με τις πλευρές του σώματος



Πού είναι το πλάι σου?



Μπορείς να κινηθείς με το πλάι σου(πλαγίως)?



Μπορείς να κινηθείς προς τα εμπρός?



Μπορείς να κινηθείς προς τα πίσω?



Μπορείς να πηδήξεις πάνω?


γ.Κινήσεις των άκρων



Ίσιωσε τα χέρια σου μπροστά



Λύγισε τον/ τους αγκώνες σου



Σήκωσε τα χέρια σου στους ώμους σου (πλάγια ή μπροστά)



Περίστρεψε τα χέρια σου



Τέντωσε τα πόδια σου (μπροστά)



Λύγισε το γόνατο σου



Σήκωσε το γόνατο σου έως την μέση σου

6.Πλευρικότητα του σώματος


α.Άγγιξε το αριστερό σου πόδι


β.Άγγιξε το δεξί σου χέρι


γ.Ισορρόπησε στο ένα πόδι

7.Πλευρικότητα σε σχέση με τα αντικείμενα (χρειαζόμαστε καρέκλα, κουτί, τοίχο)

α.Εδώ είναι μια καρέκλα. Βάλε την αριστερή σου πλευρά όσο πιο κοντά στην καρέκλα μπορείς

β.Βάλε το αριστερό σου πόδι μέσα στο κουτί

γ.Πήγαινε προς τον τοίχο και βάλε την δεξιά σου πλευρά όσο πιο κοντά στον τοίχο μπορείς. Τώρα προχώρησε λίγο και ακούμπησε τον τοίχο με την αριστερή σου πλευρά

8.Αντικείμενα σε σχέση με την πλευρικότητα (χρειαζόμαστε κουτί, ξύλο, μπάλα)


Αυτό το κουτί βρίσκεται στο πλάι σου?


Αυτό το κουτί αγγίζει το δεξί ή το αριστερό σου πόδι?


Ποιο χέρι βρίσκεται πιο κοντά στην μπάλα?

9.Πλευρικότητα σε σχέση με κινούμενα αντικείμενα


α.Θα στέκεσαι ακίνητος και θα κινηθώ γύρω από σένα. Θα μου πεις πού βρίσκομαι.


Πότε βρίσκομαι πίσω σου?



Πότε βρίσκομαι αριστερά σου?



Πότε βρίσκομαι δεξιά σου?


β.Τώρα θα κινηθώ λίγο πιο γρήγορα. Θα μου πεις πού βρίσκομαι



Πότε βρίσκομαι πίσω σου?



Πότε βρίσκομαι αριστερά σου?



Πότε βρίσκομαι δεξιά σου?


γ.Στάσου ακίνητος και πες πού βρίσκεται η κυλιόμενη μπάλα σε σχέση με το σώμα σου



Πότε βρίσκεται δεξιά σου?



Πότε βρίσκεται πίσω σου?



Πότε βρίσκεται μπροστά σου?

10.Πλευρικότητα του σώματος όταν κινείται σε σχέση με αντικείμενα


α.Περπάτησε γύρω από αυτήν την καρέκλα και πες μου που βρίσκεται σε σχέση με σένα.



Πότε βρίσκεται δεξιά σου?



Πότε βρίσκεται πίσω σου?



Πότε βρίσκεται μπροστά σου?



Πότε βρίσκεται μπροστά σου?


β.Χρησιμοποιείστε δύο καρέκλες γύρω από τις οποίες να περπατάτε σχηματίζοντας 8 


Περπάτησε γύρω από τις καρέκλες και πες μου πού βρίσκεσαι.



Πότε βρίσκεται η αριστερή σου πλευρά πιο κοντά στις καρέκλες?



Πότε βρίσκεται η δεξιά σου πλευρά πιο κοντά στις καρέκλες?

11.Το αριστερό και το δεξί των αντικειμένων


α.Δείξε την δεξιά πλευρά του τραπεζιού


β.Δείξε την αριστερή πλευρά του τραπεζιού


γ.Δείξε την δεξιά πλευρά της καρέκλας


δ.Δείξε την αριστερή πλευρά της καρέκλας


ε.Δείξε την δεξιά πλευρά του χαρτιού


στΔείξε την αριστερή πλευρά του χαρτιού

12.Στατική ικανότητα κατεύθυνσης με άλλα άτομα (προβολή σε σύστημα αναφοράς άλλου ατόμου). Το άτομο βρίσκεται σε απέναντι από το παιδί


α.Δείξε μου το αριστερό μου χέρι


β.Δείξε μου το δεξί μου χέρι


γ.Άγγιξε τον αριστερό μου αγκώνα


δ.Άγγιξε τον δεξί μου αγκώνα


ε.Άγγιξε το αριστερό μου αυτί με το αριστερό σου χέρι


στ.Άγγιξε το δεξί μου αυτί με το δεξί σου χέρι

13.Πλευρικότητα των άλλων ατόμων σε σχέση με τα στατικά αντικείμενα


α.Ποιά πλευρά του σώματος μου βρίσκεται πιο κοντά στην καρέκλα?



Δεξιά μου πλευρά?



Αριστερή μου πλευρά?



Καρέκλα βρίσκεται μπροστά μου?

β.Καθώς περπατώ γύρω από τις δυο καρέκλες (σε σχήμα 8), πες μου ποια πλευρά μου βρίσκεται πιο κοντά σε καθεμιά από τις δυο καρέκλες κάθε φορά?



Η Α καρέκλα βρίσκεται στην δεξιά μου πλευρά?



Η Α καρέκλα βρίσκεται στην αριστερή μου πλευρά?



Η Α καρέκλα βρίσκεται μπροστά μου?



Η Β καρέκλα βρίσκεται στην δεξιά μου πλευρά?



Η Β καρέκλα βρίσκεται στην αριστερή μου πλευρά?



Η Β καρέκλα βρίσκεται μπροστά μου?

14.Σχέση των στατικών αντικειμένων με την πλευρικότητα των άλλων ατόμων Τοποθετούμαι την καρέκλα σε μια στατική θέση σε σχέση με τον εξεταζόμενο.

α.Πού βρίσκεται η καρέκλα σε σχέση με μένα?

Η καρέκλα βρίσκεται δεξιά μου?

Η καρέκλα βρίσκεται αριστερά μου?

Η καρέκλα βρίσκεται μπροστά μου?

β.Πού βρίσκεται η σκάλα σε σχέση με μένα?

Η σκάλα βρίσκεται δεξιά μου?

Η σκάλα βρίσκεται αριστερά μου?

Η σκάλα βρίσκεται μπροστά μου?

15.Κινούμενα αντικείμενα σε σχέση με την πλευρικότητα των άλλων


α.Πές μου πού βρίσκεται η μπάλα καθώς κινείται γύρω από μένα. 



Η μπάλα βρίσκεται δεξιά μου?



Η μπάλα βρίσκεται αριστερά μου?



Η μπάλα βρίσκεται μπροστά μου?



Η μπάλα βρίσκεται πίσω μου?

β.Πού βρίσκεται το κινούμενο σχοινί?

Το κινούμενο σχοινί βρίσκεται δεξιά μου?

Το κινούμενο σχοινί βρίσκεται αριστερά μου?

Το κινούμενο σχοινί βρίσκεται μπροστά μου?

Το κινούμενο σχοινί βρίσκεται πίσω μου?

16.Πλευρικότητα των κινήσεων άλλων ατόμων


α.Πές μου προς τα πού περπατάω?



Περπατάω προς τα δεξιά μου?



Περπατάω προς τα αριστερά μου?



Κινούμαι προς τον τοίχο?



Κινούμαι μακριά από τον τοίχο?



Κινούμαι προς την καρέκλα?



Κινούμαι μακριά από την καρέκλα?

ABC Checklist
Εκτίμηση Κινητικών Δυσκολιών Μαθητών/ τριών Δημοτικού Σχολείου
Movement Assessment Battery for Children
Checklist compiled by Sheila E. Henderson and David A. Sugden (Henderson & Sugden 1992)

Όνομα:




Φύλο:

Ημερ/νία αξιολόγησης:

Διεύθυνση κατοικίας:





Ημερ/νία γέννησης:







Ηλικία:
Τάξη/ Έτος:

Σχολείο:




Αξιολογητής:
Μέρος 1ο-Μέρος 2ο-Μέρος 3ο-Μέρος 4ο-Σύνολο-Μέρος 5ο           Απαιτείται πλήρη







   Χ Μ Υ
    αξιολόγηση ΑΒC







  (κύκλωσε 1)
     
ναι
όχι










 (κύκλωσε 1)
Μέρος 1ο: Το παιδί σε στάση/ Το περιβάλλον σταθερό

0


1


2


3

Πολύ καλά

Καλά


Σχεδόν


Καθόλου

Το παιδί μπορεί:

Να βάλει και βγάλει τα ρούχα του χωρίς βοήθεια (πουκάμισο, πουλόβερ, κάλτσες)

Να σταθεί στο ένα πόδι σε σταθερή θέση (ενώ προσπαθεί να φορέσει παντελόνι, φούστα)

Να δέσει τα κορδόνια, τη ζώνη, να κουμπώσει φερμουάρ/ κουμπιά.

Να μπορεί να φροντίσει την υγιεινή του σώματος του (πλύσιμο χεριών, χτένισμα/ βούρτσισμα μαλλιών)

Να επιδείξει σωστή στάση του σώματος όταν κάθεται ή στέκεται (στο γραφείο/ τραπέζι, σε καρέκλα, στη γραμμή)

Να μπορεί να χειριστεί σωστά αντικείμενα (ψαλίδι, μολύβι, βουρτσάκι για βάψιμο)

Να κόψει/ σχεδιάσει/ ιχνηλατήσει με ακρίβεια

Να σχηματίσει γράμματα, αριθμούς και βασικά γεωμετρικά σχήματα ακριβή κι ευανάγνωστα

Να πιάσει μικρά αντικείμενα (κύβους, χάντρες, κομμάτια πάζλ)

Να χρησιμοποιήσει τους κύβους, τις χάντρες, τα κομμάτια πάζλ για να ολοκληρώσει μια συγκεκριμένη εργασία

Να γυρίσει τις σελίδες ενός βιβλίου, να διαχωρίσει μια σελίδα από ένα πακέτο χαρτιών

Να αναγνωρίσει τα μέλη του σώματος του και να διαχωρίζει το δεξί/ αριστερό

Μέρος 1ο

Σύνολο       


Μέρος 2ο: Το παιδί σε κίνηση/ Το περιβάλλον σταθερό

0


1


2


3

Πολύ καλά

Καλά


Σχεδόν


Καθόλου

Το παιδί μπορεί:

Να περπατήσει τριγύρω στην αίθουσα/ σχολείο αποφεύγοντας τη σύγκρουση με σταθερά αντικείμενα/ άτομα

Να μεταφέρει αντικείμενα τριγύρω στην τάξη/ σχολείο αποφεύγοντας σύγκρουση με σταθερά αντικείμενα/ άτομα

Να τρέχει και μετά να σταματάει για να αποφύγει σταθερά αντικείμενα/ άτομα

Να πηδήσει ή να χοροπηδήσει σε απόσταση 4,5 μ.
Να κάνει κουτσό και με τα δυο πόδια με ελεγχόμενη κίνηση

Να υπερπηδήσει κατά μήκος/ πάνω από εμπόδια που μπορεί να βρεθούν στο χώρο τού παιχνιδιού (κύβοι, σχοινιά, χαμηλά εμπόδια)

Να χρησιμοποιήσει σταθερά/ μόνιμα όργανα παιδικής χαράς/ γυμναστηρίου, όπως πολύζυγα, τσουλήθρα, χαμηλή δοκό ισορροπίας, κλπ

Να κινηθεί με ευελιξία ανάμεσα/ γύρω από εμπόδια/ αντικείμενα, ανάλογα με την ηλικία του

Να ρίξει ένα αντικείμενο (μπάλα, σακούλι με φασόλια, κρίκο) σε δοχείο, εκτελώντας ρίψη κάτω από τον ώμο καθώς κινείται ο ίδιος

Να ρίξει ένα αντικείμενο (μπάλα, σακούλι με φασόλια, κρίκο) σε δοχείο, εκτελώντας ρίψη πάνω από τον ώμο καθώς κινείται ο ίδιος
Να τρέξει και να κλωτσήσει μια μεγάλη σταθερή μπάλα

Να επιδείξει κατανόηση στις οδηγίες κατεύθυνσης για κίνηση μπροστά/ πίσω, πάνω/ κάτω, μέσα/ έξω, γύρω/ μέσα, δεξιά/ αριστερά

Μέρος 2ο

Σύνολο       


Μέρος 3ο: Το παιδί σε στάση/ Το περιβάλλον αλλάζει

0


1


2


3

Πολύ καλά

Καλά


Σχεδόν


Καθόλου

Το παιδί μπορεί:

Να περάσει κατά μήκος μιας σειράς/ γραμμής παιδιών διάφορα αντικείμενα (βιβλία, μολύβια)

Να διατηρήσει μια σταθερή θέση σε ομαδικό παιχνίδι (στάση βατράχου, να κρατήσει ένα στεφάνι σταθερό για να πετάξουν ένα σακούλι με φασόλια)

Να παρεμβληθεί και να σταματήσει ένα αντικείμενο που πλησιάζει/ μπαίνει στο πεδίο προσέγγισης του (τρενάκι, αυτοκινητάκι, μπάλα)

Να πιάσει με τα δυο χέρια μια μεγάλη μπάλα που πλησιάζει (από αναπήδηση ή σε πτήση)

Να πιάσει με το ένα χέρι μια μικρή μπάλα που πλησιάζει (από αναπήδηση ή σε πτήση)

Να κλωτσήσει μια μπάλα που το πλησιάζει χρησιμοποιώντας το πόδι και όχι την κνήμη

Να χτυπήσει μια κινούμενη μπάλα χρησιμοποιώντας μπαστούνι, ρακέτα, ή ραβδί

Να κυλήσει μια μπάλα σε ένα παιδί που κινείται για να την σταματήσει ή να την πιάσει (το άλλο παιδί)

Να πετάξει ένα τόπι/ σακούλι με φασόλια σε ένα παιδί που κινείται για να το πιάσει (το άλλο παιδί)

Να ντριμπλάρει συνεχόμενα με μια μεγάλη μπάλα παιχνιδιού (με αναπηδήσεις της μπάλας), ενώ στέκεται ακίνητα όρθιο

Να γυρίσει ένα σχοινί σωστά (με επαρκή δύναμη κι ακρίβεια), ώστε να επιτρέψει σε ένα άλλο παιδί να πηδήξει

Να κρατήσει το ρυθμό μιας μουσικής μελωδίας χτυπώντας το πόδι του ή παλαμάκια

Μέρος 3ο

Σύνολο       


Μέρος 4ο: Το παιδί σε κίνηση/ Το περιβάλλον αλλάζει

0


1


2


3

Πολύ καλά

Καλά


Σχεδόν


Καθόλου

Το παιδί μπορεί:

Να κινείται τριγύρω στην τάξη/ σχολείο αποφεύγοντας συγκρούσεις με άλλα κινούμενα άτομα

Να χρησιμοποιεί μη στατικά όργανα της αυλής/ γυμναστηρίου, όπως η κούνια, χωρίς βοήθεια

Να χρησιμοποιεί κινούμενα οχήματα, όπως αυτοκίνητα με πεντάλ, τρίκυκλα, ποδήλατα, κα, ανάλογα με την ηλικία του

Να σπρώξει ή σύρει καροτσάκια και/ ή οχήματα με ρόδες

Να συμμετέχει σε παιχνίδια κυνηγητού (ο κακός λύκος)

Να τρέξει για να πιάσει μια μπάλα που πλησιάζει

Να τρέξει για να κλωτσήσει μια μπάλα που πλησιάζει

Να τρέξει για να χτυπήσει μια μπάλα που πλησιάζει με μπαστούνι, ρακέτα, ραβδί

Να χρησιμοποιήσει δεξιότητες χτυπήματος, λακτίσματος, σύλληψης, και/ ή ρίψης προκειμένου να συμμετάσχει σε κάποιο ομαδικό παιχνίδι

Να ντριπλάρει ενώ κινείται, έχοντας τον έλεγχο μιας μπάλας που αναπηδά

Να εισέλθει σε παιχνίδι με σχοινάκι, ενώ γυρίζει (το σχοινάκι)
Να κινείται χρησιμοποιώντας μια ποικιλία από κατευθύνσεις, τρόπους και ταχύτητες, ενώ κρατά το χρόνο σε κάποιο μουσικό ρυθμό

Μέρος 4ο

Σύνολο       

Μέρος 5ο: Προβλήματα συμπεριφοράς σχετιζόμενα με κινητικές δυσκολίες

0


1


2

Σπάνια


Μερικές φορές

Πολύ συχνά


Το παιδί είναι:

Υπερβολικά δραστήριο (στριφογυρίζει και είναι ανήσυχο, κινείται συνέχεια ενώ του δίνονται οδηγίες, παίζει με τα ρούχα του επίμονα)

Παθητικό (δύσκολα κινείται το ενδιαφέρον του, χρειάζεται πολύ ενθάρρυνση για να συμμετάσχει, φαίνεται να καταβάλει μικρή προσπάθεια)

Δειλό (φοβάται δραστηριότητες όπως πήδημα και σκαρφάλωμα, δεν θέλει να κινείται γρήγορα, συνέχεια ζητά βοήθεια)

Σε ένταση (φαίνεται νευρικό, τρέμει, είναι αδέξιο με μικρά αντικείμενα, ταράζεται σε αγχώδεις καταστάσεις)

Παρορμητικό (ξεκινά προτού οι οδηγίες/ επιδείξεις ολοκληρωθούν, ανυπόμονο με τις λεπτομέρειες)

Επιρρεπή στη διάσπαση προσοχής (κοιτάζει τριγύρω, ανταποκρίνεται στους θορύβους/ κινήσεις έξω από το δωμάτιο)

Ανοργάνωτο/ σε σύγχυση (έχει δυσκολία στον σχεδιασμό μιας σειράς/ ακολουθίας κινήσεων, ξεχνά τι έχει να κάνει στη μέση μιας σειράς/ ακολουθίας ασκήσεων)

Υπερεκτιμά τις ικανότητες του (προσπαθεί να αλλάξει τις δραστηριότητες κάνοντας τις πιο δύσκολες, προσπαθεί να εκτελέσει πολύ γρήγορα τις ασκήσεις)

Υποτιμά τις ικανότητες του (θεωρεί δύσκολες τις δραστηριότητες, δικαιολογείται για την άσχημη απόδοση του προτού ξεκινήσει)

Δεν έχει επιμονή (παραιτείται εύκολα, αγχώνεται εύκολα, είναι αφηρημένο)

Ανάστατο από την αποτυχία (δείχνει βουρκωμένο, αρνείται να επαναλάβει την δραστηριότητα)

Φανερά ανίκανο να χαρεί με την επιτυχία (δεν ανταποκρίνεται στην διόρθωση του δασκάλου, έχει ανέκφραστο πρόσωπο)

Η γενική εκτίμηση της κινητικής δυσκολίας από το 5ο μέρος

Σκόρ (Υψηλό/Μεσαίο/Χαμηλό)        
Movement Assessment Battery for Children (ABC Checklist)
Henderson & Sugden (1992)


Οι ερωτήσεις στο ABC checklist ερωτηματολόγιο αντιπροσωπεύουν δραστηριότητες που συχνά παρουσιάζονται στο σχολικό περιβάλλον καθώς και δεξιότητες που χρειάζονται για πλήρη συμμετοχή στην τάξη, στο προαύλιο και την παιδική χαρά του σχολείου. Με την χρήση του ABC checklist παίρνουμε πληροφορίες για την φύση των κινητικών δυσκολιών σε μικρά παιδιά και του τρόπου που οι δάσκαλοι καταγράφουν αυτά τα προβλήματα.


Όταν εκτελείται μια κίνηση, άσκηση, ή δεξιότητα, πρέπει να λάβουμε υπόψη μας: α) τον μαθητή/ τρια που εκτελεί, και β) το περιβάλλον που αλλάζει. Έτσι έχουμε μαθητές/ τριες που: α) κινούνται ή β) μένουν ακίνητοι, και περιβάλλον που: α) είναι σταθερό ή β) αλλάζει.







ΜΑΘΗΤΗΣ/ ΤΡΙΑ




ΣΤΑΘΕΡΟΣ/ Η

ΣΕ ΚΙΝΗΣΗ



ΣΤΑΘΕΡΟ

ΜΕΡΟΣ 1ο

ΜΕΡΟΣ 2ο




ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ


ΑΛΛΑΖΕΙ

ΜΕΡΟΣ 3ο

ΜΕΡΟΣ 4ο



ΜΕΡΟΣ 1ο: Το παιδί δεν κινείται και το περιβάλλον δεν αλλάζει

ΜΕΡΟΣ 2ο: Το παιδί κινείται σε σταθερό περιβάλλον

ΜΕΡΟΣ 3ο: Το παιδί σταθερό (δεν κινείται) και το περιβάλλον αλλάζει

ΜΕΡΟΣ 4ο: Το παιδί κινείται και το περιβάλλον αλλάζει
Πολύ Καλά: 0 
- 
Ο.Κ: 1 
- 
Σχεδόν: 2 
- 
Καθόλου: 3 

Very Well


Just OK

Almost

Not Close
ΜΕΡΟΣ 1ο: Ασκήσεις Ισορροπίας (στατικής), λεπτή κινητικότητα, γράψιμο, ψαλίδι ζωγραφική
ΜΕΡΟΣ 2ο: Περπάτημα στην τάξη ανάμεσα σε θρανία (έπιπλα), περπάτημα και μάζεμα αντικειμένων, τρέξιμο ανάμεσα σε αντικείμενα 
ΜΕΡΟΣ 3ο: Υποδοχή μπάλας, λάκτισμα, χτύπημα με ρόπαλο (baseball), σχοινί για γύρισμα (σχοινάκι)
ΜΕΡΟΣ 4ο: Τρέξιμο και κυνηγητό, τρέξιμο για να πιάσει την μπάλα που κινείται, πέρασμα ενός πολυσύχναστου δρόμου
ΜΕΡΟΣ 5ο: Το 5ο μέρος περιγράφει συμπεριφορές σχετικά με την εκτέλεση διαφόρων κινήσεων, χαρακτηριστικές του κάθε παιδιού, οι οποίες μπορεί να έχουν επηρεάσει τις επιδόσεις όπως καταγράφονται στα 4 μέρη του checklist. H κλίμακα του 5ου μέρους περιγράφει πόσο συχνά το παιδί παρουσιάζει την συμπεριφορά που περιγράφεται αντίστοιχα [Σπάνια(Rarely) = 0, Μερικές Φορές(Occasionally) = 1, Συχνά(Often) = 2]. Ψηλά σκορ στο 5ο μέρος απαιτούν αναλυτική και προσεχτική εξέταση των αποτελεσμάτων του ABC Checklist.
Σπάνια: 0 
- 
Μερικές Φορές: 1 
- 
Πολύ Συχνά: 2

Rarely


Occasionally


Often
Το ABC Checklist σχεδιάστηκε για να χρησιμοποιηθεί από δασκάλους/ καθηγητές, γονείς και γενικότερα επαγγελματίες που δουλεύουν με παιδιά με κινητικά προβλήματα. Ιδανικά θα πρέπει να συμπληρώνεται σαν μέρος της καθημερινής διδασκαλίας των δασκάλων και να συμπληρώνεται σε μια χρονική περίοδο περίπου δύο εβδομάδων για να επιτρέπει σε μια προσεχτική παρατήρηση του παιδιού-μαθητή/ τριας στην τάξη και στην παιδική χαρά. Ο στόχος της παραπάνω διαδικασίας είναι να δώσει χρόνο στους δάσκαλους να δημιουργήσουν μια σαφή εικόνα των δυνατοτήτων και αδυναμιών του μαθητή/ τριας τους.

ΧΡΗΣΕΙΣ:
1)  Πληροφορίες για το παιδί-μαθητή/ τρια

2)  Εκτίμηση της προόδου μαθητή/ τριας

3)  Σύγκριση και αξιολόγηση παιδιών μαθητών/ τριών

Τα 4 πρώτα μέρη του ABC Checklist περιγράφουν με σταδιακή δυσκολία την αλληλεπίδραση μαθητή/τριας και περιβάλλοντος. Το 5ο μέρος σχετίζεται με συμπεριφορές σχετικές με τις κινητικές δυσκολίες και είναι σχετικό με την αξιολόγηση των τεσσάρων πρώτων μερών τού Checklist γενικότερα

ΟΔΗΓΙΕΣ: Αποφάσισε αν το παιδί μπορεί ή δεν μπορεί να εκτελέσει. Μετά αποφάσισε πόσο καλά μπορεί να εκτελέσει (πχ. πολύ καλά, ή ΟΚ;). Αν δεν μπορεί να εκτελέσει, αποφάσισε (πχ. σχεδόν ή καθόλου;)

Υψηλά ABC Checklist scores προσδιορίζουν μεγαλύτερες δυσκολίες

Ηλικία


5th%


15th%

6



90


60

7



75


50

8



55


35

9+



50


35

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΔΡΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

OSU - SIGMA 

     (Loovis and Ersing, 1979)





(Δημογραφικά στοιχεία)

ΜΑΘΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ (ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ): 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:

ΣΧΟΛΕΙΟ:

ΕΞΕΤΑΣΤΗΣ (ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ):

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ:

1η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 


       
2η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
Ημερομηνία:………………… 

Ημερομηνία:………………
ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
ΕΠΙΠΕΔΟ 



ΕΠΙΠΕΔΟ
ΒΑΔΙΣΗ

…………..



…………..

ΤΡΕΞΙΜΟ

…………..



…………..

ΑΝΕΒΑΣΜΑ

…………..



…………..


ΚΑΤΕΒΑΣΜΑ

ΣΚΑΛΑΣ

ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ

…………..



…………..

ΑΛΜΑ

ΑΝΑΠΗΔΗΣΗ
…………..



…………..

ΣΤΟ ΕΝΑ ΠΟΔΙ

ΧΟΠΛΑ

…………..



…………..

ΡΙΨΗ


 …………..



…………..

ΜΠΑΛΑΣ

ΥΠΟΔΟΧΗ

…………..



…………..

ΜΠΑΛΑΣ

ΛΑΚΤΙΣΜΑ

…………..



…………..



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΔΡΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

OSU – SIGMA (Loovis and Ersing, 1979)

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ

ΒΑΔΙΣΗ
	Επίπεδο I
Όρθια στάση 10 δευτ. 


	Επίπεδο II Μικρές διαδρομές (από ένα σημείο σε άλλο σημείο) 
	Επίπεδο III Βάδιση με στήριξη (ένα στήριγμα) 
	Επίπεδο IV 

Βάδιση (με αντίθεση)


	
	
	
	


ΑΝΕΒΑΣΜΑ-ΚΑΤΕΒΑΣΜΑ ΣΚΑΛΑΣ 
	Επίπεδο I
 Με 4 σημεία στήριξης (π.χ. μπουσουλώντας)
	Επίπεδο II
 Άνοδος και κάθοδος με 1 πόδι, προσγείωση με 2 πόδια
	Επίπεδο III
Εναλλαγή ποδιών μόνο στην άνοδο
	Επίπεδο IV
 Εναλλαγή ποδιών στην άνοδο και στην κάθοδο



	
	
	
	


ΤΡΕΞΙΜΟ
	Επίπεδο I
Γρήγορο βάδισμα
	Επίπεδο II
Πλατιά βάση-Οριζόντια κίνηση χεριών
	Επίπεδο III
 Σταύρωμα ποδιών πίσω  (Φτέρνες στο αντίθετο ισχίο)
	Επίπεδο IV
‘Ώριμο στάδιο 

(τα χέρια λυγισμένα στους αγκώνες, κινούνται αντίθετα από τα πόδια-τα πόδια είναι πλησίον ή πάνω στην κεντρική γραμμή-το πίσω πόδι είναι κοντά στους γλουτούς ενώ το μπροστινό είναι λυγισμένο περίπου 90 μοίρες-μικρή περίοδος όπου και τα δυο πόδια είναι στον αέρα)

	
	
	
	


ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ ΑΛΜΑ (χωρίς φορά)
	Επίπεδο I
Αλματάκια από ύψος (π.χ. από ένα σκαλοπάτι) -Ασυγχρόνιστη προσγείωση-μη συμμετοχή χεριών
	Επίπεδο II
Άλμα επιτόπου- χωρίς συμμετοχή των χεριών
	Επίπεδο III
Άλμα  –μη σωστή κίνηση χεριών (τα χέρια κινούνται πλαγίως)
	Επίπεδο IV 

Ώριμο στάδιο (συγχρονισμένη και ταυτόχρονη απογείωση και προσγείωση ποδιών- συγχρονισμένη αιώρηση χεριών από πίσω προς τα εμπρός και πάνω από το κεφάλι, κατέβασμα κάτω κατά την προσγείωση)

	
	
	
	


ΑΝΑΠΗΔΗΣΗ ΣΤΟ ΕΝΑ ΠΟΔΙ
	Επίπεδο I
Συμμετοχή 2 ποδιών (αλματάκια)

	Επίπεδο II
 Ανύψωση στο ένα πόδι -ακροστασία (παραμένει στο έδαφος)
	Επίπεδο III 

Αναπήδηση στο ένα πόδι το οποίο παραμένει σε επαφή με το έδαφος-συμμετοχή στην κίνηση του ποδιού μόνο
	Επίπεδο IV 

΄Ωριμο στάδιο-(το πόδι αιώρησης είναι λυγισμένο και κινείται προς τα επάνω και εμπρός σε συγχρονισμό με τα χέρια - συμμετοχή και του σώματος)

	
	
	
	


ΡΙΨΗ ΜΠΑΛΑΣ
	Επίπεδο I
΄Ωθηση με 2 χέρια

	Επίπεδο II 

Κίνηση μόνο χεριού
	Επίπεδο III 

Ομόπλευρη ρίψη 


	Επίπεδο IV 

Αμφίπλευρη κίνηση

(ρίψη πάνω από τον ώμο και ταυτόχρονα βήμα μπροστά με το αντίθετο, προς το χέρι ρίψης, πόδι - μεταφορά του βάρους από το πίσω πόδι στο μπροστινό-κατά την απελευθέρωση της μπάλας κάμψη του καρπού)

	
	
	
	


ΥΠΟΔΟΧΗ ΜΠΑΛΑΣ
	Επίπεδο I
΄Εκταση χεριών

	Επίπεδο II 

΄Ακαμπτοι βραχίονες- κλειστές παλάμες γυρισμένες προς τα πάνω
	Επίπεδο III
 Κίνηση χεριών 

από πλάγια
	Επίπεδο IV
 ΄Ωριμο στάδιο (αγκώνες σε κάμψη και κοντά στο σώμα, παλάμες σε

καμπύλη-οι αντιχείρες αγγίζουν σχεδόν ο ένας τον άλλο όταν η υποδοχή είναι πάνω από τη μέση - τα μικρά δάχτυλα είναι κοντά το ένα με το άλλο όταν η υποδοχή είναι κάτω από τη μέση)

	
	
	
	


ΛΑΚΤΙΣΜΑ
	Επίπεδο I
Συνέχεια βήματος

	Επίπεδο II 

Κίνηση από ισχίο (άκαμπτο πόδι)
	Επίπεδο III
 Κίνηση γονάτου
	Επίπεδο IV 

΄Ωριμο στάδιο

(το βάρος του σώματος μεταφέρεται στο αντίθετο πόδι και με αιώρηση του άλλου ποδιού από πίσω-εμπρός γίνεται το λάκτισμα –το πόδι αιώρησης είναι λυγισμένο πίσω και εκτείνεται για το λάκτισμα) 

	
	
	
	


ΧΟΠΛΑ
	Επίπεδο I
Βήματα αναπηδήσεις (οτιδήποτε άλλο εκτός από χόπλα)
	Επίπεδο II
Ομόπλευρη κίνηση (π.χ.γκάλοπ)  
	Επίπεδο III
Διακεκομμένη κίνηση (ενδιάμεσα βήματα)
	Επίπεδο IV 

Βήμα αναπήδηση - συνεχή ροή, ρυθμική κίνηση 



	
	
	
	


ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΝΑ
(Eichstaedt &Lavay, 1992)

ΗΛΙΚΙΑ


ΝΑ

ΤΑΧΥΤΗΤΑ
ΚΟΙΛΙΑΚΟΙ
ΑΝΤΟΧΗ* 
ΕΚ. ΔΥΝΑΜΗ*




(δ/45,5μ)
(1 λεπτό)
(μ/6λεπτών)
(Άλμα)

Κορίτσια

9χρ




Ελαφρά ΝΑ
  10,9

     18

    760


0,99



Μέτρια ΝΑ
  13,9

     13

    480


0,66



Down

  15,8

     09

    335


0,66

10χρ




Ελαφρά ΝΑ
  10,4

     20

   1285


1,04



Μέτρια ΝΑ
  14,1

     11

     719


0,69



Down

  20,9

     10

     516


0,61

11χρ




Ελαφρά ΝΑ
    9,7

     23

   1469


1,22



Μέτρια ΝΑ
  12,0

     12

     602


0,79



Down

  16,7

     08

     608


0,64

12χρ




Ελαφρά ΝΑ
    8,9

     25

      -


1,30



Μέτρια ΝΑ
  14,2

     13

      -


0,71



Down

  14,8

     13

      -


0,66

Αγόρια

9χρ




Ελαφρά ΝΑ
  10,3

     20

   1038


1,14



Μέτρια ΝΑ
  13,6

     12

     978


0,71



Down

  16,1

     08

     606


0,48

10χρ




Ελαφρά ΝΑ
  10,3

     18

     964


1,12



Μέτρια ΝΑ
  13,5

     12

     809


0,76



Down

  13,1

     07

     698


0,51

11χρ




Ελαφρά ΝΑ
    9,2

     25

   1551


1,32



Μέτρια ΝΑ
  12,2

     15

     787


0,91



Down

  15,2

     09

     758


0,69

12χρ




Ελαφρά ΝΑ
    9,1

     25

       -


1,40



Μέτρια ΝΑ
  14,8

     11

       -


0,84



Down

  13,3

     13

       -


0,66

*Οι δοκιμασίες αντοχής κι εκρηκτικής δύναμης μετεκτιμήθηκαν από τις αρχικές τους μονάδες σε γυάρδες και ίντσες (1 γυάρδα = 0,91 μέτρα και 1 ίντσα = 2,54 εκατοστά)

(Eichstaedt & Lavay, 1992)

ΗΛΙΚΙΑ



ΝΑ


ΒΑΡΟΣ*(κιλά)
ΥΨΟΣ*(εκατ)

Κορίτσια

9χρ




Ελαφρά ΝΑ


29,25


1,32



Μέτρια ΝΑ


35,32


1,32



Down



27,00


1,17

10χρ




Ελαφρά ΝΑ


33,30


1,41



Μέτρια ΝΑ


31,50


1,35



Down



44,73


1,33

11χρ




Ελαφρά ΝΑ


35,55


1,47



Μέτρια ΝΑ


39,15


1,45



Down



35,78


1,33

12χρ




Ελαφρά ΝΑ


44,10


1,51



Μέτρια ΝΑ


38,25


1,41



Down



35,10


1,35

Αγόρια

9χρ




Ελαφρά ΝΑ


26,10


1,35



Μέτρια ΝΑ


29,03


1,35



Down



27,45


1,22

10χρ




Ελαφρά ΝΑ


37,13


1,37



Μέτρια ΝΑ


33,53


1,40



Down



29,25


1,27

11χρ




Ελαφρά ΝΑ


35,78


1,44



Μέτρια ΝΑ


30,60


1,38



Down



37,89


1,34

12χρ




Ελαφρά ΝΑ


45,00


1,47



Μέτρια ΝΑ


36,00


1,42



Down



40,05


1,42

*Το βάρος και ύψος μετεκτιμήθηκαν από τις αρχικές τους μονάδες σε λίβρες (pounds) και ίντσες (1 λίβρα = 0,45 κιλά και 1 ίντσα = 2,54 εκατοστά)

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ

(Jansma & French, 1994)(p. 70)

Όνομα                                                            Σχολική τάξη  

Ημ. Γέννησης                                                Διεύθυνση  

Τηλ  

ΤΩΡΙΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ                        ΣΤΟΧΟΙ                   ΚΡΙΤΗΡΙΑ

ΚΙΝΗΣΗΣ

1 Η Λ κολυμπά με                    Διδασκαλία βελτιω-   1α Ανεξάρτητη πορεία

σανίδα 15μ μόνη της, σε          μένου στυλ ελεύθε-    σανίδα, κράτημα ανα-

βάθος νερού 1.5μ, δεν κλω-     ρης κολύμβησης         σας (20”), κεφάλι στο

τσά τεντωμένα τα πόδια της,                                        νερό(1.5μ), προφορική

προφορική καθοδήγηση,                                               καθοδήγηση μόνο

κεφάλι έξω από το νερό                                              1β 1α+κτύπημα ποδιών

                                                                                    1γ 1β+ρυθμό αναπνοής

2 Η Λ οδηγεί το καρότσι 3       Βελτίωση κινητικό-     2α Οδηγεί καρότσι

φορές γύρω από το γήπεδο      τητας σε διαφορετι-     5 φορές γύρω από γή-

μπάσκετ σε 5.5λ, με προφο-    κές τοποθεσίες             πεδο σε 6λ με προφο-

ρική καθοδήγηση                                                         ρική καθοδήγηση

                                                                                     2β 2α+γύρω από 

                                                                                     παιδική χαρά 3 φορές

                                                                                     2γ 2β+γύρω από τε-

                                                                                     τράγωνο της γειτονιάς

3 H Λ ανεβαίνει 2 σκαλιά
Ανεξάρτητη μετακί-
3α. Ανεβαίνει 2 σκαλιά

σε κερκίδες με βοήθεια

νηση στις κερκίδες
με 1 βοηθό

από τις μασχάλες, με

σε διαφορετικούς
3β Ίδιο με 3α +2σκαλιά

πατερίτσες και ενίσχυση
χώρους

3γ Ίδιο με 3α +κάθοδος









3δ Ίδιο με 3β +κάθοδος









3ε Συνδυασμός 4β + 4δ









3στ 4ε και ανεξάρτητα 
4 Η Λ επιπλέει στο νερό
Επίπλευση στα βα-
4α Επίπλευση για 5λ με 

με πλάτη για 2λ


θιά με την πλάτη
πλάτη με προφορική

σε βάθος 1.5μ με

για 10λ


ενίσχυση

προφορική ενίσχυση
4β Ίδιο με 4α + 3 μέτρα βάθος

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ (πχ εξοπλισμός)

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Όνομα                                                            Σχολική τάξη  

Ημ. Γέννησης                                                Διεύθυνση  

Τηλ  

ΤΩΡΙΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ                        ΣΤΟΧΟΙ                   ΚΡΙΤΗΡΙΑ

ΚΙΝΗΣΗΣ

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ (πχ εξοπλισμός)

LESSON PLAN (Σχέδιο Διδασκαλίας)
Όνομα μαθητή/ τριας:

Στοιχεία μαθητή/ τριας:

Ημερομηνία:
-Μακροπρόθεσμος/ οι Στόχος/ οι:

-Κριτήρια:

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΗΜΕΡΑΣ

1

2

3

4

5

6

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΑΔΡΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
Test of Gross and Motor Development, (TGMD), Ulrich, D. 1985
 (Austin, TX: Pro-Ed Inc.)

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ TGMD ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ.

Για την σωστή εφαρμογή της δοκιμασίας και την αξιόπιστη καταγραφή των αποτελεσμάτων, ο εξεταστής πρέπει να ακολουθήσει  τις παρακάτω οδηγίες: 

1. Γνώση των δοκιμασιών

Ο εξεταστής πρέπει πρώτα ο ίδιος να μελετήσει και να αφομοιώσει το περιεχόμενο των δοκιμασιών, τα κριτήρια βαθμολόγησης, τα μέσα που απαιτούνται και τις οδηγίες που πρέπει να δώσει στον εξεταζόμενο.

2. Εξάσκηση 
Πριν την εφαρμογή των δοκιμασιών, ο εξεταστής πρέπει να ασκηθεί ο ίδιος , δηλαδή να δοκιμάσει αρκετές φορές όλα τα μέρη του τεστ μόνος του, με φίλους ή συναδέλφους (σαν παιχνίδι). Μπορεί, για παράδειγμα, ένας να προσποιηθεί τον εξεταζόμενο με δυσκολίες στην κίνηση και ο άλλος να βαθμολογήσει, ανάλογα με την κάθε δυσκολία/περίπτωση.

3. Επικοινωνία με τον εξεταζόμενο και προτροπή  για μέγιστη απόδοση
Κατά την εφαρμογή των δοκιμασιών, ο εξεταστής πρέπει να δημιουργήσει μια προσωπική σχέση με τον εξεταζόμενο. Ξεκινώντας με μια φιλική ‘κουβεντούλα’ δίνει έμφαση στο πόσο ευχάριστο θα είναι όταν ο εξεταζόμενος θα εκτελεί τις δεξιότητες. 

Πρέπει να προτρέπει τον εξεταζόμενο να δώσει τον καλύτερο του εαυτό. Χρησιμοποιώντας εκφράσεις όπως ‘πέτα δυνατά την μπάλα’ ή ‘πήδα όσο πιο μακριά μπορείς’, υποβοηθά τον εξεταζόμενο να προσπαθήσει περισσότερο. Για παιδιά μικρής ηλικίας, πιθανόν να χρειαστεί να δοθούν εξηγήσεις ότι μερικές από τις δεξιότητες είναι δύσκολες και δεν απαιτείται τέλεια απόδοση σε όλες. 

Ο εξεταζόμενος πρέπει να ενισχύεται θετικά για την προσπάθεια του να ανταποκριθεί σε δεξιότητες που είναι πέρα από τις δυνατότητες του.
4. Εξέταση ενός ή πολλών μαθητών
Αν και ο εξεταστής πρέπει να παρατηρεί έναν μαθητή κάθε φορά, κερδίζει χρόνο όταν δύο ή και τρείς μαθητές εξετάζονται μαζί. Όταν ένας μαθητής εξετάζεται σε μια δεξιότητα, οι άλλοι μαθητές μπορούν να παρατηρούν και να ξεκουράζονται. Όταν εξετάζονται μαθητές σε ομάδα, η σειρά των εξεταζόμενων πρέπει να αλλάζει συχνά ώστε να μην υπάρχουν μαθητές που είναι πάντοτε πρώτοι ή τελευταίοι στην εξέταση.

Διαδικασία εξέτασης

Για τον περιορισμό προβλημάτων που αφορούν στην αξιοπιστία της εξέτασης, είναι απαραίτητο να τηρείται η παρακάτω διαδικασία: 

1. Συμπλήρωση των στοιχείων του εξεταζόμενου ή των εξεταζόμενων στην πρώτη σελίδα.

2. Επίδειξη της δοκιμασίας από τον εξεταστή.

3. Δίνεται μία δοκιμή στον εξεταζόμενο ώστε να βεβαιωθεί ο εξεταστής ότι ο εξεταζόμενος έχει κατανοήσει αυτό που του έχει ζητηθεί να εκτελέσει.

4. Σε περίπτωση που ο εξεταζόμενος φαίνεται να μην καταλαβαίνει τι πρέπει να κάνει, ο εξεταστής δείχνει άλλη μια φορά.

Κριτήρια Βαθμολόγησης

Κάθε δοκιμασία περιέχει τρία ή τέσσερα κριτήρια βαθμολόγησης. Τα κριτήρια αυτά αντιπροσωπεύουν ένα ώριμο κινητικά στάδιο για τη δεξιότητα που εξετάζεται. Τα συγκεκριμένα ‘βήματα’ για την βαθμολόγηση είναι τα εξής:
1. Ο εξεταζόμενος κάνει τρεις προσπάθειες σε κάθε δεξιότητα που εξετάζεται.

2. Ο εξεταστής παρατηρεί τον εξεταζόμενο όταν εκτελεί τη δοκιμασία και συγκεντρώνει την προσοχή του στα κριτήρια συμπεριφοράς.

3. Όταν εξεταζόμενος εκτελεί μια δεξιότητα δύο από τις τρεις φορές σωστά, τότε βαθμολογείται με ‘1’ στο αντίστοιχο κριτήριο. Όταν δεν εκτελεί τη δεξιότητα δύο από τις τρεις φορές σωστά, τότε βαθμολογείται με ‘0’ στο αντίστοιχο κριτήριο. Τέλος, σε κάθε δοκιμασία υπάρχουν δυο στήλες. Στην πρώτη στήλη αναγράφεται η βαθμολογία της πρώτης εξέτασης.

Αδρή κινητικότητα (TGMD - Ulrich, A., 1985)

Δημογραφικά στοιχεία του εξεταζόμενου 

	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:……………………………………………………………………………
ΣΧΟΛΕΙΟ:………………………………………ΤΑΞΗ (ΒΑΘΜΙΔΑ):………………………….








       Πληροφορίες δοκιμασίας
	1η Εξέταση

Ημερομην. εξέτασης                 ………………

Ημερομην. γέννησης                  ..……………

Ηλικία                                         ……………..

Εξεταστής

Ονοματεπώνυμο……………………………...

Τίτλος………………………………………….

Σκοπός εξέτασης……………………………..

…………………………………………………


	2η Εξέταση

Ημερομην. εξέτασης                ………………

Ημερομην. γέννησης                 ……………..

Ηλικία                                        ……………..

Εξεταστής

Ονοματεπώνυμο……………………………...

Τίτλος………………………………………….

Σκοπός εξέτασης……………………………..

…………………………………………………


        Βαθμολογία

	1η Εξέταση

                                            Α.Τ.      %        Τ.Τ                                      
Δοκιμασίες:

Μετακίνηση στο χώρο     ……    ……      …..

Χειρισμός αντικειμένων   …….    ……    …..

                                           Άθροισμα Τ.Τ.=….

                                                     GMDQ =…..
	2η Εξέταση

                                          Α. Τ.        %         Τ.Τ.
Δοκιμασίες:                                     

Μετακίνηση στο χώρο     ……       ……      …..

Χειρισμός αντικειμένων   ……      ……    ……

                                          Άθροισμα Τ.Τ.=…….

                                                     GMDQ =…….


Παρατηρήσεις/Συστάσεις

	


A.T: Αρχικές Τιμές (βαθμολογίας), Τ.Τ.: Τυπικές Τιμές, % Εκατοστημόριο, GMDQ: βλ. Πίνακα

ΗΛΙΚΙΕΣ ΣΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΤΟ 60% ΚΑΙ ΤΟ 80% ΤΩΝ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΩΝ ΕΝΟΣ ΤΥΠΙΚΟΥ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΚΑΤΕΚΤΗΣΑΝ ΤΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΤΙΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 

	ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ
	ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ
	60%
	80%

	Τρέξιμο
	1. Μικρή χρονική περίοδος κατά την οποία τα δυο πόδια είναι στον αέρα

2. Τα χέρια είναι λυγισμένα στους αγκώνες και κινούνται αντίθετα με τα πόδια

3. Τα πόδια τοποθετούνται πάνω ή πλησίον της γραμμής (όχι με όλο το πέλμα)

4. Το πόδι αιώρησης είναι λυγισμένο 90 μοίρες  περίπου (κοντά στους γλουτούς)
	3

4

3

5
	3

5

4

7

	Καλπασμός 
	1.Εκτελείται ένα βήμα μπροστά με το πόδι που οδηγεί,  ενώ το πίσω πόδι ακολουθεί  με βήμα και τοποθετείται δίπλα ή πίσω από το μπροστινό πόδι

2. Μικρή περίοδος κατά την οποία τα δυο πόδια είναι στον αέρα 

3. Τα χέρια είναι λυγισμένα στους αγκώνες, στο ύψος της μέσης

4. Ο εξεταζόμενος είναι ικανός να εκτελέσει τον καλπασμό με το δεξί και το αριστερό πόδι
	4

3

8

4
	5

3

10

5

	Άλματα 

με το ένα 

πόδι  «κουτσό»
	1.Το πόδι αιώρησης είναι λυγισμένο, πίσω από το σώμα

2. Το πόδι αιώρησης κινείται σαν εκκρεμές μπρος-πίσω για ώθηση

3. Οι αγκώνες είναι λυγισμένοι και κινούνται εμπρός κατά την απογείωση

4. Ο εξεταζόμενος είναι ικανός να εκτελεί άλμα με το αριστερό και το δεξί πόδι
	5

7

7

4
	6

8

10

5

	Μεγάλοι διασκελισμοί

(άλμα από το ένα πόδι στο άλλο)
	1. Απογείωση με ένα πόδι, προσγείωση στο άλλο

2. Περίοδος κατά την οποία και τα δυο πόδια είναι στον αέρα (η διάρκεια είναι μεγαλύτερη από ό,τι στο τρέξιμο)

3. Το χέρι που είναι αντίθετο με το πόδι που οδηγεί, εκτείνεται μπροστά
	6

7

8
	8

8

10

	Οριζόντιο άλμα
	1.Προπαρασκευαστικές κινήσεις που περιλαμβάνουν κάμψη γονάτων και έκταση

βραχιόνων πίσω από το σώμα

2. Οι βραχίονες εκτείνονται δυνατά μπροστά και πάνω και όταν φθάνουν στο

σημείο πάνω από το κεφάλι βρίσκονται σε πλήρη έκταση

3. Ταυτόχρονη απογείωση και προσγείωση των ποδιών

4. Κατά την προσγείωση τα χέρια κινούνται προς τα κάτω
	5

9

3

6
	7

10

3

8

	Εναλλάξ αναπηδήσεις

(χόπλα)
	1.Ρυθμικές επαναλήψεις βήματος αναπήδησης στο κάθε πόδι εναλλάξ

2.Το πόδι αιώρησης είναι κοντά στο έδαφος κατά την αναπήδηση

3. Χέρια είναι περίπου στο ύψος της μέσης και κινούνται αντίθετα από τα πόδια
	5

6

7
	6

7

8

	Πλάγιο γλίστρημα

«Πλάγια βήματα»


	1.Το σώμα είναι γυρισμένο πλάγια προς τον τερματισμό 

2. Το πόδι που οδηγεί κάνει πλάγιο βήμα και ακολουθείται από το άλλο το οποίο σύρεται και τοποθετείται κοντά στο πόδι που οδηγεί

3. Περίοδος κατά την οποία και τα δυο πόδια είναι στον αέρα 

4. Ο εξεταζόμενος μπορεί να κάνει πλάγια βήματα με το δεξί και με το αριστερό του πόδι
	5

4

3

4
	7

5

5

7




ΗΛΙΚΙΕΣ ΣΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΤΟ 60% ΚΑΙ ΤΟ 80% ΕΝΟΣ ΤΥΠΙΚΟΥ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

ΚΑΤΕΚΤΗΣΑΝ ΤΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΤΙΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ

	ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ
	ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ
	60%
	80%

	Χτύπημα της μπάλας με ρόπαλο
	1.Το κυρίαρχο χέρι πιάνει το ρόπαλο ενώ το άλλο τοποθετείται ακριβώς κάτω από το κυρίαρχο

2. Το σώμα τοποθετείται πλάγια έτσι ώστε η μη κυρίαρχη πλευρά να είναι απέναντι από τον εξεταστή που ρίχνει το μπαλάκι(τα πόδια είναι παράλληλα)

3.Περιστροφή σπονδυλικής στήλης και ισχίων 

4. Μεταφορά του βάρους του σώματος με βήμα του μπροστινού  ποδιού
	3

5

8

8
	5

7

9

10

	Ντρίμπλα επιτόπου
	1.Η επαφή με την μπάλα γίνεται περίπου στο ύψος του ισχίου

2. Η μπάλα ωθείται στο έδαφος με τα δάχτυλα (όχι με χτύπημα)

3. Η μπάλα χτυπάει στο έδαφος μπροστά  (ή έξω) από το πόδι της πλευράς που χρησιμοποιείται
	7

6

7
	8

8

8

	Υποδοχή μπάλας 
	1.Προπαρασκευαστική φάση κατά την οποία οι αγκώνες είναι σε κάμψη και τα χέρια είναι μπροστά από το σώμα

2. Τα χέρια εκτείνονται και είναι σε ετοιμότητα για την επαφή με την μπάλα

3. Η μπάλα πιάνεται και ελέγχεται μόνο από τα χέρια

4. Οι αγκώνες κάμπτονται για να απορροφήσουν τη δύναμη της μπάλας
	4

4

7

7
	5

6

8

8

	Λάκτισμα
	1. Γρήγορες και συνεχείς προσεγγίσεις προς την μπάλα

2. Ο κορμός κλίνει προς τα πίσω όταν γίνεται επαφή με την μπάλα

3. Το χέρι, το αντίθετο προς το πόδι που κλωτσάει την μπάλα, κινείται προς τα εμπρός

4. Συνέχεια της κίνησης με μικρή αναπήδηση στο πόδι στήριξης
	4

8

8

10
	4

9

9

ΝΑ*

	Ρίψη μπάλας 
	1.Τοξοειδής κίνηση του χεριού ρίψης προς τα κάτω για να ξεκινήσει η περιστροφή 

2. Στροφή ισχίου και ώμου της μη κυρίαρχης πλευράς προς έναν υποτιθέμενο στόχο στον τοίχο

2. Το βάρος του σώματος μεταφέρεται στο αντίθετο πόδι, το οποίο κάνει ένα βήμα μπροστά

4. Μετά την απελευθέρωση της μπάλας, το χέρι ρίψης ακολουθεί την κίνηση διαγώνια προς το σώμα και προς την αντίθετη πλευρά
	6

7

6

8
	7

8

8

10


* ΝΑ: Το 80% του δείγματος δεν πέτυχε στο συγκεκριμένο κριτήριο σε οποιαδήποτε ηλικία μεταξύ 3 έως 10 χρονών

Αδρή Κινητικότητα - TGMD

Μετακίνηση στο χώρο (Locomotor Skills)
	Δεξιότητα
	Χώρος/Όργανα
	Προετοιμασία-Οδηγίες
	Κριτήρια                   
	1η
	2η

	Τρέξιμο (Run)
	Ανοιχτός χώρος 17μ περίπου

Μονωτική ταινία ή κώνοι
	Χαράξτε 2 γραμμές, 17μ μακριά η μία από την άλλη

Ζητήστε από τον εξεταζόμενο να τρέξει γρήγορα από το ένα σημείο στο άλλο
	1. Μικρή χρονική περίοδος κατά την οποία τα δυο πόδια είναι στον αέρα

2. Τα χέρια είναι λυγισμένα στους αγκώνες και κινούνται αντίθετα με τα πόδια

3. Τα πόδια τοποθετούνται πάνω ή πλησίον της γραμμής (όχι με όλο το πέλμα)

4. Το πόδι αιώρησης είναι λυγισμένο 90 μοίρες  περίπου (κοντά στους γλουτούς) 
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος/Όργανα
	Προετοιμασία-Οδηγίες
	Κριτήρια                  
	1η
	2η

	Καλπασμός 

(Gallop)
	Ανοιχτός χώρος,

το ελάχιστο 10μ 


	Χαράξτε 2 παράλληλες

γραμμές, 10μ η μία από την άλλη

Ζητήστε από τον εξεταζόμενο να εκτελέσει καλπασμό από τη μία γραμμή στην άλλη 3 φορές, οδηγώντας πρώτα με το ένα πόδι και μετά με το άλλο 
	1.Εκτελείται ένα βήμα μπροστά με το πόδι που 

οδηγεί,  ενώ το πίσω πόδι ακολουθώντας με βήμα  

τοποθετείται δίπλα ή πίσω από το μπροστινό πόδι

2. Μικρή περίοδος κατά την οποία τα δυο πόδια είναι στον αέρα 

3. Τα χέρια είναι λυγισμένα στους αγκώνες, στο ύψος της μέσης

4. Ο εξεταζόμενος είναι ικανός να εκτελέσει τον καλπασμό οδηγώντας με το δεξί και το αριστερό πόδι


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος/Όργανα
	Προετοιμασία-
Οδηγίες
	Κριτήρια                  
	1η
	2η

	Άλματα 

με το ένα 

πόδι «κουτσό»

(Hop)
	Ανοιχτός χώρος, το ελάχιστο
15μ 


	Ζητήστε από 

τον εξεταζόμενο 

να εκτελέσει άλματα 

3 φορές πρώτα με το 

ένα πόδι και μετά με 

το άλλο 
	1.Το πόδι αιώρησης είναι λυγισμένο, πίσω από το σώμα

2. Το πόδι αιώρησης κινείται μπρος-πίσω, σαν εκκρεμές, για ώθηση

3. Οι αγκώνες είναι λυγισμένοι και κινούνται εμπρός κατά την απογείωση

4. Ο εξεταζόμενος είναι ικανός να εκτελεί άλμα με το αριστερό και το δεξί πόδι
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος/Όργανα
	Προετοιμασία-
Οδηγίες
	Κριτήρια                  
	1η
	2η

	Μεγάλοι διασκελισμοί

(άλμα από το ένα πόδι στο άλλο)

(Leap)
	Ανοιχτός χώρος, το ελάχιστο10μ 


	Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να 

εκτελέσει μεγάλο 

άλμα, από το ένα 

στο άλλο πόδι
	1. Απογείωση με ένα πόδι, προσγείωση στο άλλο

2. Περίοδος κατά την οποία και τα δυο πόδια είναι στον αέρα (η διάρκεια είναι μεγαλύτερη από ό,τι είναι στο τρέξιμο)

3. Το χέρι, το αντίθετο από το πόδι που οδηγεί,

εκτείνεται μπροστά 
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος
Όργανα
	Προετοιμασία-
Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Οριζόντιο 
άλμα

(Horizontal 

jump)
	Ανοιχτός 

χώρος 3-5μ 

περίπου

Ταινία 

ή κιμωλία


	Χαράξτε μια 

γραμμή στο έδαφος

Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να 

τοποθετηθεί πίσω 

από τη γραμμή 

και να πηδήξει

μακριά 


	1.Ως προπαρασκευαστική κίνηση γίνεται κάμψη γονάτων και

έκταση βραχιόνων πίσω από το σώμα

2. Οι βραχίονες εκτείνονται με δύναμη μπροστά και πάνω και

όταν φθάνουν στο σημείο πάνω από το κεφάλι βρίσκονται σε

πλήρη έκταση

3. Ταυτόχρονη απογείωση και προσγείωση των ποδιών

4. Κατά την προσγείωση τα χέρια κινούνται προς τα κάτω
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	 Δεξιότητα
	Χώρος

Όργανα
	Προετοιμασία

Οδηγίες
	Κριτήρια                  
	1η
	2η

	Εναλλάξ 

αναπηδήσεις 

“Χόπλα”

(Skip)
	Ανοιχτός 

χώρος 10μ 

περίπου

Ταινία 

ή κιμωλία


	Σημειώστε δυο

γραμμές στο έδαφος, 10μ μακριά η μία 

από την άλλη

Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να 

κάνει χόπλα μεταξύ των δυο γραμμών 
	1.Βήμα-αναπήδηση σε κάθε πόδι εναλλάξ που επαναλαμβάνεται ρυθμικά

2 Κατά την αναπήδηση το πόδι αιώρησης είναι κοντά στο έδαφος 

3. Τα χέρια είναι περίπου στο ύψος της μέσης και κινούνται αντίθετα από τα πόδια
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος
Όργανα
	Προετοιμασία
Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Πλάγιο γλίστρημα

«Πλάγια βήματα»

(Slide)
	Ανοιχτός 

χώρος 10μ

περίπου

Ταινία ή κιμωλία


	Σημειώστε δυο γραμμές στο έδαφος, 10μ μακριά η μία από την άλλη

Ζητήστε από τον εξεταζόμενο να κάνει πλάγια βήματα (γλίστρημα) από τη μία γραμμή στην άλλη με 

μέτωπο την ίδια πλευρά, τρεις φορές 
	1.Το σώμα είναι γυρισμένο πλάγια προς τον τερματισμό 

2. Το πόδι που οδηγεί κάνει πλάγιο βήμα ενώ το άλλο ακολουθώντας σύρεται και τοποθετείται κοντά στο πόδι που οδηγεί

3. Περίοδος κατά την οποία και τα δυο πόδια είναι στον αέρα 

4. Ο εξεταζόμενος μπορεί να κάνει πλάγια βήματα με το δεξί και με το αριστερό του πόδι
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	                                      Μετακίνηση στο χώρο (Locomotor Skills) - Συνολική βαθμολογία των επιμέρους δοκιμασιών
	
	


Αδρή Κινητικότητα - TGMD

Χειρισμός αντικειμένων (Object Control Skills)

	Δεξιότητα
	Χώρος
Όργανα
	Προετοιμασία
Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Χτύπημα της μπάλας με ρόπαλο (bat)

(Two-hand strike)
	Ελαφρά μπάλα 

διαμέτρου 

10-15εκ

Πλαστικό 

ρόπαλο (bat)
	Τοποθετείστε τον

 εαυτό σας απέναντι από τον εξεταζόμενο και πετάξετε του «μαλακά» το μπαλάκι, περίπου στο ύψος της μέσης του

Ζητήστε από τον εξεταζόμενο να αποκρούσει 

χτυπώντας δυνατά το μπαλάκι με το ρόπαλο

Ισχύουν οι ρίψεις που το μπαλάκι φθάνει στον εξεταζόμενο μεταξύ μέσης και ώμων του
	1.Το κυρίαρχο χέρι πιάνει το ρόπαλο ενώ το άλλο τοποθετείται ακριβώς κάτω από το κυρίαρχο

2. Το σώμα τοποθετείται πλάγια

έτσι ώστε η μη κυρίαρχη πλευρά να είναι απέναντι από τον εξεταστή που ρίχνει το μπαλάκι (τα πόδια είναι παράλληλα)

3.Περιστροφή σπονδυλικής στήλης και ισχίων 

4. Μεταφορά του βάρους του σώματος με βήμα του 

μπροστινού  ποδιού
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος

Όργανα
	Προετοιμασία

Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Ντρίμπλα 

επιτόπου

Stationery 

Bounce
	Mπάλα διαμέτρου 

20-25εκ

(Η μπάλα 

δεν πρέπει 

να είναι 

ξεφούσκωτη)

Επίπεδη 

επιφάνεια 
	Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να κάνει ντρίμπλα, στο ίδιο μέρος τρεις φορές 

με το ένα χέρι και 

τρεις με το άλλο
	1.Η επαφή με την μπάλα γίνεται περίπου στο ύψος του ισχίου

2. Η μπάλα ωθείται στο έδαφος με τα δάχτυλα (όχι με

χτύπημα)

3. Η μπάλα χτυπάει στο έδαφος μπροστά 

(ή έξω) από το πόδι της πλευράς που χρησιμοποιείται
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Δεξιότητα
	Χώρος

Όργανα
	Προετοιμασία

Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Υποδοχή 

μπάλας

(Catch)
	Ανοιχτός 

χώρος 

10μ περίπου

Σπογγώδη 

μπάλα 

διαμέτρου 

15-20εκ

Κιμωλία, 

Ταινία


	Χαράξτε στο έδαφος 

δυο γραμμές σε απόσταση 5μ η μία από την άλλη

Στη μια γραμμή είναι ο εξεταστής και στην άλλη ο εξεταζόμενος

Πετάξετε την μπάλα από κάτω (underhand) και με μικρή καμπύλη προς τον εξεταζόμενο και ζητήστε του να την πιάσει με τα δυο χέρια

Μετρήστε ως σωστές 

τις ρίψεις εκείνες που η μπάλα φθάνει στον εξεταζόμενο μεταξύ ώμου και της μέσης 
	1.Προπαρασκευαστική φάση κατά την οποία οι αγκώνες είναι σε κάμψη και τα χέρια είναι

μπροστά από το σώμα

2. Τα χέρια εκτείνονται και είναι σε ετοιμότητα για την επαφή με την μπάλα

3. Η μπάλα πιάνεται και ελέγχεται μόνο από τα χέρια

4. Οι αγκώνες κάμπτονται για να απορροφήσουν τη δύναμη της μπάλας


	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος

Όργανα
	Προετοιμασία

Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Λάκτισμα

(Kick)
	Ανοιχτός χώρος 

10μ περίπου

Πλαστική 

ή ελαφρά 

ξεφούσκωτη 

μπάλα διαμέτρου

15-20εκ

Κιμωλία, ταινία
	Χαράξτε στο έδαφος δυο

γραμμές: η μία σε απόσταση 10μ από ένα τοίχο και ή άλλη 7μ από τον τοίχο

Ο εξεταζόμενος τοποθετείται στην πιο μακρινή από τον τοίχο 

γραμμή και η μπάλα 

στην πιο κοντινή

Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να κλωτσήσει 

την μπάλα δυνατά 

προς τον τοίχο


	1. Γρήγορες και συνεχείς προσεγγίσεις προς την μπάλα

2. Ο κορμός κλίνει προς τα πίσω όταν γίνεται επαφή με την μπάλα

3. Το χέρι, το αντίθετο προς το πόδι που κλωτσάει 

την μπάλα, κινείται προς τα εμπρός

4. Συνέχεια της κίνησης με αναπήδηση στο πόδι στήριξης
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Δεξιότητα
	Χώρος

Όργανα
	Προετοιμασία

Οδηγίες
	Κριτήρια                 
	1η
	2η

	Ρίψη 

μπάλας 

πάνω από 

τον ώμο

(Overhand 

Throw)
	Ανοιχτός χώρος 

8-10μ περίπου

Τρία (3)μπαλάκια 

του τένις 
	Ζητήστε από τον 

εξεταζόμενο να πετάξει την μπάλα δυνατά προς έναν τοίχο


	1.Τοξοειδής κίνηση του χεριού ρίψης προς τα κάτω ξεκινάει την περιστροφή 

2. Στροφή ισχίου και ώμου της μη κυρίαρχης 

πλευράς προς έναν υποτιθέμενο στόχο στον τοίχο

2. Το βάρος του σώματος μεταφέρεται στο αντίθετο πόδι, το οποίο κάνει ένα βήμα μπροστά

4. Μετά την απελευθέρωση της μπάλας, το χέρι ρίψης ακολουθεί την κίνηση διαγώνια προς το σώμα και προς την αντίθετη πλευρά
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	                                    Χειρισμός αντικειμένων (Object Control Skills) - Συνολική βαθμολογία των επιμέρους τεστ
	
	


ΚΑΡΤΕΛΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ/ ΗΣ
ΟΝΟΜΑ:

ΕΠΙΘΕΤΟ:


Ημ Γέννησης:

Στοιχεία IQ:

Βαθμίδα Ακαδημαϊκή(Έτος):
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ΟΚΤ.  ΦΕΒ.  ΙΟΥΝ.


ΟΚΤ.  ΦΕΒ.  ΙΟΥΝ.


ΟΚΤ.  ΦΕΒ.  ΙΟΥΝ.
         ΟΚΤ.  ΦΕΒ.  ΙΟΥΝ.


ΑΔΡΗ (TGMD)

(Ulrich, 1985)



Μετακίνηση(TGMD)





Χειρισμός(TGMD)


ΛΕΠΤΗ (ABC Checklist)

(Henderson & Sugden, 1992)



(ABC Checklist)


Φυσική Κατάσταση (Γεωργιάδης, 1993)



Βάρος



Ύψος



ΔΜΣ



Ταχύτητα


Εκρ. Δύναμη(ποδιών)


Ευλυγυσία

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ (Μπορούν να προστεθούν δοκιμασίες-Χρήσιμες είναι οι νόρμες (αν υπάρχουν) που πρέπει να επισυνάπτονται για κάθε δοκιμασία)
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2020-2021:
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