ÏÍÏÌÁÔÅÐÙÍÕÌÏ	ÖÕËÏ	     Hìåñ. ÃÝííçóçò	ÔÁÎÇ		ÁÄÅËÖÉÁ


(Áñ÷éêÜ)				     (Çëéêßá)
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ÌÅÔÁÊÉÍÇÓÅÉÓ - LOCOMOTION


1.ÔñÝîéìï - 2.Êáëðáóìü - 3.ÐçäçìáôÜêéá - 4.¢ëìáôá - 5.¢ëìá Åðéôüðïõ - 6.Skip - 7.ÐëÜãéï Ãëýóôñéìá


			             (åðéôüðïõ -1 ðüäé)    (ìåãÜëá	(ìáêñéÜ)		    (Ôóéããïëå-   (slide)


						     âÞìáôá)			     ëÝôá)
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×ÅÉÑÉÓÌÏÓ ÁÍÔÉÊÅÉÌÅÍÙÍ - OBJECT CONTROL


1.×ôýðçìá ÑïðÜëïõ  2.ÁíáðÞäçóç ÌðÜëáò 	 3.Õðïäï÷Þ  		4.ÊëùôóéÜ  	5.Ñßøç


(2 ÷Ýñéá)		(åðéôüðïõ)								(ðÜíù áðü ôïí þìï)
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ÄÏÊÉÌÁÓÉÅÓ ÖÕÓÉÊÇÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ


1.ÂÜñïò 	 2.Õøïò 	 3.ÄÌÓ  		4.Åõëõãõóßá  		5.Åêñ.Äýíáìç		6.Ôá÷ýôçôá


(êéëÜ)		 (åêáô)					(åêáô)			ÊÜôù Áêñùí		(30ì)


										(åêáô)		
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	Ï Ulrich (1985) ìáò ðñïóöÝñåé ìéÜ óåéñÜ áðü ïäçãßåò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõ TGMD óå ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò. Ï åîåôáóôÞò ìðïñåß íá êáôáãñÜøåé ôá áðïôåëÝóìáôá áîéüðéóôá, áñêåß íá ðñïóÝîåé ìåñéêÝò ïäçãßåò 1.ÄéÜâáóå ïëüêëçñï ôï ôåóô ãéá íá áöïìïéþóåéò ôé áêñéâþò ÷ñåéÜæåôáé íá åîåôÜóåéò, ôá êñéôÞñéá ðïõ èá âáèìïëïãÞóåéò, õëéêü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé, ïäçãßåò ðïõ èá äþóåéò, êëð.


2.ÐñïóðÜèçóå íá ‘ðñïâÜñåéò’ ôï ôåóô ìåñéêÝò öïñÝò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí Ý÷åéò áõôÞí ôçí äõíáôüôçôá, êÜíå ôï äßíïíôáò ôï ôåóô óå ößëïõò êáé óõíáäÝëöïõò óôçí åéäéêüôçôá óáí ðáé÷íßäé. Ìðïñåßò íá ðñïóðïéçèåßò üôé ç äéêÞ óïõ êßíçóç Ý÷åé äõóêïëßåò (÷ñçóéìïðïßçóå ôïí åáõôü óïõ óáí åîåôáæüìåíï) êáé ìáæß ìå ôïõò óõíáäÝëöïõò óïõ íá âñåßò ðþò ðñÝðåé íá âáèìïëïãÞóåéò áíÜëïãá ôçí êÜèå äõóêïëßá/ðåñßðôùóç.


3.Äçìéïýñãçóå ìéá ðñïóùðéêÞ åðáöÞ ìå ôï ðáéäß ðïõ åîåôÜæåéò. Îåêßíçóå ôçí äéáäéêáóßá ìå ìéÜ öéëéêÞ ‘êïõâåíôïýëá’ üðïõ èá ðñïóäéïñßóåéò ðüóç ðëÜêá èá Ý÷åé üôáí êÜíåé ôï ðáéäß ôçí äåîéüôçôá ðïõ ôïõ æçôÜôå. ÐñïôñÝøôå ôï ðáéäß íá äþóåé ôïí êáëýôåñï ôïõ åáõôü. ×ñçóéìïðïéþíôáò üñïõò üðùò ‘ðÝôá äõíáôÜ ôçí ìðÜëá’ Þ ‘ðÞäá ìáêñéÜ’ èá âïçèÞóïõí ôï ðáéäß íá ðñïóðáèÞóåé ðåñéóóüôåñï. Ãéá ‘ìéêñÜ’ ðáéäéÜ, åîçãåßóôå üôé ìåñéêÝò áðü ôéò äåîéüôçôåò èá åßíáé ðïëý äýóêïëï íá êáôáêôçèïýí êáé äåí ðåñéìÝíåôå íá áðïäþóïõí ôÝëåéá óå üëá. Åíéó÷ýóôå ôá ðáéäéÜ üóï íïìßæåôå üôé ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôçí ðñïóðÜèåéá ôïõò íá áíôáðïêñéèïýí óôéò áðáéôÞóåéò êÜðïéáò äåîéüôçôáò ðïõ ôïõò æçôÜôå êáé ðïõ åßíáé ðÝñá áðü ôéò äõíáôüôçôåò ôïõò.�4.Áí êáé ï ‘åîåôáóôÞò’ ðñÝðåé íá ðáñáôçñåß Ýíáí ìáèçôÞ êÜèå öïñÜ, ßóùò åßíáé ðåñéóóüôåñï ‘÷ñïíéêÜ ïéêïíïìéêü’ íá åîåôÜæïíôáé äõü Þ êáé ôñåßò ìáèçôÝò êÜèå öïñÜ ìáæß. ¼ôáí Ýíáò ìáèçôÞò åîåôÜæåôå óå ìéÜ äåîéüôçôá, ïé Üëëïé ìáèçôÝò ìðïñïýí íá ðáñáôçñïýí êáé íá îåêïõñÜæïíôáé. ¼ôáí åîåôÜæïíôáé ìáèçôÝò óå ïìÜäá, áëëÜæåôå óõ÷íÜ ôçí óåéñÜ ôùí åîåôáæïìÝíùí, þóôå íá ìçí õðÜñ÷ïõí ìáèçôÝò ðïõ ‘ðÜíå’ ðÜíôïôå ðñþôïé Þ ôåëåõôáßïé óôçí åîÝôáóç.








Ïé ðáñáêÜôù ðñïõðïèÝóåéò åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá íá ïëïêëçñùèåß êáèåìéÜ áðü ôéò äïêéìáóßåò ôïõ TGMD, óå ìéá ðñïóðÜèåéá íá ðåñéïñéóôïýí, üóï ãßíåôáé, ðñïâëÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí áîéïðéóôßá ôçò åîÝôáóçò.


1.Óõìðëçñþóôå óôçí áñ÷Þ, áí åßíáé äõíáôüí, ôï öõëëÜäéï ìå ôá äçìïãñáöéêÜ


2.Ðñï÷ùñåßóôå óôçí åîÝôáóç ìå áêñéâÞ åðßäåéîç êáé ðñïöïñéêÞ ðáñÜêëçóç


3.Äþóôå ìéá äïêéìáóôéêÞ ãéá íá ‘óéãïõñÝøåôå’ üôé ï/ç ìáèçôÞò/ôñéá óáò ãíùñßæåé áõôü ðïõ ôïõ æçôÜôå


4.Ðñï÷ùñåßóôå ìå ìßá áêüìá áêñéâÞ åðßäåéîç üôáí ï/ç ìáèçôÞò/ôñéá öáßíåôáé íá ìçí êáôáëáâáßíåé ôç äïêéìáóßá





ÓôáèåñÜ ÊñéôÞñéá Âáèìïëüãçóçò


ÊáèåìéÜ áðü ôéò äïêéìáóßåò ðåñéÝ÷åé ôñßá Þ ôÝóóåñá êñéôÞñéá âáèìïëüãçóçò. Ôá êñéôÞñéá áõôÜ áíôéðñïóùðåýïõí Ýíá þñéìï êéíçôéêÜ óôÜäéï ãéá ôçí äåîéüôçôá õðü åîÝôáóç. Ôá óõãêåêñéìÝíá ‘âÞìáôá’ ãéá ôçí âáèìïëüãçóç ðåñéãñÜöïíôáé üðùò:


1.ÆçôÞóôå áðü ôá ðáéäéÜ íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí ôñåßò ðñïóðÜèåéåò óå êÜèå êéíçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ðïõ åîåôÜæïíôáé


2.ÐáñáôÞñçóå ôïí/ôçí ìáèçôÞ/ôñéá íá åêôåëåß ôçí äñáóôçñéüôçôá êáé óõãêåíôñþóïõ óôá êñéôÞñéá ðïõ èá âáèìïëïãÞóåéò


3.Ïôáí ï/ç ìáèçôÞò/ôñéá åêôåëåß ôçí äñáóôçñéüôçôá äýï áðü ôéò ôñåßò öïñÝò óùóôÜ, ôüôå ‘ðáßñíåé’ 1 óôï áíôßóôïé÷ï êñéôÞñéï. Ïôáí ï/ç ìáèçôÞò/ôñéá äåí åêôåëåß ôçí äñáóôçñéüôçôá äýï áðü ôéò ôñåßò öïñÝò óùóôÜ, ôüôå ‘ðáßñíåé’ 0 óôï áíôßóôïé÷ï êñéôÞñéï.








Ulrich, D. (1985). Test of Gross and Motor Development. Austin, TX: Pro-Ed Inc.





