
Μετάφραςθ- επιμζλεια: Ζαχαρίασ Κιάφφασ – Ε.Ε.Π. 

Showalter, D. (2012). Coaching Youth Basketball. Human Kinetics. Ανακτικθκε 23/09/2016 από:  
http://fitnessforlife.org/AcuCustom/Sitename/DAM/087/PDF_3.pdf 

 

ΦΤΛΛΟ ΕΛΕΓΧΟΤ ΕΓΚΑΣΑΣΑΕΩΝ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΜΟΤ ΚΛΕΙΣΟΤ ΓΤΜΝΑΣΗΡΙΟΤ 
 

 ΝΑΙ   ΟΧΙ 
 
 Οι ςκάλεσ και οι διάδρομοι που οδθγοφν ςτο γυμναςτιριο είναι καλά φωτιςμζνα. 

 Οι ςκάλεσ και οι διάδρομοι είναι χωρίσ εμπόδια. 

 Οι ςκάλεσ και οι διάδρομοι είναι ςε καλι κατάςταςθ. 

 Οι ζξοδοι κινδφνου ζχουν καλι ςιμανςθ και φωτίηονται. 

 Οι ζξοδοι κινδφνου είναι χωρίσ εμπόδια. 

 Όλα τα όρκια και προεξζχοντα αντικείμενα είναι καλυμμζνα, ςυμπεριλαμβανομζνων και 

των δοκϊν καλακοςφαίριςθσ και όποιων άλλων δοκϊν. 

 Οι τοίχοι είναι απαλλαγμζνοι από προεξοχζσ. 

 Τα παράκυρα βρίςκονται ψθλά ςτουσ τοίχουσ. 

 Οι ρευματοδότεσ ςτον τοίχο και οι διακόπτεσ φωτιςμοφ είναι μονωμζνοι και 

προςτατευμζνοι. 

 Τα φϊτα είναι προςτατευμζνα. 

 Ο φωτιςμόσ είναι επαρκισ για να φωτίηει τθν περιοχι άςκθςθσ ι αγϊνα. 

 Το ςφςτθμα κζρμανςθσ και ψφξθσ για το γυμναςτιριο λειτουργεί ςωςτά και 

παρακολουκείται τακτικά. 

 Οι αγωγοί, τα ςϊματα κζρμανςθσ, οι ςωλινεσ, κ.λπ. είναι προςτατευμζνα ι ςχεδιαςμζνα 

να αντζχουν ςε δυνατζσ προςκροφςεισ. 

 Οι αυτόματοι κερμοςτάτεσ είναι καλυμμζνοι με ανκεκτικό καλφμματα. 

 Αν υπάρχει κάποια υπερυψωμζνθ καταςκευι, περικλείεται με κιγκλιδϊματα ελάχιςτου 

φψουσ 1,06 μ. 

 Η υπερυψωμζνθ καταςκευι ζχει ανθρτθμζνεσ πινακίδεσ κατεφκυνςθσ. 

 Η υπερυψωμζνθ καταςκευι είναι ελεφκερθ από εμπόδια. 

 Οι κανονιςμοί για τθν υπερυψωμζνθ καταςκευι (π.χ. πίςτα, γιπεδο) ζχουν αναρτθκεί. 

 Οι προεξοχζσ ςτθν υπερυψωμζνθ καταςκευι είναι καλυμμζνεσ ι φωςφορίηουςεσ. 

 Ο εξοπλιςμόσ του γυμναςτθρίου ελζγχεται πριν και κατά τθ διάρκεια κάκε χριςθσ. 

 Το γυμναςτιριο εποπτεφεται επαρκϊσ. 

 Οι εξϊςτεσ και οι περιοχζσ κζαςθσ ζχουν ςχεδιαςτεί για να εμποδίηουν τα παιδιά να 

ειςζρχονται ςτουσ χϊρουσ άςκθςθσ/αγϊνα. 

 Το γυμναςτιριο (δάπεδα, οροφζσ, τοίχοι, ςϊματα φωτιςμοφ κ.λπ.) ελζγχεται ςε ετιςια 

βάςθ για κζματα αςφαλείασ και δομικϊν ελλείψεων. 

 Τα ςυςτιματα ςυναγερμοφ είναι ςε καλι κατάςταςθ λειτουργίασ. 

 Οι πυροςβεςτιρεσ είναι αναγομωμζνοι και φζρουν το ςθμείωμα τθσ τελευταίασ 

επικεϊρθςθσ.  

 Υπάρχουν ανθρτθμζνεσ οδθγίεσ για τθν εκκζνωςθ του γυμναςτθρίου ςε περίπτωςθ 

πυρκαγιάσ. 


