ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΣΕΦΑΑ ΤΟΥ ΕΚΠΑ

Ονοματεπώνυμο : Οικονομάκη Κατερίνα
Ημερομηνία: Κυριακή, 9 Νοεμβρίου 2025
Ώρα: 06:30 – 10:15 (8:00 η έναρξη των 10χλμ).
Πόστο: Σταθμός τροφοδοσίας στο Μέγαρο Μουσικής.
Ρόλος: Εθελόντρια στο πόστο τροφοδοσίας αθλητών (ενεργειακά ποτά).

Περιγραφή Ρόλου
Η εθελοντική μου συμμετοχή αφορούσε το πόστο τροφοδοσίας αθλητών στον αγώνα των 10 χλμ. Ήμουν υπεύθυνη για τη διανομή ενεργειακών ποτών (Powerade) σε ποτηράκια, τη διατήρηση της τάξης στο τραπέζι και την ενθάρρυνση των δρομέων που περνούσαν. Παράλληλα, συμμετείχα στην προετοιμασία του σταθμού, στη διάταξη των τραπεζιών, στο γέμισμα των ποτηριών και στη συλλογή/τακτοποίηση του χώρου μετά τη λήξη.

Εκπαίδευση / Προετοιμασία
Δεν υπήρχε κάποια προηγούμενη εκπαίδευση ή καθοδήγηση, ωστόσο οι οδηγίες που λάβαμε επί τόπου (την ώρα που ήρθαμε νωρίτερα πριν την έναρξη του αγώνα) ήταν σαφείς και επαρκείς. Η φύση του ρόλου δεν απαιτούσε εξειδικευμένες γνώσεις. Επαρκούσε η ομαδικότητα, συνέπεια και θετική διάθεση.

Εντυπώσεις
Η εμπειρία ήταν πολύ θετική. Η συνεργασία με τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας κύλησε ομαλά, η ατμόσφαιρα ήταν ενθουσιώδης και ενωτική, ενώ το κοινό των συμμετεχόντων και θεατών μετέδιδε πολύ ωραία ενέργεια. Ήταν ιδιαίτερα όμορφο το συναίσθημα του να βοηθάς αθλητές τη στιγμή που χρειάζονται υποστήριξη, έστω και με μια μικρή κίνηση.



Θετικά Σημεία
· Πολύ καλή οργάνωση του σταθμού και επαρκής αριθμός εθελοντών.
· Καλή συνεργασία μεταξύ των μελών της ομάδας.
· Άμεση ανταπόκριση στις ανάγκες των αθλητών.
· Ενθαρρυντική και θετική ατμόσφαιρα καθ’ όλη τη διάρκεια.
· Ομαλή ολοκλήρωση της διαδικασίας και γρήγορη αποκατάσταση του χώρου μετά τη λήξη.

Αρνητικά Σημεία / Δυσκολίες
· Κατά το αρχικό στήσιμο υπήρξε λίγη ασυνεννοησία σχετικά με τη διάταξη των τραπεζιών και τη σειρά τοποθέτησης των ποτών, κάτι που διορθώθηκε στη συνέχεια.
· Μικρή αναστάτωση στην αρχή κατά τη διανομή, λόγω ταχύτητας των αθλητών και ροής του πλήθους.
· Σε ορισμένες στιγμές υπήρχε ανισομερής κατανομή των εθελοντών στα τραπέζια. Σε κάποια τραπέζια ήταν τοποθετημένοι πολλοί εθελοντές και σε κάποια άλλα που είχαν έντονη ροή πολύ λίγοι, γεγονός που ζόριζε μερικούς εθελοντές.

Προτάσεις / Λύσεις
· Καλύτερος συντονισμός στην κατανομή των τραπεζιών και των εθελοντών σε αυτά για ομαλότερη ροή.
· Ίσως θα ήταν χρήσιμο να οριστεί ένας υπεύθυνος ανά υποομάδα, ώστε να κατευθύνει την ομάδα του στις στιγμές πίεσης.

Συμπέρασμα
Η εθελοντική συμμετοχή μου στον Μαραθώνιο ήταν μια πολύτιμη εμπειρία συνεργασίας και προσφοράς. Όλα κύλησαν ομαλά, το πόστο λειτούργησε αποτελεσματικά και η δράση ολοκληρώθηκε στην ώρα της (10:15), με τον χώρο να επανέρχεται άμεσα στην αρχική του κατάσταση με τη συμβολή όλων. Συνολικά, η εμπειρία ήταν ομαλή, ευχάριστη και παραγωγική, αφήνοντας πολύ θετική εντύπωση για μελλοντική συμμετοχή στο ίδιο αλλά και σε διαφορετικά πόστα.

Ονοματεπώνυμο: Ακαρέπη Βασιλική
ΠΟΣΤΟ: Αεροδρόμιο
ΡΟΛΟΣ: Υποδοχή και καλωσόρισμα αθλητών
Ο εθελοντισμός αποτελεί σημαντικό κομμάτι της ζωής μου, καθώς έχω μεγαλώσει με αυτόν. Από πολύ μικρή ηλικία μέχρι και την τελευταία τάξη του λυκείου ήμουν μέλος του Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού*, με τον οποίο συμμετείχαμε σε πολλές εθελοντικές δράσεις που αφορούσαν την βελτίωση της ζωής των κατοίκων σε  απομονωμένα μερη της Ελλάδας. Επίσης, μέσω του σχολείου συλλέγαμε τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης τα οποία πηγαίναμε σε ενορίες, ΜΚΟ κλπ. Πιο πρόσφατες εθελοντικές δράσεις που συμμετείχα,  ήταν η αφή της φλόγας των Special Olympics το 2023 στο Ζάππειο και η υποδοχή της φλόγας των Ολυμπιακών Αγώνων στο Πανεπιστήμιο Αθηνών το 2024. Όπως είναι προφανές, ο εθελοντισμός έχει σημαντικό ρόλο στη ζωή μου από τις μικρότερες ηλικίες μέχρι και σήμερα.
 Όσον αφορά στην εθελοντική συμμετοχή μου στη διοργάνωση του Μαραθωνίου, το πόστο μου βρισκόταν στο αεροδρόμιο και ο ρόλος μου είχε διάφορες διαστάσεις. Πιο συγκεκριμένα, οι εθελοντές που βρισκόμασταν στο συγκεκριμένο σημείο είχαμε προτεραιοτητα το καλωσόρισμα των αθλητών, την προαγωγή της φιλοξενίας και την επίλυση όσων αποριών είχαν οι αθλητές. Παρείχαμε πληροφορίες σχετικά με τα μέσα συγκοινωνίας, τους τρόπους μετακίνησης στο κέντρο της Αθήνας, το μέρος για παραλαβή των bib και γενικότερα τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί αυτό το μεγάλο event. Μετά από συναναστροφή με πολλούς αθλητές και συνοδούς αθλητών, συνειδητοποίησα την πραγματική σημασία αυτού του πόστου, καθώς πέρα από το κλίμα φιλοξενίας και καλωσορίσματος που επικρατούσε, παρατηρήθηκε έντονη ανακούφιση από την πλευρά των αθλητών, όσον αφορά στην επίλυση αποριών τους, κυρίως για ζητήματα μετακίνησης. Το συγκεκριμένο ποστο μου έδωσε τη δυνατότητα επικοινωνίας με αθλητες από όλο τον κόσμο και από όλα τα μέρη της Ελλάδας, μοιραστήκαμε στιγμές χαράς, άγχους και ενθουσιασμού ενώ οι τελευταίες κουβέντες μας ήταν πάντα ‘good luck to your run’, ‘thank you for welcoming us’. 
 Καταλήγοντας, αυτός ο ρόλος ήταν κάτι που μου ταίριαξε αρκετά. Μου δώθηκε η δυνατότητα να επικοινωνήσω και να γνωρίσω ξένους αθλητές, να τους κάνω να νιώσουν άνετα, να τους βοηθήσω, να τους κατευθύνω και να τους ξεαγχώσω από όλες τις σκέψεις που τους κατέκλυζαν. Οι ώρες στο αεροδρόμιο πέρασαν πολύ ευχάριστα και δεν προέκυψε κανένα πρόβλημα, όλα λειτούργησαν σωστά.

*Ο Oδηγισμός είναι μία παγκόσμια, αυτόνομη, ανεξάρτητη οργάνωση με παιδαγωγικό χαρακτήρα που απευθύνεται σε παιδιά και νέους. Σκοπός του είναι η κοινωνική συμμετοχή και η προσφορά του συνίσταται σε δράσεις που βοηθούν τα παιδιά και τους νέους να συμμετέχουν και να προσφέρουν στο κοινωνικό σύνολο. Βασίζεται απόλυτα στην εθελοντική προσέλευση και εργασία των μελών του.


Ονοματεπώνυμο: Πουλοπούλου Ζωή 
Πόστο: Ζάππειου Μέγαρο
Ρόλος: Διαχείριση ιματισμού
Την Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025, την ημέρα του 42ου Αυθεντικού Μαραθωνίου της Αθήνας, συμμετείχα στη διοργάνωση του αγώνα δρόμου 10 χιλιομέτρων. 
Η θέση που κλήθηκα να αναλάβω, αφορούσε τον ιματισμό του αγώνα των 10 χιλιομέτρων, ο οποίος πραγματοποιήθηκε στην περιοχή του Ζάππειου Μεγάρου. Τα καθήκοντά μας ήταν τα εξής: στήσιμο πινακίδων και τοποθέτηση χαρτιών με αριθμούς επάνω σε αυτές, παραλαβή σάκων ιματισμού από τους δρομείς, τοποθέτηση των σάκων με αύξουσα σειρά, παράδοση των σάκων στους συμμετέχοντες μετά τον τερματισμό τους και μάζεμα των σάκων που δεν παραλήφθηκαν από δρομείς. Η ώρα συνάντησης μας ήταν 6.30 π.μ. στα σκαλιά του Μεγάρου.
Όμως, οι υπεύθυνοι του συγκεκριμένου πόστου (μέλη  της Οργανωτικής Επιτροπής) δεν βρίσκονταν εκεί, αλλά περίπου 100 μέτρα πιο κάτω, με αποτέλεσμα πολλοί από εμάς να ψάχνουμε να τους βρούμε. Η απουσία μιας συγκεντρωτικής ενημέρωσης για τα καθήκοντά μας, αλλά και γνωριμίας μεταξύ μας ήταν εμφανής. Στην αρχή στήσαμε τις πινακίδες και έπειτα κάθε εθελοντής διάλεξε έναν  αριθμημένο «διάδρομο», για τον οποίο ήταν αποκλειστικά υπεύθυνος ο ίδιος. Οι συμμετέχοντες παρέδιδαν τους σάκους τους σε εμάς, με την απαραίτητη προϋπόθεση ο αριθμός τους να βρίσκεται εντός του συγκεκριμένου εύρους αρίθμησης και κολλημένος στο σάκο με το αυτοκόλλητο που τους είχε δοθεί. Αφού παρέδωσαν όλοι οι δρομείς τους σάκους τους, η δουλειά μας ήταν η τοποθέτηση των σάκων με αύξουσα σειρά, κάτι το οποίο στην αρχή έμοιαζε απλό, αλλά μετά την συγκέντρωση μεγάλου αριθμού όχι μόνο σάκων αλλά και προσωπικών αντικειμένων για φύλαξη (π.χ. κράνη μοτοσικλέτας, προσωπικές τσάντες χωρίς αριθμό, καθώς μας είπαν ότι δεν τους δόθηκε στην παραλαβή στο Ταεκβοντό), το έργο είχε μεγαλύτερο βαθμό δυσκολίας. 
 Αφού τοποθέτησα περισσότερους από 80 σάκους με αριθμητική σειρά στο έδαφος, πολλοί από τους εθελοντές συνειδητοποιήσαμε ότι κάποιοι διάδρομοι είχαν εμφανώς σημαντικά μικρότερο αριθμών σάκων ιματισμού (κάποιοι δεν ξεπερνούσαν τους 15). Από αυτό γίνεται κατανοητό ότι υπάρχει ζήτημα διαρρύθμισης του φόρτου εργασίας. Προτείνεται στο μέλλον να εφαρμοστεί ένα σύστημα όπου όταν θα υπάρχει μεγάλος αριθμός αντικειμένων για ταξινόμηση και παράδοση, να τοποθετούνται 2 εθελοντές μαζί σε έναν διάδρομο για καλύτερη κατανομή της εργασίας και την αποφυγή εξάντλησης των εθελοντών. Αυτή η κατάσταση δυσκόλεψε και το έργο της παράδοσης, καθώς οι δρομείς έρχονταν ανά μπλοκ πολλοί μαζί και κάποιοι ήταν εξαιρετικά ανυπόμονοι να παραλάβουν τα αντικείμενα τους, φωνάζοντας όλοι μαζί  στους εθελοντές τους αριθμούς τους, δημιουργώντας ένα κλίμα ταραχής και άγχους παρά την ευγενική μας στάση. 
Τέλος, η απουσία χορήγησης νερού στους εθελοντές χαρακτηρίσθηκε «απαράδεκτη» τόσο από μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής, όσο και από τους ίδιους τους εθελοντές. Απέναντί μας, βρίσκονταν εκπαιδευτικοί από Γυμνάσια και Λύκεια μαζί με τους μαθητές τους, οι οποίοι τόνισαν τη σημασία παροχής νερού και χυμού για τα παιδιά, τα οποία ήταν και αυτά όρθια τόσες ώρες και προσέφεραν σημαντική βοήθεια στη διοργάνωση. Μάλιστα, όταν ζητήσαμε νερό, η απάντηση ήταν ότι «Περιμένουμε από τους χορηγούς να φέρουν, αλλά δεν ξέρουμε πότε θα έρθουν.» Ύστερα από 10 λεπτά εμφανίστηκε ένας εθελοντής με μια μικρή τσάντα με νεράκια που προφανώς δεν έφτανε ούτε κατά διάνοια για όλους μας, με αποτέλεσμα πολλοί να μείνουν χωρίς νερό και άλλοι που γνωρίζονταν μεταξύ τους να μοιράζονται ένα μπουκαλάκι. Θα ήταν φρόνιμο στο μέλλον να υπάρχει ένα stand με νεράκια και ίσως χυμούς αποκλειστικά για τους εθελοντές, για την αποφυγή αυτής της δυσάρεστης κατάστασης. 
Παρά τις οργανωτικές δυσλειτουργίες, η αίσθηση της εθελοντικής  προσφοράς σε μία τόσο μεγάλη και σημαντική διοργάνωση ήταν θετική και ικανοποιητική. Όμως σε κάθε περίπτωση πρέπει να εφαρμοστούν λύσεις που θα βοηθούν τους εθελοντές, ώστε να δοθούν κίνητρα και στον υπόλοιπο κόσμο να συμμετάσχει σε αντίστοιχες δράσεις.
 


Ονοματεπώνυμο: Κυριαζή Μαριέττα
ΠΟΣΤΟ: Τερματισμός 10χλμ
Ρόλος: Διαχείριση παράδοση σακιδίων


Ως εθελόντρια στον αγώνα των 10 χιλιομέτρων του αυθεντικού Μαραθωνίου, ανέλαβα τη διαχείριση των σακιδίων των αθλητών, δηλαδή την παραλαβή, ταξινόμηση και επιστροφή τους μετά το τέλος του αγώνα. 
Η εμπειρία μου ως εθελόντρια ήταν ιδιαίτερα θετική και ουσιαστική. Η συνεργασία με τους υπόλοιπους εθελοντές ήταν άριστη, υπήρχε ομαδικό πνεύμα, και νιώσαμε όλοι ότι συμβάλαμε ενεργά στη σωστή διεξαγωγή του αγώνα και στη διευκόλυνση των αθλητών. Η επικοινωνία με τους δρομείς, παρότι πολλές φορές σε συνθήκες πίεσης και κούρασης, υπήρξε ευχάριστη. 
Παρά τη θετική συνολική εμπειρία, υπήρξαν ορισμένα σημεία που θα μπορούσαν να βελτιωθούν. Πιο συγκεκριμένα υπήρχε έλλειψη πληροφόρησης σχετικά με τον αριθμό των σακιδίων που θα είχε να διαχειριστεί κάθε εθελοντής. Πράγμα που είχε ως αποτέλεσμα οι εθελοντές να είναι σε κάποιο βαθμό απροετοίμαστοι ως προς τον όγκο της δουλειάς, καθώς επίσης ως προς την επιλογή σωστής στρατηγικής οργάνωσης των σακιδίων. Επιπλέον υπήρξε δυσκολία εντοπισμού του σημείου παράδοσης και παραλαβής των σακιδίων, τόσο από τους εθελοντές. όσο και από τους ίδιους τους αθλητές. Για τη διευκόλυνση τους θα ήταν πολύ βοηθητικό να υπάρχουν περισσότερες πινακίδες με σαφείς οδηγίες. Εναλλακτικά να υπάρχουν εθελοντές-πληροφοριοδότες σε καίρια σημεία (είσοδοι, αποδυτήρια, εκκίνηση), οι οποίοι θα καθοδηγούν με σαφήνεια τους αθλητές, ειδικά όσους δεν γνωρίζουν καλά την περιοχή ή τη γλώσσα.. Αυτό θεωρώ πως είναι ιδιαίτερα σημαντικό και για τους ξένους αθλητές, καθώς ο αυθεντικός Μαραθώνιος προσελκύει συμμετέχοντες από όλο τον κόσμο και η σαφής καθοδήγηση, συμβάλλει στη θετική τους εμπειρία και στην εικόνα της διοργάνωσης διεθνώς. 
Επιπλέον θα μπορούσε να τοποθετηθεί ηλεκτρονικό τσιπ εντοπισμού πάνω σε κάθε πινακίδα (που όριζε ένα εύρος αριθμών bib), ώστε οι αθλητές να μπορούν να εντοπίζουν εύκολα το σωστό σημείο παράδοσης έχοντας λάβει σχετικό ενημερωτικό email πριν τον αγώνα. Τελειώνοντας, οι τσάντες των αθλητών τοποθετούνταν στο έδαφος χωρίς διαχωρισμό, κάτι που δυσκόλευε την ταξινόμηση. Έτσι θα ήταν χρήσιμο να υπάρχουν διαμορφωμένες θέσεις ανά δεκάδες ή ομάδες αριθμών ώστε να υπάρχει καλύτερη οργάνωση και ταχύτερη παράδοση. Η συμμετοχή μου ως εθελόντρια στον Μαραθώνιο αποτέλεσε μια πολύτιμη εμπειρία συνεργασίας, ευθύνης και προσφοράς. Η συμβολή των εθελοντών είναι ουσιαστική για την επιτυχία μιας τόσο μεγάλης διοργάνωσης, και νιώθω περήφανη που υπήρξα μέρος αυτής της προσπάθειας.






Ονοματεπώνυμο : Αφροδίτη  Κλημεντίνη  Σαπουτζόγλου
Ιδιότητα: Εθελόντρια  ( Αθλητική Διοίκηση ΤΕΦΑΑ)
Ημέρα : Κυριακή 9/11/25,
Πόστο: Τροφοδοσία αγώνα 10χλμ. 
Σταθμός : Μέγαρο Μουσικής,
Ώρα συνάντησης: 06:30π.μ
Ώρα λήξης : 10:15π.μ

Μετά την άφιξή μου στο σταθμό την ώρα που είχε ορισθεί η συνάντηση περιμέναμε λίγο μέχρι να μαζευτούνε όλοι. Ύστερα ο ομαδάρχης του πόστου, μας ενημέρωσε για τις ενέργειες που θα ακολουθήσουν και μας έδωσε αναλυτικές οδηγίες για το πως, πότε και που θα κάνουμε το καθετί. Χωριστήκαμε σε δύο ομάδες. Η πρώτη ήταν υπεύθυνη για το μοίρασμα των νερών και η δεύτερη για το μοίρασμα των ισοτονικών. Μέχρι να κλείσει ο δρόμος είχαμε ήδη ανοίξει 30 τραπέζια πάνω στο πεζοδρόμιο. Έπειτα από ενημέρωση της αστυνομίας ότι ο δρόμος είχε κλείσει, ξεκινήσαμε να στήνουμε τα τραπέζια σε τρεις σειρές (τη μία στην μεριά του πεζοδρομίου δίπλα στο πάρκο ελευθερίας και τις άλλες στις δύο μεριές του διαζώματος). Κάθε τραπέζι τοποθετούνταν με απόσταση 10μ. από το προηγούμενο. 
Τα πρώτα 8 τραπέζια ήταν εφοδιασμένα με νερά και τα τελευταία 2 με ισοτονικά. Σε κάθε τραπέζι ήμασταν από 2-4 άτομα. Οι οδηγίες που είχαμε στο πόστο των ισοτονικών είναι να γεμίζουμε με κάθε μπουκάλι ισοτονικού 3 ποτήρια μέχρι τη μέση και να αφήνουμε το υπόλοιπο στο μπουκάλι για όποιον  δρομέα το προτιμούσε. Ταυτόχρονα έπρεπε μοιράζοντας τα, να φωνάζουμε και να ενθαρρύνουμε τους δρομείς. Προσέχαμε όμως σύμφωνα με τις οδηγίες να μη περνάμε τη νοητή γραμμή μπροστά από τα τραπέζια για να αφήνουμε χώρο στους δρομείς. Οι δρομείς περάσαν μια φορά στην αρχή από τον δρόμο με τις 2 σειρές τραπεζιών και άλλη μια στα 8χλμ. από τον δίπλα δρόμο.  
Η οργάνωση ήταν πολύ καλή και το σύστημα διανομής νερών και ισοτονικών  ήταν αποτελεσματικό και αποδοτικό, ωστόσο υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης για να γίνει ακόμα πιο αποδοτικό. Παρακάτω αναφέρονται μερικά θετικά στοιχεία   και  ελλείψεις συνοδευόμενες  με  προτάσεις  για την βελτίωσής τους.


Θετικά:
1) Τήρηση ωραρίου (όλα γινόντουσαν στην ώρα τους χωρίς καθυστερήσεις).
2) Σαφής και αναλυτικές οδηγίες από τον ομαδάρχη του πόστου.
3) Πνεύμα συνεργασίας και αλληλοβοήθειας (όλοι ήταν πρόθυμοι να βοηθήσουν όπου υπήρχε ανάγκη).
4) Σωστή τοποθέτηση απόστασης των τραπεζιών
5) Σεβασμός στο περιβάλλον (κάθε τραπέζι είχε και από μια σακούλα σκουπιδιών, ενώ ταυτόχρονα υπήρχαν καθαρίστριες οι οποίες βοηθούσαν στην  διατήρηση της καθαριότητας με πολύ μεγάλη επιτυχία).

Σημεία με προοπτικές βελτίωσης :
1) Ελλιπής αριθμός τραπεζιών στον δρόμο των 8χλμ. (Υπήρχε μόνο μία σειρά τραπεζιών με αποτέλεσμα να τελειώνουν τα αγαθά διανομής μερικών τραπεζιών).
2) Ελλιπής εφοδιασμός μερικών τραπεζιών με νερά ή ισοτονικά (σε μερικά τραπέζια τελείωναν πολύ γρήγορα με αποτέλεσμα να είχαμε λιγότερα λειτουργικά τραπέζια για ένα αρκετά μεγάλο χρονικό διάστημα).
3) Ελλιπής διαχωρισμός των 2 σειρών που βρισκόντουσαν στο διάζωμα ( δρομείς από την μεριά των 8χλμ. παίρναν πράγματα από τραπέζια του διπλανού δρόμου, με αποτέλεσμα να τελειώνουν γρηγορότερα τα αγαθά και να μην μπορούν να εξυπηρετηθούν σωστά οι δρομείς του σωστού δρόμου).

Προτάσεις βελτίωσης:
1) Αύξηση σειρών με τραπέζια από τρεις σε τέσσερις έτσι ώστε να τοποθετούνται 2 σειρές και στους 2 δρόμους. (Βελτίωση ταχύτητας εξυπηρέτησης των δρομέων και μείωση φόρτου εργασίας των τραπεζίων).
2)  Πραγματοποίηση στατιστικής έρευνας στην επόμενη διοργάνωση για την εύρεση της κατανομής δρομέων στην προσέλευση των τραπέζιων.
α) Εφοδιασμός περισσότερων αγαθών σε αυτά τα τραπέζια και παραπάνω ατόμων, ώστε να μπορούν να ανταπεξέλθουν με μεγαλύτερη αποδοτικότητα (στη μεθεπόμενη διοργάνωση).
3) Τοποθέτηση διαχωριστικής ταινίας στο ύψος της μέσης ή άλλου επιπρόσθετου διαχωρισμού εκτός του διαζώματος (έτσι θα καταλαβαίνουν οι δρομείς ότι δεν μπορούνε να περάσουν από την άλλη μεριά). 
α) τοποθέτηση πινακίδας που να αναγράφεται ότι απαγορεύεται να πάνε σε τραπέζια που δεν ανήκουν στο δρόμο στον οποίο βρίσκονται.
β)	Τοποθέτηση πινακίδας λίγο πριν τον σταθμό που θα αναγράφεται ότι πλησιάζουν σε σταθμό τροφοδοσίας, των αριθμό των τραπεζιών και το περιεχόμενο τους.( Έτσι οι δρομείς δεν θα αγχώνονται και δεν θα συνωστίζονται στο πρώτο τραπέζι καθώς θα γνωρίζουν ότι υπάρχουν και πιο μετά. Με αυτόν το τρόπο οι δρομείς θα εξοικονομήσουν  χρόνο  και οι εθελοντές θα έχουν περισσότερο χρόνο  να κάνουν την δουλεία τους πιο αποδοτικά.)
Επομένως, έχοντας αναφέρει τα παραπάνω, η επανάληψη των θετικών στοιχείων και η βελτίωση των ελλείψεων στις επόμενες διοργανώσεις του μαραθωνίου σίγουρα θα συμβάλλει στην καλύτερη και πιο αποδοτική λειτουργία του πόστου τροφοδοσίας.




Ονοματεπώνυμο: Μαντζώρου Παρασκευή 
Πόστο: Παναθηναϊκό Στάδιο
ΡΟΛΟΣ: Ροές εντός αγωνιστικού χώρου 
ΗΜ/ΝΙΑ: 9-11-2025 (ημέρα μαραθωνίου) 
ΩΡΑΡΙΟ: 7:00π.μ. – 12:00μ.μ. 
Η παρούσα αναφορά, αφορά τη συμμετοχή μου ως εθελόντρια στον Αυθεντικό Μαραθώνιο της Αθήνας, ένα από τα σημαντικότερα αθλητικά γεγονότα διεθνούς εμβέλειας. Στόχος της αναφοράς είναι η παρουσίαση των καθηκόντων που ανέλαβα, η αξιολόγηση της εμπειρίας, τα συμπεράσματα και τα προβλήματα που εντοπίστηκαν σχετικά με τη διαχείριση μεγάλων αθλητικών γεγονότων, καθώς και προτάσεις επίλυσης αυτών. 
Την ημέρα του Αγώνα προσήλθα στο Στάδιο στις 07:00π.μ., όπως μας είχε ζητηθεί. Εκεί συνάντησα την ομαδάρχισσα και τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας μας. Η ομαδάρχισσα, με πολύ καλή διάθεση και χιούμορ, μας ενημέρωσε αναλυτικά για τα καθήκοντά μας, τα πρωτόκολλα ασφάλειας και τον ρόλο μας στη ροή του τερματισμού. Μας παρείχε σαφείς οδηγίες και χρήσιμες πληροφορίες, δημιουργώντας κλίμα εμπιστοσύνης και συνεργασίας. Στη συνέχεια κατευθυνθήκαμε στις προκαθορισμένες θέσεις μας. Το πόστο μου βρισκόταν εντός του σταδίου, για το οποίο μας δόθηκε και ειδικό καρτελάκι «FIELD OF PLAY». Ακριβώς μετά τη γραμμή τερματισμού, στο σημείο όπου ξεκινά το πέταλο. Ο κύριος ρόλος μου ήταν να καθοδηγώ τους αθλητές που ολοκλήρωναν τον αγώνα, επισημαίνοντάς τους να συνεχίζουν να κινούνται κατά μήκος της ροής, ώστε να αποφεύγονται, ο συνωστισμός και οι στάσεις που θα μπορούσαν να προκαλέσουν κινδύνους σε ένα τόσο στενό σημείο. Η σύσταση να παραμένουν σε κίνηση ήταν ιδιαίτερα σημαντική, καθώς στους αγώνες δρόμου συμμετέχουν άτομα όλων των ηλικιών και επιπέδων φυσικής κατάστασης, ειδικά στα 10 χλμ., όπου τερμάτιζαν και αρκετοί μη έμπειροι δρομείς. Κατά τον τερματισμό των πρώτων Μαραθωνοδρόμων αθλητών, παρατήρησα σημαντικό συνωστισμό από μέλη της οργανωτικής επιτροπής, δημοσιογράφους, φωτογράφους και εθελοντές που συγκεντρώθηκαν εξαιρετικά κοντά στη γραμμή τερματισμού για λήψη υλικού. Επιπλέον, ορισμένοι δημοσιογράφοι προσπάθησαν να εισέλθουν στον αγωνιστικό χώρο χωρίς την απαιτούμενη διαπίστευση (Field of Play), παρά την επιμονή της υπεύθυνης εισόδου που προσπαθούσε να τους αποτρέψει. Τελικά κάποιοι εισήλθαν χωρίς άδεια. 
Η παρουσία δύο ή τριών υπευθύνων ανά είσοδο ενός για τον έλεγχο, ενός για την επιβολή των κανόνων και ενός προσωπικού ασφαλείας (security), -ο οποίος δε θα είναι «διακοσμητικός»-, μπορεί να μειώσει σημαντικά τα περιστατικά ανεξέλεγκτης εισόδου. 
Η εμπειρία συνολικά ήταν εξαιρετική. Ως πρώην αθλήτρια στίβου, ένιωσα ιδιαίτερη χαρά και συγκίνηση βλέποντας μεγάλο αριθμό συναθλητών και παλιών αθλητών να συμμετέχουν ή να προσφέρουν στη διοργάνωση μέσα στον αγωνιστικό χώρο. Η παρουσία μέσα στο ιστορικό Καλλιμάρμαρο, με τη μοναδική ενέργεια και το δέος που αποπνέει, ήταν πραγματικά ανεπανάληπτη και ενίσχυσε ακόμη περισσότερο τη δέσμευσή μου στη συμμετοχή και υποστήριξη μεγάλων αθλητικών γεγονότων. Η εθελοντική αυτή εμπειρία μου επέτρεψε να κατανοήσω σε βάθος τη σημασία του συντονισμού, της ομαδικότητας και της τήρησης των διαδικασιών σε μεγάλες διοργανώσεις.


Ονοματεπώνυμο:     ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΑΪΤΙΑΝΟΣ
Πόστο: Παναθηναϊκό Στάδιο
ΡΟΛΟΣ: Ροές εντός αγωνιστικού χώρου 
ΗΜ/ΝΙΑ: 9-11-2025 (ημέρα μαραθωνίου)
Συμμετείχα ως εθελοντής στον Αυθεντικό Μαραθώνιο της Αθήνας στις 9 Νοεμβρίου 2025, αναλαμβάνοντας το πόστο υποστήριξης στον σταθμό ροές στον τερματισμό της διαδρομής στο Καλλιμάρμαρο. Η εμπειρία αυτή αποτέλεσε για εμένα μια σημαντική ευκαιρία για ουσιαστική προσφορά και υποστήριξη προς τους αθλητές.
ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ
Οι κύριες αρμοδιότητές μου επικεντρώνονταν στη διασφάλιση της ομαλής απομάκρυνσης των θεατών από τον αγωνιστικό χώρο, με σκοπό να διασφαλιστεί η ασφαλής διεξαγωγή του τερματισμού. Παράλληλα, σημαντικό μέρος των καθηκόντων μου αφορούσε την εποπτεία και ασφαλή μετακίνηση των παιδιών που θα έμπαιναν στον αγωνιστικό χώρο μαζί με τους γονείς τους. Τα παιδιά παρέμεναν εκτός του χώρου του τερματισμού, έως ότου φτάσουν οι γονείς τους και στη συνέχεια τα συνοδεύαμε στην είσοδο του σταδίου 2 λεπτά πριν την άφιξη τους.
ΕΜΠΕΙΡΙΑ
Η εμπειρία αυτή ενίσχυσε την ικανότητά μου να διαχειρίζομαι πλήθος κόσμου με ευγένεια και ψυχραιμία, ενώ παράλληλα με έκανε να αντιληφθώ βαθύτερα τη σημασία της ανθρώπινης υποστήριξης σε ένα τόσο απαιτητικό αθλητικό γεγονός. Αισθάνθηκα ιδιαίτερη ευθύνη απέναντι στους αθλητές, καθώς και ικανοποίηση που συνέβαλα στην ομαλή και ασφαλή ολοκλήρωση του τερματισμού.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ & ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
Η εθελοντική μου δράση στον Μαραθώνιο μού παρείχε χρήσιμες εμπειρίες σχετικά με τον συντονισμό, την επικοινωνία και την οργάνωση υπό συνθήκες πίεσης. Προτείνω την περαιτέρω εκπαίδευση των εθελοντών, ιδιαίτερα σε θέματα πρώτων βοηθειών και συντονισμού σε καταστάσεις με αυξημένες απαιτήσεις, ώστε να ενισχυθεί η αποτελεσματικότητα της υποστήριξης που παρέχεται στους συμμετέχοντες. 




Ονοματεπώνυμο: Νεοκοσμίδου Άρτεμις
Πόστο: Καλλιμάρμαρο Στάδιο
Ρόλος: Ρύθμιση ροών

Την Κυριακή 9 Νοεμβρίου 2025 συμμετείχα ως εθελόντρια στον Αυθεντικό Μαραθώνιο της Αθήνας, αναλαμβάνοντας καθήκοντα υποστήριξης στον σταθμό ροές στον τερματισμό της διαδρομής στο Καλλιμάρμαρο. Η συμμετοχή μου σε αυτή τη μεγάλη αθλητική δράση αποτέλεσε μια σημαντική ευκαιρία για εθελοντική προσφορά και υποστήριξη των συμμετεχόντων.
Καθήκοντα:

Στο σταθμό ροές, οι βασικές μου αρμοδιότητες επικεντρώνονταν στην ομαλή απομάκρυνση του κοινού από τον αγωνιστικό χώρο για την ασφαλή διεξαγωγή του αγώνα. Επιπλέον, στα καθήκοντά μου συμπεριλαμβανόταν η παροχή βοήθειας στους μαραθωνοδρόμους στο τέλος της διαδρομής, βοηθώντας όσους  είχαν ανάγκη από υποστήριξη ή ιατρική φροντίδα. Η παρουσία μου διασφάλισε ότι οι αθλητές λάμβαναν την απαραίτητη φροντίδα και ότι η οργάνωση τηρούνταν ανεπηρέαστη από τη ροή των θεατών. 
Τέλος, κύρια ευθύνη μου ήταν η απομάκρυνση των παιδιών από τον αγωνιστικό χώρο, τα οποία περίμεναν να τερματίσουν μαζί με τους γονείς τους. Τα παιδιά κρατούνταν εκτός του αγωνιστικού χώρου με το συνοδό τους και τους επιτρέπαμε την είσοδο στο στάδιο περίπου δυο λεπτά πριν φτάσει ο γονέας τους, ώστε να τερματίσουν μαζί. 

Εμπειρία:

Είχα την μοναδική ευκαιρία να βρίσκομαι κοντά σε παιδιά, γονείς καθώς και όλο το πλήθος ανθρώπων διαφορετικών ηλικιών και εθνικοτήτων που συμμετείχαν, να πλησιάζουν με προσμονή και ενθουσιασμό τη γραμμή του τερματισμού. Παράλληλα, ένιωσα την ευθύνη και τη σημασία της άμεσης υποστήριξης των αθλητών που είχαν ανάγκη.


Συμπεράσματα και προτάσεις:
Η συμμετοχή μου στον Μαραθώνιο ως εθελόντρια στο σταθμό ροές μου έδωσε πολύτιμες εμπειρίες στον συντονισμό, την επικοινωνία και την οργάνωση σε συνθήκες πίεσης. Συστήνω τη διενέργεια περαιτέρω εκπαιδεύσεων στους εθελοντές, κυρίως σε θέματα πρώτων βοηθειών και συντονισμού, με στόχο την πιο αποτελεσματική υποστήριξη των συμμετεχόντων. 










