
Media has evolved, have you?

Η ΤΕΤΑΡΤΗ ΕΞΟΥΣΙΑ (όρος/προσδιορισμός του 18ου αιώνα)

10ο μάθημα της Ειρήνης Καμπερίδου: 22/5/2024 (φοιτητικές εκλογές)// Να 
μπείτε να δείτε όλα τα βίντεο/links που έχω συμπεριλάβει στις διαφάνειες για να 

δείτε σε τι αναφέρετε η 4η Εξουσία, σε τι αναφέρετε η επικοινωνία…

https://www.youtube.com/watch?v=GA9Ld6HgqKM (media evolution)

https://www.youtube.com/watch?v=GA9Ld6HgqKM
https://www.youtube.com/watch?v=tVy76THYMDs
https://www.youtube.com/watch?v=tVy76THYMDs


ΕΞΟΥΣΙΕΣ

1η.  Η Νομοθετική (θέσπιση κανόνων δικαίου),

2η Η Εκτελεστική (εκτέλεση, εφαρμογή των 
κανόνων δικαίου), και

3η Η Δικαστική (επίλυση των διαφορών που 
προκείπτουν από την εφαρμογή των κανόνων δικαίου

και οι τρεις εξουσίες υπάρχουν για τον ίδιο σκοπό: 
(α)την εξυπηρέτηση του δημοσίου συμφέροντος, (β) τη 

δημοκρατία, και (γ) την κοινωνικής ισότητα

4η ΜΜΕ
http://www.youtube.com/watch?v=EC2zfQ9Rb1s

(Βίντεο: Evolution of Mass Media )

http://www.youtube.com/watch?v=EC2zfQ9Rb1s


3. Εμπορευματοποίηση της αθλητικής ταυτότητας στα 
ΜΜΕ, αθλητική δημοσιογραφία,  κ.ά. 

Male and females have 

Body image issues and gender discrimination in sports 
http://www.youtube.com/watch?v=UIhybeiU92E
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http://www.youtube.com/watch?v=UIhybeiU92E


4. Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑhttps://www.youtube.com/watch?v=tVy76THYMDs

https://www.youtube.com/watch?v=tVy76THYMDs


Ο Φειδιππίδης διένυσε την απόσταση 
Αθήνας-Σπάρτης (220 χιλιόμετρα) σε δύο ημέρες. 

5.
Νενικήκαμεν



6.    Νενικήκαμεν

Όσον αφορά στην επικοινωνία, οι 
ειδήσεις /τα νέα αργούσαν να 
φτάσουν ….





1789- 1799

8.



9.
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➢ Αμερικανική Επανάσταση ή Πόλεμος της 
Ανεξαρτησίας  (1775-1783): 

αντιαποικιοκρατική επανάσταση

➢ Γαλλική Επανάσταση (1789-1799): 

κοινωνική επανάσταση

➢ Ελληνική Επανάσταση (1821-1832) : 

εθνικοαπελευθερωτική επανάσταση  
…



10. Boston Tea Party
 (Κίνημα του τσαγιού)



11. Κοινωνική Επανάσταση 
(…αρχές δημοσιογραφικής δεοντολογίας…)



Η «Χρυσή Εποχή» (1870-1914)

Ραδιόφωνο κυριαρχεί (1939-1945)

12. Όταν ο έντυπος τύπος είχε  το 
απόλυτο µονοπώλιο στην 
πληροφόρηση – στην επικοινωνία ... 



.
13. Ο όρος Τέταρτη Εξουσία αναφέρεται 
στα ΜΜΕ http://www.youtube.com/watch?v=EC2zfQ9Rb1s

 Αρχικά  στον ένυπο Τύπο (εφημερίδες, 
περιοδικά), καθώς ήταν το μόνο μέσο, 

 Στην συνέχεια ραδιόφωνο, 
τηλεόραση......  Internet

http://www.youtube.com/watch?v=EC2zfQ9Rb1s
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%9C%CE%95
http://www.youtube.com/watch?v=EC2zfQ9Rb1s
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A4%CF%8D%CF%80%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CF%8C%CF%86%CF%89%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B7%CE%BB%CE%B5%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/Internet


14. Ο τίτλος της Τέταρτης Εξουσίας δίνεται 
με βάση τις τρεις (προηγούμενες) 

εξουσίες :

1. Νομοθετική (με τη θέσπιση κανόνων δικαίου),

2. Εκτελεστική (με την εκτέλεση, εφαρμογή) των 
κανόνων δικαίου), και

3. Δικαστική (με την επίλυση των διαφορών που είναι 
δυνατό να προκύψουν από την εφαρμογή των 
κανόνων δικαίου)

και οι τρεις  υπάρχουν για τον ίδιο σκοπό:

την εξυπηρέτηση του δημοσίου συμφέροντος, 

της δημοκρατίας, της κοινωνικής ισότητας... 

[και για να μην κυριαρχήσει μόνο η μία]... 



15. Σκοπός της διάκρισης δεν είναι να πάρει κάθε 
φορέας  από μία και μόνη εξουσία…
Αλλά να μην τις πάρει κανείς ΟΛΕΣ !!!

 δηλαδή ν΄αποφευχθεί η συσσώρευσή τους 
σ΄ένα μόνο όργανο,  τέτοια συσσώρευση 
συμπίπτει/οδηγεί στη  δεσποτεία, τη μοναρχία
ή τη δικτατορία κατά της δημοκρατίας …

 Για να υπάρχει κοινωνική ταξη (κοινωνική 
ισορορπία/αρμονία) απαιτειται η αρμονική
διασταύρωση της λειτουργίας  νομοθετικής, 
εκτελεστικής και δικαστικής εξουσίας 



)

 16.  Μήπως έχουν (οι τρεις εξουσίες) 
υποκατασταθεί από τα ΜΜΕ?



17. H τέταρτη εξουσία έγινε πρώτη;;;  
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      18.  Στις ΗΠΑ, 95% της συνολικής τηλεοπτικής κάλυψης και 

των αθλητικών εκπομπών επικεντρώνεται στον ανδρικό 

αθλητισμό: (Cooky, Council, Mears & Messner, 2021)

Tο ίδιο ισχύει και στα νέα μέσα/στα ψηφιακά αθλητικά μέσα

(digital sports media)

Επίσης, βλ.: https://www.youtube.com/watch?v=UIhybeiU92E

Cooky, Council, Mears, & Messner (2021). One and Done: The Long Eclipse of 
Women’s Televised Sports, 1989–2019. Communication & Sport, 9(3), 347–371. 
SAGE https://doi.org/10.1177/21674795211003524

https://www.youtube.com/watch?v=UIhybeiU92E
https://doi.org/10.1177/21674795211003524


19.  Τηλεοπτικός χρόνος : Network News by Gender

1989-2009 (Messner, Hextrum ,Nyad 2010) 

192014  3.2% (TV News) και 2019 5.1% (όπως το 1993)



ΝΕΑ ΜΕΣΑ

20. . Τελευταία εστία αντίστασης το διαδίκτυο; Εδώ η φωνή δεν πνίγεται 
Τα νέα μέσα (new media) συμβάλουν στην επικράτηση της δημοκρατίας;;; 

Οι τεχνολογίες που περιγράφονται σήμερα ως 

«νέα μέσα» είναι κατά βάση ψηφιακές.

Τα νέα μέσα (new media) δεν περιλαμβάνουν 
δημοσιεύσεις σε χαρτί, βιβλία, περιοδικά ή 

τηλεοπτικά προγράμματα, εκτός αν περιέχουν 
τεχνολογίες που επιτρέπουν την ψηφιακή 

αλληλεπίδραση (Kamberidou 2012, Kamberidou & Labovas, 2012)



21. Media has evolved, have you? 

Τα ΜΜΕ έχουν εξελιχθεί … εμείς έχουμε 
εξελιχθεί;; 



22                      ΝΕΑ ΜΕΣΑ

 Τα νέα μέσα — ένας ευρύτερος όρος στην επιστήμη των μέσων 
μαζικής ενημέρωσης που προέκυψε κατά το τέλος του εικοστού 
αιώνα 

 Αναφέρονται στην άμεση πρόσβαση ή δημιουργία κειμένου σε 
πραγματικό χρόνο σε οποιαδήποτε ψηφιακή συσκευή. 

 Αναφέρεται στις ψηφιακές τεχνολογίες-ΜΚΔ, παιχνίδια, 
απεικονίσεις δεδομένων, λογισμικό, τεχνολογία κινητής 
τηλεφωνίας και ψηφιακή μουσική, τα CD-ROM και DVD. […] είναι 
η ενεργός και δημιουργική συμμετοχή των χρηστών …  

(Kamberidou & Labovas 2012, Kamberidou 2019)



ΤΗΕ ADONIS 
COMLEX: MALE BODY 
IMAGE (40 min)

 https://www.youtube.com/
watch?v=P5zhDeobvQc 

 Muscle 
Dysmorphia/Adonis 
Complex/Bigorexia 
explained (10.min)

https://www.youtube.com/watch?
v=zl95H5m8AvM 

 Mass Media Influence on 
Society (1.37) 
http://www.youtube.com/watch
?v=Clz8Zu4ZQR4

 "Female Athletes And 
Sports Media. Sport 
Media has done a 
terrible job covering 
women’s sports”(15 min.) 

https://www.youtube.com/watch
?v=XRoAGcbmz2k

• Gender Inequality 
in sports: (4 min.) 

https://www.youtube.com/watch
?v=tQMuArSLLew

 Gender discrimination 
in sports (4 min.)

http://www.youtube.com/watch
?v=UIhybeiU92E

23.

https://www.youtube.com/watch?v=P5zhDeobvQc
https://www.youtube.com/watch?v=P5zhDeobvQc
https://www.youtube.com/watch?v=zl95H5m8AvM
https://www.youtube.com/watch?v=zl95H5m8AvM
http://www.youtube.com/watch?v=Clz8Zu4ZQR4
http://www.youtube.com/watch?v=Clz8Zu4ZQR4
https://www.youtube.com/watch?v=XRoAGcbmz2k
https://www.youtube.com/watch?v=XRoAGcbmz2k
https://www.youtube.com/watch?v=tQMuArSLLew
http://www.youtube.com/watch?v=UIhybeiU92E
http://www.youtube.com/watch?v=UIhybeiU92E


24. Η ΝΕΑ 
ΑΠΕΙΛΗ: το 
σύνδρομο 
του Άδωνη
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51.  "10 Hottest male athletes…"

25.

https://www.google.gr/search?q=sexiest+male+athletes+2020&tbm=isch&ved=2a
hUKEwi-tYHy-OrsAhVNNRoKHbt3ANcQ2-
cCegQIABAA&oq=sexiest+male+athletes&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMgIIADIECAAQGD
oHCCMQ6gIQJzoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQM6BggAEAgQHlCeqGxYk-
dsYIb4bGgDcAB4BIABkAKIAY8ikgEGMC4zMC4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWewA
QrAAQE&sclient=img&ei=ObKjX_60KM3qaLvvgbgN#imgrc=XtRFBvl5qGFLyM
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26.  "The Adonis 
Complex¨ the Secret 
Crisis of Male Body 
Obsession" 
(Pope, Phillips, Olivardia 
2000, 2002, 2003)

ΠΙΝΑΚΑΣ:  Venus and Adonis 
by Tiziano Vecellio di Gregorio Titan

  Δυσαρέσκεια με σωματική εμφάνιση,

  Εμμονή για άσκηση,

  Διατροφικές διαταραχές: 

 Πολυφαγία/βουλιμία, ανορεξία (anorexia 
nervosa), 

 Μυϊκή δυσμορφία (dysmorphia or bigorexia )

 Χρήση στεροειδών, 

 Επιβαρυντικές συνέπειες στην ψυχοσωματική 
υγεία

 ανεξέλεγκτη επιθετικότητα, κατάθλιψη, κ.ά.
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27.

Η ΝΕΑ ΑΠΕΙΛΗ

ΚΑΙ Η ΝΕΑ 
‘ΑΘΛΗΤΙΚΗ’ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ:

-τι βλέπουμε σήμερα 
στα ΜΚΔ,

- στον ηλεκτρονικό 
τύπο, κλπ.

 Behold: the 25 Sexiest Male 
Athleτes on Instagram:  
http://stylecaster.com/beauty/hott
est-male-athletes-instagram/

 34 Hot Male Olympians at the 
2016 Games 

 Hottest Male Athletes hottest-
male-athletes.tumblr.com/

 15 HOTTEST MALE ATHLETES 
(UPDATED 2022)

 https://totalshape.com/fitness/hot
test-male-athletes/ (Τελευταία 
πρόσβαση 10/11/2022)
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THE SECRET INSECURITIES OF MEN - My 
Experience With "THE ADONIS 
COMPLEX«
https://www.youtube.com/watch?v=P5zh
DeobvQc

http://stylecaster.com/beauty/hottest-male-athletes-instagram/
http://stylecaster.com/beauty/hottest-male-athletes-instagram/
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjknsSWnaHSAhXIPBQKHWWOCa4QFggYMAA&url=http://www.cosmopolitan.com/entertainment/news/g5975/team-usa-hot-guys-athletes-rio-olympics-2016/&usg=AFQjCNGXywjT02DxVeA2WQVU_BEg7KUfAg&sig2=Q7y8IvblF4_8varTaBwVew&bvm=bv.147448319,d.bGs
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjknsSWnaHSAhXIPBQKHWWOCa4QFggYMAA&url=http://www.cosmopolitan.com/entertainment/news/g5975/team-usa-hot-guys-athletes-rio-olympics-2016/&usg=AFQjCNGXywjT02DxVeA2WQVU_BEg7KUfAg&sig2=Q7y8IvblF4_8varTaBwVew&bvm=bv.147448319,d.bGs
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjknsSWnaHSAhXIPBQKHWWOCa4QFggfMAE&url=http://hottest-male-athletes.tumblr.com/&usg=AFQjCNEGFJzLZj-yJttSZhSpE4fntj5IeQ&sig2=ZIyT-FL7iHOsjyYo0UoP_g&bvm=bv.147448319,d.bGs
https://totalshape.com/fitness/hottest-male-athletes/
https://totalshape.com/fitness/hottest-male-athletes/
https://www.youtube.com/watch?v=P5zhDeobvQc
https://www.youtube.com/watch?v=P5zhDeobvQc


Ο ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ Η ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΣΤΟΝ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΤΥΠΟ: 
ΝΟΕΜΒΡΙΟ-ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ (Διπλωματική Εργασία της 

Δέσποινας Λεβαντή (2013) 5 εφημερίδες / 155 τεύχη

Πολιτικός Τύπος

 Ελευθεροτυπία: 45 τεύχη

 Ελεύθερος τύπος: 50 τεύχη

 Ριζοσπάστης: 51 τεύχη

Αθλητικός Τύπος

 SportDay: 6 τεύχη
 Goal news: 3 τεύχη
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       29. Σεξιστική Αποτύπωση και προβολή

29
Η αθλήτρια του μήκους Ντάρια 

Κλίσινα

«Άτυχες, αλλά σέξι», «Μην κλαίτε, κορίτσια!», «Η απογοήτευση και τα δάκρυα 
κάνουν απλά κάποιες γυναίκες ακόμη πιο σέξι» (SportDay 2011)



Σεξιστική Αποτύπωση και προβολή της αθλήτριας…

30

«Το κοινό σημείο σε κάθε χώρα που έπαιξε ήταν
πως ξεχώριζε και εκτός των παρκέ, κόβοντας την
ανάσα στον ανδρικό πληθυσμό»

Στο συγκεκριμένο άρθρο ο
δημοσιογράφος εστιάζει στην
εξωτερική εμφάνιση της αθλήτριας
σχολιάζοντας ότι «αν δεν ήταν
βολεϊμπολίστρια κάλλιστα θα
μπορούσε να ήταν μοντέλο»
ενώ την ρωτάει αν έχει κάνει
γυμνή φωτογράφιση.
Επιπλέον, επικεντρώνεται στην
προσωπική και σεξουαλική της
ζωή, ρωτώντας την τι είναι
αυτό που προσέχει στους
άνδρες και αν έχει κάνει one 
night stand— κάτι που δεν
ερωτήθηκε ποτέ σε άνδρα αθλητή.

Η αθλήτρια του βόλεϊ Ιωάννα 
Αποστόλου  
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"Media has evolved, have you?" 
Τα ΜΜΕ έχουν εξελιχθεί, εσείς έχετε; 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ
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