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Ποιο είναι το αντικείμενο της Κοινωνιολογίας 

και γιατί άργησε να φτάσει στην Ελλάδα

mailto:ikamper@soc.uoa.gr
http://eclass.uoa.gr/courses/PHED264/
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj5qISiyMDPAhUFWRQKHQKiAQ4QjRwIBw&url=http://quotesgram.com/social-policy-quotes/&psig=AFQjCNHpac45Vw_c75zqT3c4BZ78MtP-Kw&ust=1475650401020161
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ΑΛΛΑΓΗ

κοινωνική μεταβολή 

κοινωνική μεταβολή



3. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΤΑΞΙΑ 
(κοινωνική αποδιοργάνωση)
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4. Πως μπορεί να διατηρηθεί ή να επανέλθει 

η κοινωνική τάξη (ισορροπία /αρμονία)… 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj5qISiyMDPAhUFWRQKHQKiAQ4QjRwIBw&url=http://quotesgram.com/social-policy-quotes/&psig=AFQjCNHpac45Vw_c75zqT3c4BZ78MtP-Kw&ust=1475650401020161
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5.. Γενική Κοινωνιολογία
(μακροκοινωνιολογία-μικροκοινωνιολογία) 

και
Ειδική Κοινωνιολογία
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6. Αθλητική Κοινωνιολογία
sport sociology/sociology of sport



7. ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ, ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ: Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ (Ε-ΒΟΟΚ)

ΕΒΟΟΚ(pdf): http://scholar.uoa.gr/sites/default/files/ikamper/files/sexual_harassment_
gender_and_sport.aug_.3.2021__3.pdf

Παρενόχληση, φύλο και αθλητισμός: Η σημαντικότητα της πρόληψης  

Δείτε τα ερευνητικά αποτελέσματα των τριών webinars στο HUB του ΕΚΠΑ
ΣΕΦΑΑ: Παρενόχληση, φύλο και αθλητισμός: Η σημαντικότητα της πρόληψης -

Ερευνητικά Αποτελέσματα - Hub ΕΚΠΑ (uoa.gr)

Μπορειτε να δείτε τα τρία (3) WEBINARS με θέμα ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ, ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΣΙΜΟΣ

http://www.phed.uoa.gr/ak-draseis/webinars.html

http://scholar.uoa.gr/sites/default/files/ikamper/files/sexual_harassment_gender_and_sport.aug_.3.2021__3.pdf
http://scholar.uoa.gr/sites/default/files/ikamper/files/sexual_harassment_gender_and_sport.aug_.3.2021__3.pdf
http://www.phed.uoa.gr/proboli-ekdilwshs/parenoxlhsh-fylo-kai-a8lhtismos-h-shmantikothta-ths-prolhchs.html
https://hub.uoa.gr/harassment-gender-and-sport/
https://hub.uoa.gr/harassment-gender-and-sport/
http://www.phed.uoa.gr/ak-draseis/webinars.html
http://www.phed.uoa.gr/ak-draseis/webinars.html
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8. Αθλητική Κοινωνιολογία
εξετάζει:

• Το ενδιαφέρον των σύγχρονων κοινωνιών για τον αθλητισμό…
•  Τα προβλήματα που απορρέουν από τη σχέση του αθλητισμού με την σημερινή κοινωνία 
•  Την αλληλεπίδραση του αθλητισμού με άλλα κοινωνικά συστήματα: οικονομία, πολιτική,  

ΜΜΕ, τεχνολογία, ΜΜΕ κ.ά
 Οι ασύμμετρες σχέσεις στο θεσμό του αθλητισμού που οδηγούν στην κατάχρηση εξουσίας: 
πχ. :
❑  η γυναικεία υποεκπροσώπηση στην αθλητική ηγεσία, 
❑   η σεξουαλική παρενόχληση, η έμφυλη βία και κακοποίηση που πηγάζει από τις έμφυλες 

ανισότητες/στερεότυπα,   στους ανδροκρατούμενους  αθλητικούς θεσμούς εξουσίας…
❑ η βία στα γήπεδα, στους αθλητικούς χώρους, η βία των οπαδών,
❑ Η ομοφοβία στον αθλητισμο,  κ.ά.
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9.

• Κοινωνιολογία του Φύλου gender sociology/sociology of gender

• Πολιτική Κοινωνιολογία political sociology /sociology of politics

• Οικολογική Κοινωνιολογία ή Περιβαλλοντική Κοινωνιολογία   
(environmental sociology)

• Ιστορική Κοινωνιολογία historical sociology 

•  Κοινωνιολογία της Εκπαίδευσης 
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10.  Κλάδοι της Κοινωνιολογίας

• Κοινωνιολογία της Επικοινωνίας και των ΜΜΕ

• Κοινωνιολογία της Εργασίας

• Κοινωνιολογία της Οικογένειας

• Εκλογική Κοινωνιολογία

• Κοινωνιολογία της Κοινοτικής Οργάνωσης

• Κοινωνιολογία του Στρατού

• Κοινωνιολογία του Εγκλήματος
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11. Κλάδοι της Κοινωνιολογίας

 

• Κοινωνιολογία των Κοινωνικών Κινημάτων

• Κοινωνιολογία της Υγείας

• Κοινωνιολογία της Τέχνης

• Κοινωνιολογία της Κοινωνικής Διαστρωμάτωσης και της 

Κοινωνικής Αλλαγής

• Κοινωνιολογία του Κοινωνικού Αποκλεισμού (1995)  

• Sociology of Sexualities (έτος 2020)

• Αναδύεται και η Κοινωνιολογία της Επιχειρηματικότητας



12. Η ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ 
(1760-1860…)
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13. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΤΑΞΙΑ 
(κοινωνική αποδιοργάνωση)
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15.    ΤΟ ΣΩΜΑ: 
 Ο Kινητικός  Πολιτισμός των Ελλήνων: Η εκγύμναση, ο χορός, και 

η εκμάθηση μουσικών οργάνων
ως “σύμβολα κατωτερότητας” στην οθωμανική κοινωνία» 

(21/02/2022) στο YouTube: https://youtu.be/fuYH96ayNTU

• Το βάδισμα, «μια χυδαία άσκηση» 
(1865),

• Το πάχος, η παχυσαρκία, ο 
σωματικός όγκος ως στοιχείο 

κάλλους,  κοινωνικής θέσης, και 
κοινωνικό προνόμιο  (1718-1895)

Τη διάλεξη μπορείτε να παρακολουθήσετε 

κάνοντας «κλικ» στο YouTube:                      

https://youtu.be/fuYH96ayNTU

Καμπερίδου, 2014
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https://youtu.be/fuYH96ayNTU
https://youtu.be/fuYH96ayNTU


16.  Οι Γενίτσαροι Military  Slavery
[Στρατοκρατική δουλεία]

Αρσενικοί μη-μουσουλμάνοι που είχαν 

υποδουλωθεί, εξανδραποδισθεί, 

εξισλαμισθεί και ενταχθεί στις Ένοπλες 

Δυνάμεις ή στα σώματα ασφαλείας, φυσικά 

γυμνάζονταν, όπως 

• οι Γενίτσαροι που είχαν αρπαχτεί από 

τους χριστιανικούς πληθυσμούς όταν 

ήταν μικρά παιδιά, 

• οι Κιρκάσιοι του Καυκάσου

•  και οι απελευθερωμένοι δούλοι της 

χαμηλότερης ιεραρχίας των ενόπλων 

δυνάμεων … 

              (Καμπερίδου, 2014)

16
Στρατοκρατική δουλεία: Σαρρής, 1994; 

Φωτιάδης, 1993; Toledano 1999 ; Pipes, 1979

Christian children being led to work 

(Devshirme system)



17.    Οι χοροί των  Δερβίσηδων, 
          έργο της περιηγήτριας Julia Pardoe (1837) στην Καμπερίδου 2014 17



18. 

Ο ΠΡΩΤΗ ΕΜΦΑΝΗΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΟ 1926:
ΟΙ «ΠΑΤΕΡΕΣ» ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ  ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

 (Πρωτοπόροι Κοινωνιολόγοι)

Αβροτέλης Ελευθερόπουλος 
(1873-1963 ) 

Παναγιώτης Κανελλόπουλος 

     (1902-1986)

18

υπήρξε καθηγητής φιλοσοφίας και 

πρύτανης στο Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, από 

όπου εκδιώχθηκε στη διάρκεια της 

δικτατορίας του Μεταξά.
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19. Αρχές της Κοινωνιολογίας στην Ελλάδα: 

δεκαετίες 1950 και 1960 …
Κοινωνική μεταβολή 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj5qISiyMDPAhUFWRQKHQKiAQ4QjRwIBw&url=http://quotesgram.com/social-policy-quotes/&psig=AFQjCNHpac45Vw_c75zqT3c4BZ78MtP-Kw&ust=1475650401020161
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20. Από αγρότες και αγρότισσες  -- 
βιομηχανικοί εργάτες/τριες 

δεκαετίες 1950-1960 … 



21.   Ελένη Σκούρα 
Η πρώτη Ελληνίδα Βουλευτής (20 Ιανουαρίου 1953) στο Νομό 

Θεσσαλονίκης με το κόμμα του "Ελληνικού Συναγερμού". 

 
Το 1954 η Ελληνίδα αποκτά πλήρη πολιτικά δικαιώματα: 

δικαίωμα ψήφου και το δικαίωμα να εκλέγετε.



22. Το 1930 (5 Φεβρουαρίου) δίνεται στην Ελληνίδα το 
δικαίωμα ψήφου υπό όρους:

• Μόνο για τις δημοτικές εκλογές,

• Μόνο για να εκλέγει, όχι να εκλέγεται,

• Μόνο για τις εγγράμματες Ελληνίδες το δικαίωμα ψήφου,

• Μόνο όσες ήταν πάνω από 30 χρονών.
Αλλά το 1934 που ψήφισαν οι γυναίκες,  το 70% των 

γυναικών στην Ελλάδα, άνω των 30 ήταν αγράμματες…

Το σύνθημα “Ψήφος στη γυναίκα” που γράφτηκε πρώτη φορά από την 
“Εφημερίδα των Κυριών” το 1887, γίνεται πράξη στις δημοτικές εκλογές της 
11ης Φεβρουαρίου του 1934.



23.

Η Εφημερίς των Κυριών έγινε δεκτή από τους 
Έλληνες με περιπαικτικά και υβριστικά σχόλια, 
όπως για παράδειγμα: «κατά την περίοδο της 
μηνιαίας αδιαθεσίας τους [οι γυναίκες] είναι 
ανισόρροπες και σ' έξαλλη πνευματική 
κατάσταση!»
Διαβάστε όλο το άρθρο: Όταν οι Ελληνίδες δεν μπορούσαν να ψηφίσουν με το 
επιχείρημα ότι είχαν περίοδο και η ψήφος τους ήταν «επικίνδυνη και 
αποκρουστέα»! - ΜΗΧΑΝΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ (mixanitouxronou.gr) 

     

 ** «Η Εφημερίδα των κυριών» το 1887, όταν οι 
γυναίκες ήταν πολίτες δεύτερης κατηγορίας, και 
ελάχιστοι άνδρες [και γυναίκες] γνώριζαν 
γράμματα… https://digital.lib

Στις 28 Μαΐου του 1952 έγινε η πλήρης κατοχύρωση 

των δικαιωμάτων των Ελληνίδων γυναικών και μπορούσαν 
πλέον να ψηφίσουν και στις βουλευτικές εκλογές.

.auth.gr/collection/Ladies%20Newspaper?ln=el 

23

https://www.mixanitouxronou.gr/otan-i-ellinides-den-mporousan-na-psif/
https://www.mixanitouxronou.gr/otan-i-ellinides-den-mporousan-na-psif/
https://digital.lib.auth.gr/collection/Ladies%20Newspaper?ln=el
https://digital.lib.auth.gr/collection/Ladies%20Newspaper?ln=el


24. “Ψήφο στη γυναίκα” διακήρυττε η Εφημερίδα των Κυριών για πρώτη 
φορά το 1887…και συνέχισε να το διεκδικεί... Σχεδόν μισό αιώνα μετά οι 

γυναίκες ψηφίζουν για πρώτη φορά... Διαβάστε όλο το 

άρθρο: http://www.mixanitouxronou.gr/psifo-sti-gynaika-diakirytte-i-efimerida-ton-kyrion-to-1887-

sxedon-miso-aiona-meta-oi-gynaikes-psifizoun-proti-fora/
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http://www.mixanitouxronou.gr/psifo-sti-gynaika-diakirytte-i-efimerida-ton-kyrion-to-1887-sxedon-miso-aiona-meta-oi-gynaikes-psifizoun-proti-fora/
http://www.mixanitouxronou.gr/psifo-sti-gynaika-diakirytte-i-efimerida-ton-kyrion-to-1887-sxedon-miso-aiona-meta-oi-gynaikes-psifizoun-proti-fora/
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25. 

 Κοινωνική Μεταβολή

• Κάθε ΑΛΛΑΓΗ— αυτόματη, σταδιακή, 
ασυνείδητη και συνειδητά επιδιωκόμενη— 
δεν  προσδιορίζεται ως κοινωνική Πρόοδο 

     πχ. doping,  αύξηση της βίας στα γήπεδα, εμπορευματοποίηση του 

αθλητή/τριας , της αθλητικής ταυτότητας,  μειώσεις μισθών και συντάξεων, 
μαζικές μεταναστεύσεις, το προσφυγικό-μεταναστευτικό ζήτημα, η Πανδημία 

COVID-19, η εισβολή στην Ουκρανία,  κ.ά.
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26. Oscar Pistorius

Ο Όσκαρ Λέοναρντ Καρλ Πιστόριους, o Νοτιοαφρικανός δρομέας 

γνωστός και ως «Blade Runner» και ως 

«ο γρηγορότερος άνθρωπος χωρίς πόδια». 

Κοινωνική μεταβολή



27. Bionic Athletes Are the Future of Humanity

"Physically Modified Athlete: a challenge in 
Sport Management" by Leonardo  Mataruna

• Technology is making the athlete of 
tomorrow stronger, faster, fitter and 
healthier. We are in an era where we 
can fine-tune performance to create a 
superclass of sportsmen  … Will 
Humans of the Future Be 
Superhumans? 
https://www.youtube.com/watch?v=HFwsC.
..

• This is the Olympics for bionic 
athletes. This competition 
requires ability enhancing 
technology.

• Παρακολουθήστε: This is the Olympics 

for bionic athletes
https://www.facebook.com/qznews/videos/233
4885966736203
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Κοινωνική μεταβολή

https://www.youtube.com/watch?v=HFwsCCTRiCE&list=PL8Otp78IfGBmWEZ57558A4KPB19yPh3cL
https://www.youtube.com/watch?v=HFwsCCTRiCE&list=PL8Otp78IfGBmWEZ57558A4KPB19yPh3cL
https://www.facebook.com/qznews/videos/2334885966736203
https://www.facebook.com/qznews/videos/2334885966736203


28.
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Κοινωνική μεταβολή



29. «Oι Αγανακτισμένοι των γηπέδων»

ΣΥΝΘΗΜΑΤΑ:

• «Πολιτικοί Λαμόγια. Βουλή 
Βολεμένων. Θα σας πνίξει 
η Οργή των Εξεγερμένων»

• «Δεν σε θέλει ο λαός, παρ' 
την Τρόικα και μπρος»,

• «Nα καεί, να καεί το μπ... 
η Βουλή»

• «Κάτω η χούντα του 
ΜΠΑΤΣΟΚ»

•  κ.ά. 
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30.  FIFA: Απέκλεισε την Εθνική Ρωσίας από τις διοργανώσεις της!
Σταύρος Λιώσης

Δευτέρα, 28/02/2022 19:51

• Η FIFA απέκλεισε 
την Εθνική Ρωσίας από 
τις διεθνείς 
διοργανώσεις μετά τον 
αποκλεισμό των 
ρωσικών ομάδων από 
τις διοργανώσεις 
της UEFA λόγω της 
εισβολής/τον πόλεμο 
στην Ουκρανία! 

30

https://www.fosonline.gr/podosfairo/diethni/article/177023
/h-fifa-kai-i-uefa-apekleisan-tin-rosia-kai-tis-rosikes-omades

Κοινωνική μεταβολή

https://www.fosonline.gr/podosfairo/diethni/article/177023/h-fifa-kai-i-uefa-apekleisan-tin-rosia-kai-tis-rosikes-omades
https://www.fosonline.gr/podosfairo/diethni/article/177023/h-fifa-kai-i-uefa-apekleisan-tin-rosia-kai-tis-rosikes-omades


https://www.iefimerida.gr/spor/eisb
oli-oykranias-fifa-apokleiei-rosia

FIFA και UEFA 

απέκλεισαν τις 

ομάδες της Ρωσίας 

και την Εθνική από 

όλες τις 
διοργανώσεις

31

31. H Διεθνής Ομοσπονδία 
Ποδοσφαίρου εξέδωσε ανακοίνωση 
στην οποία αναφέρει τον αποκλεισμό 
της Ρωσίας από το ποδόσφαιρο, ενώ 
τόνισε πως ελπίζει η κατάσταση στην 
Ουκρανία να βελτιωθεί, ώστε «το 
ποδόσφαιρο να μπορέσει και πάλι να 
αποτελέσει φορέα ενότητας και 
ειρήνης μεταξύ των ανθρώπων».

Κοινωνική μεταβολή

https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.iefimerida.gr%2Fspor%2Feisboli-oykranias-fifa-apokleiei-rosia&data=04%7C01%7C%7C2ed57f5462c14d7f440e08d9fb40f424%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637817078665075703%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=9x6NuYp59sLU7mbAfP2SPsTCnO9xO0cQBamlFuLcty8%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.iefimerida.gr%2Fspor%2Feisboli-oykranias-fifa-apokleiei-rosia&data=04%7C01%7C%7C2ed57f5462c14d7f440e08d9fb40f424%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637817078665075703%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=9x6NuYp59sLU7mbAfP2SPsTCnO9xO0cQBamlFuLcty8%3D&reserved=0


32. Ukrainian athletes demand Russian and Belarusian NOCs and NPCs be 

suspended Βy Owen Lloyd Monday, 28 February 2022 

(Εδώ απαιτούν οι Ουκρανοί αθλητές/τριες να αποκλειστούν/ακυρωθούν οι Εθνικές Ολυμπιακές 

Επιτροπές και η Εθνικές Παρολυμπιακές Επιτροπές της Ρωσίας και της Λευκορωσίας…»

Πηγή: Ukrainian athletes demand Russian and Belarusian NOCs and NPCs be suspended (insidethegames.biz)

32Κοινωνική μεταβολή

https://www.insidethegames.biz/writers/24276/owen-lloyd
https://www.insidethegames.biz/articles/1119865/ukrainian-athletes-demand-suspensions


33. Ukraine crisis: Fifa and Uefa suspend all Russian clubs and 

national teams
BBC Sport

Last updated on  28 February 202228 February 2022

Πηγή: https://www.bbc.co.uk/sport/athletics/60560567

33

Η FIFA και η UEFA ακυρώνουν/αποκλείουν όλους τους αθλητικούς  

συλλόγους και τις εθνικές ομάδες της Ρωσίας από τη συμμετοχή σε 

αθλητικές διοργανώσεις/αγώνες…

https://www.bbc.co.uk/sport/athletics/60560567


34. Η ΔΟΕ συνιστά τον αποκλεισμό των Ρώσων και των 
Λευκορώσων αθλητών/ τριών από διεθνείς αθλητικές 

διοργανώσεις

• IOC recommends banning Russian, Belarusian 

athletes from international events 

(Reuters)IOC recommends banning Russian, Belarusian athletes from international 

events | Reuters

34

https://www.reuters.com/lifestyle/sports/ioc-recommends-banning-russian-belarusian-athletes-international-events-2022-02-28/
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35.



35.

LIVE NEWS: 30 Αυγούστου 2019 07:56

HUFFPOST EET | Updated 29/02/2020 16:09 
EET
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36. Κοινωνική μεταβολή



37. Νέο κύμα προσφύγων από 
Ουκρανία -- συνανθρώπων μας 

που ξαφνικά έγιναν 
πρόσφυγες μετά την Ρωσική 

εισβολή (Φεβ. 2022)
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38. Κοινωνική μεταβολή
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39. Κοινωνική μεταβολή



40.  Άλλο παράδειγμα κοινωνικής μεταβολής το

Νομοσχέδιο για χορήγηση του 
δικαιώματος αλλαγής φύλου

«… θεωρείται, από νομικής 
πλευράς, σωστό και θετικό, 
καθώς επιλύει θέματα 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων για 
κάποιους πολίτες που 
αντιμετωπίζουν προβλήματα με 
το φύλο τους και τον 
αυτοπροσδιορισμό τους …»
Νόμος 4491/2017 για τη νομική αναγνώριση της 
ταυτότητας φύλου
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41. ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ
(κοινωνία+λόγος)

• Η επιστήμη της 
Κοινωνιολογίας είναι 
η συστηματική, 
αναλυτική,   
αφηρημένη, 
στοχαστική μελέτη 
της ανθρώπινης 
κοινωνίας



42. ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ
Social constructionist approach

• Κοινωνιολογία 
• Ιστορία
• Οικονομική επιστήμη
• Πολιτική επιστήμη
• Δίκαιο 
•  Εθνολογία
• Πολιτική γεωγραφία 
• Κοινωνική ψυχολογία
• Ανθρωπολογία, Λαογραφία 
• Πολιτιστική Ανθρωπολογία 
• Γλωσσολογία,
• Αρχαιολογία,
• Δίκαιο,
• Κοινωνική Ψυχολογία
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43. Η διαχρονικότητα του γυναικείου αποκλεισμού και 
οι πρώτοι «Ολυμπιακοί Αγώνες Γυναικών»

ΤΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ – ΟΙ ΜΥΘΟΙ  ΠΕΡΙ «ΑΣΘΕΝΕΣ ΦΥΛΟΥ»
 

1.  Τις τελευταίες δεκαετίες του 19ου 
αιώνα αναπτύσσονταν 

«επιστημονικά» ενισχυμένες 
αντιλήψεις που αποσκοπούσαν στον 

αποκλεισμό των γυναικών από δημόσιου 
χαρακτήρα δραστηριότητες (Sandow 1898, 
Moebius 1908, Weininger 1917, Webster 1930, 

Pfister 1990) 

3. Έτσι κατασκευάστηκε και 
παγιώθηκε ο κοινωνικός μύθος
(στερεότυπο) του «ασθενές  
φύλου», κυρίως με βάση 
αντιλήψεις ιατρικής 

προέλευσης…

2. …η ενασχόληση της γυναίκας με τον 
αγωνιστικό αθλητισμό θεωρείτο 

βιολογικά και ψυχικά επιβλαβής … 

(Kamberidou, 2019; Kamberidou, Bonias & Patsantaras, 
2019; Kamberidou & Chroni, 2016; Kamberidou 

2011/2012; Πατσαντάρας, 2007; Πολιτοπούλου 
2008; Kirk 2002;  Pfister, 1990)
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44. Social stereotypes/myths 
the ‘weaker sex’  and the ‘weaker brain’ theory 
Η "Αλήθεια της Φυσιολογίας" του 19ου αιώνα 

The weaker brain theory in nineteenth-
century Britain …“women need to 

conserve energy ... Doctors hospitalized 
‘abnormal’ women who dared to rebel”

“deciphering the way theories of female 
inferiority managed to permeate all 

scientific, public and private areas 
(to a point where women came to 
convince themselves of their own 

inferiority – the ultimate symptom of 
alienation” (Fauvel, 2013).

…the construction and 
consolidation of the social myth 
(stereotype) of the “weaker 
sex”, primarily from medical 
fields… 

(Kamberidou, 2019; Kamberidou, Bonias & Patsantaras, 2019; Kirk 
2002;  Pfister, 1990; Sandow 1898, Moebius 1908, Weininger 
1917, Webster 1930

“Whether gynaecologists or psychiatrists,
those British doctors who were the most
deeply convinced of the debility of the
weaker sex thus came up against the
opposition of women, who counter-attacked
on three different fronts. Firstly from within
the associations, activists fought to make
cases of medical abuse known…” (Fauvel,
2013)
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45. Women’s 
participation in 
the Games of 
the Olympiad 

45

Year Sports Events* Women
Athletes

% Year Sports Events* Women
Athletes

%

1896 – – 0 – 0 – 1960 6 29 611 11.4

1900 2 3 22 2.2 1964 7 33 678 13.2

1904 1 2 6 0.9 1968 7 39 781 14.2

1908 2 3 37 1.8 1972 8 43 1059 14.6

1912 2 6 48 2.0 1976 11 49 1260 20.7

1920 2 6 63 2.4 1980 12 50 1115 21.5

1924 3 11 135 4.4 1984 14 62 1566 23

1928 4 14 277 9.6 1988 17 72 2194 26.1

1932 3 14 126 9 1992 19 86 2704 28.8

1936 4 15 331 8.3 1996 21 97 3512 34.0

1948 5 19 390 9.5 2000 25 120 4069 38.2

1952 6 25 519 10.5 2004 26 125 4329 40.7

1956 6 26 376 13.3 2008
2012

2012
2020

2024

26
26

127
140

4637
4676

42.4 

44.2% 
45.0%
49%

50% 



46.   Η διαχρονικότητα του 
γυναικείου αποκλεισμού 

(1896-2022)

• Στους Ολυμπιακούς Αγώνες 
της Αθήνας το 1896 δεν 
υπάρχει καμία επίσημη 
γυναικεία συμμετοχή … στο 
Ελσίνκι το 1952 το ποσοστό 
συμμετοχής των γυναικών 
είναι μόνο 10,5% … στους 
Ολυμπιακούς του Ρίου το 
2016 είναι 45%, και στους 
Ολυμπιακούς του Τόκυο το 
ποσοστό ανέρχεται σε
περίπου 49% ,  συμμετοχή-
ρεκόρ!!!!
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43. ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ
Social constructionist approach

• Κοινωνιολογία 

• Ιστορία

• Οικονομική επιστήμη

• Πολιτική επιστήμη

• Δίκαιο 

• Εθνολογία

• Πολιτική γεωγραφία 

• Κοινωνική ψυχολογία

• Ανθρωπολογία, Λαογραφία 

• Πολιτιστική Ανθρωπολογία 

• Γλωσσολογία,

• Αρχαιολογία,

• Δίκαιο,

• Κοινωνική Ψυχολογία
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48. ΚΟΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ: Δυναμική κοινωνικής επιστήμης, 
(όχι στατική)

     Η Κοινωνιολογία υποδεικνύει τρόπους δράσης, 

υπενθυμίζοντάς μας ότι εμείς οι άνθρωποι είμαστε 

που με τις δικές μας ενέργειες δημιουργούμε, 

μετασχηματίζουμε ή αλλάζουμε ριζικά τις 

κοινωνίες μας….
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Το μόνο αναλλοίωτο 

χαρακτηριστικό της 

κοινωνικής ζωής είναι η 

ΑΛΛΑΓΗ 

 
Εμείς είμαστε τα υποκείμενα 

της δράσης…
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49.  ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 



51. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΤΑΞΙΑ 
(κοινωνική αποδιοργάνωση)
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Κοινωνιολογική  προσέγγιση/οπτική/θεώρηση:  
Aυτοδιαφωτισμός, αυξημένη αυτοσυνειδησία

κριτική σκέψη (κοινωνιολογική σκέψη)
 

        

2η διάλεξη

Πολλές ‘αλήθειες’: θεωρίες/προσεγγίσεις
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