
Η γυναικεία αθλητική δραστηριότητα στην Ιορδανία
7η διάλεξη της Ειρήνης Καμπερίδου 29/4/2025 (Τμήμα Τρίτης) 

7/5/ 2025(Τμήμα Τετάρτης)

Εμπόδια στην αθλητική ενασχόληση
Sports censorship in islamic countries IR AND CH

https://www.youtube.com/watch?v=5RvWRJIp-4I

https://www.youtube.com/watch?v=5RvWRJIp-4I


Η γυναικεία αθλητική δραστηριότητα στην Ιορδανία

Πως ξεπερνούν – υπερβαίνουν τα 
εμπόδια στην αθλητική

ενασχόληση οι γυναίκες της 
«Κορανικής Κοινωνίας»



3. Muslim Women Team Wearing Muslim Dress | Rio 
Olympics 2016 (βίντεο) https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw

https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw
https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw
https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw


4. US students help design sportswear for Muslim girls

Basketball practice

MINNEAPOLIS:
All female basketball team Lady Warriors in 
Minneapolis held a fashion show to showcase 
sportswear for Muslim girls. By Web Desk
Published: July 1, 2015

http://tribune.com.pk/story/912886/us-students-help-design-sportswear-for-muslim-girls/
https://tribune.com.pk/author/2536/web-desk/


.
5. Ιranian team

“The Lady Warriors basketball team 
which includes girls from Somalia 
and other East African countries, 

showcased their uniforms…” 



6. Tahmina Kohistani, the only Afghan 
female athlete at London Olympics

https://www.youtube.com/watch?v=KRk7xGmfoFE

“… the only Afghan 
female athlete at London 
Olympics, stepped into 
the main stadium filled 

with some 80,000 
spectators, ran for her 

best, finished last in 14.42 
seconds in the 100m race, 
but she believed she had 

already won a gold 
medal…”

https://www.youtube.com/watch?v=KRk7xGmfoFE


7. Tahmina Kohistani, the only Afghan 
female athlete at London Olympics

https://www.youtube.com/watch?v=KRk7xGmfoFE

https://www.youtube.com/watch?v=KRk7xGmfoFE


8. Muslim women in sport: 'Slow progress' on removing barriers
By Srosh Khan BBC Sport

Last updated on 28 February 2023. From the section Sport

Khadijah Mellah became the first British Muslim woman jockey to ride
in and win a competitive horse race in 2019

1η Μουσουλμάνα Βρετανίδα που συμμετείχε και κέρδισε σε αγώνισμα ιππασίας (αυτό 

έγινε το 2019).   

https://www.bbc.com/sport


    

9. “The Muslim Women’s Olympics” or “Women’s Islamic Games”
(1993-2005)

1993, 1997, 2001, 2005

Athletes from 34 countries (1316 athletes) at 
the 4th Islamic Women's Games in Teheran 2005

https://www.youtube.com/watch?v=SGfpHWU0u2Y [Published on Jul 21, 2015]. 

Included para table tennis for disabled sportswomen …(τελευταία πρόσβαση 26/4/2025).

Unfortunately, the event has not succeeded in carrying on its legacy after 2005 (11/3/ 2020)

https://www.topendsports.com/events/games/islamic/women/index.htm
Robert Wood (2014). "Women’s Islamic Games." Topend Sports

 

https://www.youtube.com/watch?v=SGfpHWU0u2Y
https://en.wikipedia.org/wiki/Para_table_tennis
https://en.wikipedia.org/wiki/Para_table_tennis
https://www.topendsports.com/events/games/islamic/women/index.htm


10. Iranian Women Take Up Sports
Φωτογραφίες  στο: Pfister, Gertrud (2006). Islam and Women’s Sports, More and more Muslim women are taking up sports, and 

Tehran is setting an example. Focus: Islam in a Changing World (σελ.12-15). Full article in: 
http://apceiu.org/bbs/files/pdf/2006/sangsaeng/060906_ss_p012-p015.pdf (Summer 2006 SangSaeng)

http://apceiu.org/bbs/files/pdf/2006/sangsaeng/060906_ss_p012-p015.pdf


11. Indian schoolgirls practice Chinese martial arts and other sports (2/3/2009)
Muslim schoolgirls from St. Maaz high school practise Chinese wushu martial arts inside the 

school compound in the southern Indian city of Hyderabad July 8, 2008
 (http://muslimwomeninsports.blogspot.com/2009/02/muslim-schoolgirl-from-st.html) 

http://muslimwomeninsports.blogspot.com/2009/02/muslim-schoolgirl-from-st.html


12. “Hundreds of Saudi Arabian women have for the first time in history 
attended a sports stadium to mark their country's national day.” 10/30/17



-Sertaç Sehlikoglu 10/30/17

Saudi women to be allowed into sport stadiums

Women in Saudi Arabia will reportedly be allowed to attend sporting 
events in stadiums next year, according to reports.

They will be allowed into stadiums in the major cities of Riyadh, 
Jeddah and Dammam, the BBC reports.

The news come as Saudi Crown Prince Mohammed bin Salman 
continues to chart a more modern course for the conservative 
country, which for decades had banned concerts and film screenings 
and arrested women who attempted to drive.

Since catapulting to power with the support of his father, the king, 
the prince has pushed forth changes that could usher in a new era for 
one of the United States' most important allies and swing the 
kingdom away from decades of ultraconservative dogma and 
restrictions… … https://muslimwomeninsports.blogspot.com/2017/10/saudi-
arabia-women-can-attend-sporting.html

https://muslimwomeninsports.blogspot.com/2017/10/saudi-arabia-women-can-attend-sporting.html
https://muslimwomeninsports.blogspot.com/2017/10/saudi-arabia-women-can-attend-sporting.html


Q

   14. Changing stereotypes….

14

Kulsoom Abdullah



15. "Weightlifting Organization Modifies Clothing Rule for Muslim Woman" By 
CHRISTINA NG , June 29, 2011 , abcNEWS (Courtesy Kulsoom Abdullah) .

Η Kulsoom Abdullah • The International Weightlifting 
Federation announced from 
Malaysia that it would modify the 
rules for athletic attire to allow 
athletes to wear a "one piece full 
body tight fitted 'unitard' under the 
compulsory weightlifting costume."

• This decision comes after Muslim 
weightlifter Kulsoom Abdullah, from 
Atlanta, was on the brink of 
qualifying for the American Open 
tournament last year when she was 
eliminated for wearing her hijab. 
She was told it could be dangerous
and potentially give her an unfair
advantage as judges might not be 
able to tell if her arms were locked. 

http://www.iwf.net/news/latest_news.php
http://www.iwf.net/news/latest_news.php
http://abcnews.go.com/US/athletic-hijabs-female-muslim-athletes/story?id=13829421
http://abcnews.go.com/US/athletic-hijabs-female-muslim-athletes/story?id=13829421


16. Iranian women’s soccer team forfeits 2012 
qualifier over head scarves 

By Brooks PECK (6/8/2011, photo in Reuters)
http://muslimwomeninsports.blogspot.com/2011/06/iranian-womens-soccer-team-forfeits.html

• “The Iranian women's soccer team was in 
tears after being forced to forfeit a 2012 
London Olympics qualifying match … 
because it showed up to play in hijabs. FIFA 
banned the Islamic head scarf in 2007, 
saying that it could cause choking injuries -
- the same reason it gave for recently 
banning snoods (neck warmers). 

• FIFA also has strict rules against any 
religious statements in team uniforms.

• Since Iran refused to comply with these rules and 
didn't use the specially designed caps that its 2010 
Youth Olympics team wore, Friday's match was 
abandoned by officials and a 3-0 win was awarded 
to Jordan as a result. The Football Federation of 
Iran said it will complain to FIFA about the ruling 
…. “



17. Muslim women in Sports
Η Nawal el-Moutawakel

http://muslimwomeninsports.blogspot.com/2010/05/ms-nawal-el-moutawakel.html

• Nawal el-Moutawakel, the 
first Arab Muslim woman to 
win an Olympic gold medal, 
received a Lifetime 
Achievement Award for her 
work for women in sport and 
in the International Olympic 
Committee (IOC)  [είναι 
μέλος της ΔΟΕ από το 2008]

Moutawakel, a member of the 
Laureus World Sports 
Academy, won the inaugural 
women's 400m hurdles event 
for Morocco at the 1984 
Summer Olympics in Los 
Angeles.



18. Hassiba Boulmerka 



19. Feryal Abdelaziz becomes 
first Egyptian woman
to win Olympic gold

Olympic Games Tokyo 2020
(held from 23 July to 8 August 2021 in Tokyo, Japan)

• Egypt's gold medal 
moment at #Tokyo2020 | 
Anthems…
• https://www.youtube.com/watch?v=M3tI

2Ufyf6s (karate)

• https://www.faceboxing)book.com/watch
/?v=120985696871794 (

https://en.wikipedia.org/wiki/Tokyo
https://www.youtube.com/watch?v=M3tI2Ufyf6s
https://www.youtube.com/watch?v=M3tI2Ufyf6s
https://www.facebook.com/watch/?v=120985696871794
https://www.facebook.com/watch/?v=120985696871794
https://www.facebook.com/watch/?v=120985696871794


Jordanian taekwondo trailblazer 
Julyana Al-Sadeq: “Girls can wear a 
hijab and fight”

“…the first Jordanian and Arab 
woman to top the World Taekwondo 
rankings …” By Evelyn WattaUpdated on 28 March 
2023 14:09 GMT+3 

• Her rise to the top, which boosted 
her chances of qualifying for Paris 
2024, is encouraging the next 
generation of Muslim women who 
aspire to become fighters.

• As a young girl growing up in the 
Middle East, she faced criticism and 
scrutiny for being a woman in sports, 
but her family's support and 
determination to excel in a discipline 
not commonly practised by Arab 
women propelled her to the top of 
the world rankings.

https://olympics.com/en/news/jordanian-taekwondo-
trailblazer-julyana-al-sadeq-girls-inspiration
[ανακτήθηκε 8/4/2024).

https://olympics.com/en/olympic-games/paris-2024
https://olympics.com/en/olympic-games/paris-2024
https://olympics.com/en/news/jordanian-taekwondo-trailblazer-julyana-al-sadeq-girls-inspiration
https://olympics.com/en/news/jordanian-taekwondo-trailblazer-julyana-al-sadeq-girls-inspiration


21. 

WOMEN AT THE OLYMPIC GAMES
The number of women athletes at the Olympic Games is approaching 50 per 
cent. Since 2012, women have participated in every Olympic sport. All new 

sports to be included in the Games must contain women’s events. The IOC has 
increased the number of women’s events on the Olympic programme, in 

collaboration with the IFs and the organising committees. 

Βλ. Gender Equality in Sport-a Priority of the Olympic Movement: 
https://www.olympic.org/women-in-sport/background/statistics (τελευταία πρόσβαση 29/4/2025

https://www.olympic.org/women-in-sport/background/statistics


22. 

Ιορδανία:
       Η θέση της γυναίκας

 (7η διάλεξη  

Το Χασεμιτικό Βασίλειο της 
Ιορδανίας είναι ένα κράτος της 
Μέσης Ανατολής, το οποίο 
συνορεύει βόρεια με τη Συρία, 
βορειοανατολικά με το Ιράκ, 
νοτιοανατολικά με τη Σαουδική 
Αραβία και δυτικά με το Ισραήλ 
και τη Δυτική Όχθη.

 

• Το 98% των κατοίκων του είναι 
Άραβες – το 96% του 
πληθυσμού είναι σουνίτες 
μουσουλμάνοι και το 4% 
χριστιανοί. 



23. Women swimming in 
Aqaba, Jordan

    «Το κορίτσι μετά την ηλικία των 12 
ετών απομονώνεται από το 
κοινωνικό περιβάλλον, έτσι ώστε να 
προστατευτεί και να διατηρηθεί η 
αγνότητά του και η καλή φήμη του, 
προσόντα που δημιουργούν 
πρόσφορο έδαφος για την 
προοπτική ενός καλού γάμου»
(Αλζιούντ 2008).



24.

• «Η συμπεριφορά του κοριτσιού 
[και της γυναίκας] αντανακλά και 
εκπροσωπεί την τιμή ολόκληρης 
της οικογένειας  (Αλζιούντ 2008).

• «Ο ισλαμικός νόμος και η 
καθημερινή ζωή επικεντρώνονται 
στην ανάγκη να προφυλάσσουν 
τις γυναίκες και τους άνδρες από 
τον σεξουαλικό πειρασμό. Αυτό 
δεν σημαίνει ότι η 
σεξουαλικότητα στο Ισλάμ 
αποτελεί απειλή ή αμαρτία,  
αλλά περιορίζεται στο πλαίσιο 
του έγγαμου βίου» (ό.π.). 

Επίσης, βλ. Kamberidou, 2006· El-Azhary, 2005· 
Καμπερίδου, 2002, 2011· Mansour, 2000· Hekmat, 
1997· Walther, 1995. 



25. ΠΑΙΔΕΙΑ - 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

«Προτεραιότητα έχουν τα 
αγόρια… Οι γονείς 
εκπληρώνουν το καθήκον τους 
προς τις κόρες τους με την 
εξασφάλιση του νέκγια», 
(δηλαδή της προίκας) (Αλζιούντ, 2008)

Επίσης βλέπε: Mouner, 2003· 
Καμπερίδου, 2002, 2012)



26.
Queen Rania meets winners 

Education Entrepreneurship award
Βασίλισσα Rania Al Abdullah: το 
πρόσωπο της "νέας Ιορδανίας"

https://www.shutterstock.com/editorial/news/queen-rania-meets-winners-of-the-education-entrepreneurship-award%2C-jordan-2019-03-12
https://www.shutterstock.com/editorial/news/queen-rania-meets-winners-of-the-education-entrepreneurship-award%2C-jordan-2019-03-12


27. Η πριγκίπισσα Χάγια (Haya), μέλος της 
ΔΟΕ από το 2007 και υπήρξε η Πρόεδρος της 

Διεθνούς Ομοσπονδίας Ιππασίας (FEI) 
από το 2006-2014

FEI President from 2006 2014

ΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΤΗΣ ΔΙΕΥΘΝΟΥΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ 
ΙΠΠΑΣΙΑΣ: 

https://inside.fei.org/fei/about-
fei/history/presidents 

https://inside.fei.org/fei/about-fei/history/presidents
https://inside.fei.org/fei/about-fei/history/presidents
https://inside.fei.org/fei/about-fei/history/presidents
https://inside.fei.org/fei/about-fei/history/presidents


28.  Η "δεύτερη« (έκτη κατά σειρά)
σύζυγος του Εμίρη Μοχάμεντ του
Ντουμπάι και μητέρα του 19ου 
παιδιού του– σπάει τα ταμπού και 
τις κοινωνο-θρησκευτικές 
προκαταλήψεις του αραβικού 
κόσμου:

• Εκπροσωπεί τη χώρα της 
σε διεθνείς ιππικούς
αγώνες, 

• Παρέλασε ως 
σημαιοφόρος της 
Ιορδανίας στην τελετή 
έναρξης των Ολυμπιακών 
Αγώνων στο Σίδνεϋ το 
2000  … … … 



29.      Ντουμπάι: Η 
πριγκίπισσα Χάγια το 

έσκασε! Οι φόβοι για τη 
ζωή της και το ευρωπαϊκό 

άσυλο! 
Βλ. NewsIT 01.07.2019 | 04:53

https://www.newsit.gr/kosmos/ntoumpai-i-prigkipissa-xagia-
to-eskase-oi-fovoi-gia-ti-zoi-tis-kai-to-eyropaiko-asylo-

9/2813315/ (τελευταία πρόσβαση 29/4/2025).

https://www.newsit.gr/kosmos/ntoumpai-i-prigkipissa-xagia-to-eskase-oi-fovoi-gia-ti-zoi-tis-kai-to-eyropaiko-asylo-9/2813315/
https://www.newsit.gr/kosmos/ntoumpai-i-prigkipissa-xagia-to-eskase-oi-fovoi-gia-ti-zoi-tis-kai-to-eyropaiko-asylo-9/2813315/
https://www.newsit.gr/kosmos/ntoumpai-i-prigkipissa-xagia-to-eskase-oi-fovoi-gia-ti-zoi-tis-kai-to-eyropaiko-asylo-9/2813315/
https://www.newsit.gr/kosmos/ntoumpai-i-prigkipissa-xagia-to-eskase-oi-fovoi-gia-ti-zoi-tis-kai-to-eyropaiko-asylo-9/2813315/


30. Η γυναικεία αθλητική 

δραστηριότητα στην Ιορδανία

• Τα αποτελέσματα έρευνας που πραγματοποιήθηκε 
στην Ιορδανία  ενισχύουν τις απόψεις που 
επισημάνθηκαν στη συζήτηση που προηγήθηκε 
σήμερα, και στο προηγούμενο μάθημα …

• Εδώ  εντοπίζονται οι επιπτώσεις που έχουν τα ήθη 
και έθιμα στη συμμετοχή της μουσουλμάνας στον 
αθλητισμό: οι λόγοι που απομακρύνουν, 
αποθαρρύνουν ή αποκλείουν το κορίτσι και τη 
γυναίκα της Ιορδανίας από την αθλητική 
δραστηριότητα, τη συμμετοχή στο μάθημα της 
φυσικής αγωγής στα σχολεία της Ιορδανίας. 

             (Αλζιούντ 2008, Καμπερίδου & Al Ζyoud 2010,  Καμπερίδου, 2012)



31.   Η γυναικεία αθλητική δραστηριότητα στην 
Ιορδανία 

Εμπόδια για τη συμμετοχή των κοριτσιών και γυναικών στο σχολικό  
μάθημα της φυσικής αγωγής (γυμναστικής) και στον αγωνιστικό 
αθλητισμό γενικότερα αποτελούν:

➢ Η θρησκεία, τα ήθη και τα έθιμα της αραβικής κοινωνίας, η εθνικο-
θρησκευτικές και κρατικές δομές, 

➢ η ανεπάρκεια "κατάλληλης"αθλητικής ενδυμασίας για τη 
μουσουλμάνα (θρησκεία, ήθη και έθιμα)

➢ Ο αναλφαβητισμός
➢  οι κοινωνικές προκαταλήψεις
➢  η έλλειψη αθλητικών χώρων αποκλειστικά για γυναίκες
➢ η έλλειψη αθλητικής κουλτούρας, μεταξύ άλλων  … … …

      (Αλζιούντ 2008, Καμπερίδου & Al Ζyoud 2010,  Καμπερίδου, 2011/2012)



32. Μεθοδολογία της έρευνας

Ερωτηματολόγια διανεμήθηκαν σε 1.000 μαθήτριες και 1.000 
κηδεμόνες/γονείς: 

❖     1000 μαθήτριες ηλικίας 14-16 ετών, εκ των οποίων οι 580 
εκπροσωπούν την αστική κοινωνία (νομός Zarka)  και οι 420 την αγροτική 
(νομός Mafrak) . 

❖      Το μέγεθος του δείγματος των κηδεμόνων/γονέων των μαθητριών 
ανέρχεται επίσης σε 1.000 άτομα, με την ίδια διάταξη στους νομούς Zarka 
και Mafrak και με κάποιες διαφοροποιήσεις στο ερωτηματολόγιο

 
❖ Απαντήθηκαν και επεστράφησαν (OΛΑ) και τα 2.000 ερωτηματολόγια !!!

(Αλζιούντ 2008)



33. Μεθοδολογία της έρευνας

• H μέθοδος της δειγματοληψίας (Τηλικίδου, 2002) 
χρησιμοποιήθηκε για την επιλογή του δείγματος 
από τον πληθυσμό των μαθητριών της Ιορδανίας 
της: 

     Β΄ Γυμνασίου (14-16 ετών): γιατί αυτή η 
διαφορά ηλικίας;; 

• Αποκλείστηκε η επιλογή των μαθητριών της Γ΄ 
Γυμνάσιου και της Α΄ Λυκείου  (γιατί;;) … 

                                                       (Αλζιούντ, 2008)



34. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Όσον αφορά στο ερωτηματολόγιο: 
σύνολο 39 ερωτήσεις:

1. Oι μαθήτριες απάντησαν σε 21 
ερωτήσεις και 

2.  Oι κηδεμόνες τους σε 33

Ερωτηματολόγιο: βάση τα συλλεχθέντα 
στοιχεία συνεντεύξεων της πιλοτικής 
μελέτης που προηγήθηκε   (Αλζιούντ 
2008).  



35.  

Εμπόδια στην αθλητική 
ενασχόληση στην Ιορδανία                                 

• Η ιορδανική κοινωνία γενικότερα αντιτίθεται 
στην ενασχόληση των κοριτσιών και των 
γυναικών με τα σπορ. 

• Επισημαίνεται ότι η αθλητική δραστηριότητα 
προσδίδει ανδρικό χαρακτήρα, επηρεάζει τη 
γονιμότητα, καλλιεργεί ανδρικές 
συμπεριφορές και ειδικά η έντονη άσκηση 
μπορεί να καταστρέψει την "τιμή", την 
"αγνότητα" (παρθενικότητα) του κοριτσιού.

 (Αλζιούντ 2008, Καμπερίδου & Al Ζyoud 2010,  Καμπερίδου, 
2011/2012) 



36. 

Εμπόδια στην αθλητική 
ενασχόληση στην Ιορδανία

• Η ενασχόληση με τον αθλητισμό γίνεται 
αντιληπτή ως μια ανώφελη δραστηριότητα 
και η πλειοψηφία των κηδεμόνων/γονέων 
των μαθητριών που συμμετείχαν στην 
έρευνα δεν στηρίζει την ενασχόληση των 
θυγατέρων τους με τον αθλητισμό, 

• Εκτός αν περιορίζεται στο σχολικό 
πλαίσιο, δηλαδή στο μάθημα της σχολικής 
φυσικής αγωγής/ σχολικής γυμναστικής 
(Πίνακας 7), το οποίο είναι υποβαθμισμένο 
στην Ιορδανία και ιδιαίτερα στην αγροτική 
κοινωνία.



37.   Πίνακας 7.  Άθληση εκτός
μαθήματος Φ.Α.

Ερωτηθέντες-Ερώτηση Περιφέρεια Πόλη

Μαθήτριες Ναι (%)
Όχι 
(%)

Ναι 
(%)

Όχι
 (%)

Εκτός από τη συμμετοχή σας 
στο μάθημα της Φ.Α, σας 
επιτρέπουν οι γονείς σας να 
αθλείστε;

40 
(9,5%)

380 
(90,5%)

210 
(36%)

370 
(64%)

Κηδεμόνες

Επιτρέπετε στη κόρη σας να 
αθλείται εκτός του μαθήματος 
της Φ.Α;

30 (8%)
390 
(92%)

460 
(85%)

80 
(15%)



38. 

Ωστόσο, οι μαθήτριες που 
συμμετείχαν στην έρευνα δηλώνουν 
ότι τους αρέσει ο αθλητισμός 
(Πίνακας 5) και εάν τους δινόταν η 
δυνατότητα και η ευκαιρία θα 
επέλεγαν κάποια αθλητική 
δραστηριότητα (Πίνακας 8).

(Αλζιούντ 2008, Καμπερίδου & Al Ζyoud 2010)



Ερώτηση
Σας αρέσει ο 
αθλητισμός και 
η άθληση;

Περιφέρεια
(αγροτική κοινωνία)

Πόλη (αστική κοινωνία)

Ναι (%) Όχι (%) Ναι (%) Όχι (%)

Μαθήτριες 410 (98%) 10 (2%) 500 (91%) 80 (9%)

Κηδεμόνες
90 (23%) 300 (77%) 260 (48%) 280 (52%)

39. Πίνακας 5.      Επιθυμία για άθληση των 

μαθητριών και των κηδεμόνων/γονέων



Επιλογές
Μαθήτριες Κηδεμόνες 

Περιφέρεια (%) Πόλη (%) Περιφέρεια (%) Πόλη (%)

Πετοσφαίριση
90 (17%) 110 (13%) – 122 (55%)

Χειροσφαίριση
180 (23%) 250 (28%) – –

Καλαθοσφαίριση
40 (5%) 90 (11%) – 40 (18%)

Κολύμβηση 30 (4%) 50 (6%) – –

Στίβος 310 (39%) 220 (23%) 30 (26%) 20 (9%)

Ενόργανη
Γυμναστική – 60 (7%) – –

Ποδόσφαιρο
– – 85 (73%) 44 (81%)

Γενικές Ασκήσεις
130 (11%) 100 (10%) – –

40. Πίνακας 6.

 Επιλογή αθλητικής δραστηριότητας



Επιλογές
Μαθήτριες Κηδεμόνες

Περιφέρεια 
(%)

Πόλη (%)
Περιφέρεια 
(%)

Πόλη (%)

▪Δεν υπάρχει κατάλληλος/ειδικός 
χώρος αποκλειστικά για κορίτσια. 200 (28%) – 100 (21%) –

▪Δεν υπάρχει γυμνάστρια ή 
καθηγήτρια φυσικής αγωγής. – – – –

•Ελλιπής υλικοτεχνική υποδομή.
100 (14%) 70 (19%) – 90 (48%)

•Τα ήθη και τα έθιμα
δεν μας το επιτρέπουν. 350 (49%) 210 (58%) 300 (65%)

155
(61%)

•Δεν ενδιαφέρομαι να αθλούμαι, 
δεν με ενδιαφέρει η άθληση 

εκτός του μαθήματος της Φ.Α. 30 (4%) 70 (19%) – –

▪Δεν θέλω να αθλείται η κόρη μου 
(ή διαφωνούν οι γονείς μου) 30 (4%) 10 (3%) 60 (1,5%) 10 (8%)

Άλλοι λόγοι – – – –

  41.  Πίνακας 8.  Λόγοι απαγόρευσης της γυμναστικής εκτός του μαθήματος της Φ.Α.



42. Ερώτηση για την 

αθλητική ενδυμασία 

• Η πλειονότητα των κηδεμόνων –το 85% της 
αγροτικής κοινωνίας και το 100% της αστικής 
κοινωνίας– δηλώνουν ότι επιτρέπουν στις κόρες 
τους να εμφανίζονται με την αθλητική 
ενδυμασία , αλλά μόνο στο σχολικό πλαίσιο, 
δηλαδή κατά τη διάρκεια του μαθήματος της 
γυμναστικής …. 



43. Στο ερώτημα που αφορά στο 
είδος της αθλητικής ενδυμασίας, 

οι κηδεμόνες της αγροτικής και της 
αστικής κοινωνίας επέλεξαν:  

1. «παντελόνι και μπλουζάκι» σε 
ποσοστό 90% και 72% 
αντίστοιχα

2. Η επιλογή «φούστα και 
μπλουζάκι» συγκέντρωσε μόνο 
το ποσοστό 9% επί του 
συνόλου των απαντήσεων των 
κηδεμόνων της περιφέρειας 
(αγροτική κοινωνία) και 28% 
επί του συνόλου των 
απαντήσεων των κηδεμόνων 
της πόλης (αστική κοινωνία).

•  Όσον αφορά στις επιλογές των 
μαθητριών, δεν διέφεραν από 
εκείνες των κηδεμόνων τους.



44. 

Συμπερασματικές 

παρατηρήσεις 
➢ Στην ιορδανική κοινωνία  οι γυναίκες 

(και τα κορίτσια)  συναντούν ακόμα 
και σήμερα πάρα πολλά ανυπέρβλητα 
εμπόδια κατά την ενασχόλησή τους 
με τον αθλητισμό. 

➢ Οι λόγοι που απομακρύνουν, 
αποθαρρύνουν ή αποκλείουν το 
κορίτσι και τη γυναίκα από την 
αθλητική δραστηριότητα σήμερα 
εντοπίζονται κυρίως στις εθνικο-
θρησκευτικές δομές, δηλαδή στα ήθη 
και έθιμα (Πίνακας 8) 

➢ και όχι αποκλειστικά στην ανεπάρκεια 
της υλικοτεχνικής υποδομής. 

http://www.hijabtrendz.com/wp-content/uploads/2011/03/Banner-Modiste-1024x245.jpg

http://modiste-shop.com/


45. Συμπερασματικές 
παρατηρήσεις 

• Η υποβάθμιση του μαθήματος της 
φυσικής αγωγής στη δημόσια 
εκπαίδευση της Ιορδανίας

•  Η έλλειψη αθλητικών χώρων 
αποκλειστικά για κορίτσια και 
γυναίκες

• Η ανεπάρκεια «κατάλληλης» 
αθλητικής ενδυμασίας 

• Η έλλειψη αθλητικής κουλτούρας 
γενικότερα, μεταξύ άλλων …

  αποτελούν σοβαρά εμπόδια για τη 
συμμετοχή των κοριτσιών και των 
γυναικών στον αθλητισμό…



46 .  ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΟΝΩΝΤΑΣ  

Διαπιστώθηκε ότι σοβαρά εμπόδια για τη συμμετοχή των κοριτσιών και των 
γυναικών αποτελούν:

➢  Τα ήθη και τα έθιμα της αραβικής κοινωνίας: θρησκεία, εθνικο-
θρησκευτικές και κρατικές δομές (εδώ συμπεριλαμβάνουμε και την 
ενδυμασία/ γυναικείο ενδυματολογικό ‘κώδικα’). 

➢ Οι κοινωνικές προκαταλήψεις (δηλ. στερεότυπα/κοινωνικές προσδοκίες),
➢  Ο αναλφαβητισμός !!! (και των δύο φύλων)
➢ Η έλλειψη αθλητικών χώρων αποκλειστικά για γυναίκες,
➢  Η ανεπάρκεια ‘κατάλληλης’ αθλητικής ενδυμασίας για τη μουσουλμάνα  
➢  Η έλλειψη αθλητικής κουλτούρας  



47. 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

      Για να εισχωρήσουν, αργά αλλά σταδιακά, τα 
κορίτσια και οι γυναίκες της Ιορδανίας στην 
αθλητική δραστηριότητα απαιτείται :

➢  το σχολικό μάθημα της γυμναστικής να 
αναβαθμιστεί, να συμπεριληφθεί επίσημα στο 
σχολικό πρόγραμμα ως υποχρεωτικό μάθημα, 
ξεκινώντας από το νηπιαγωγείο,

➢ Να αυξηθούν οι ώρες της γυμναστικής στα 
δημόσια σχολεία

➢ Καμπάνια ευαισθητοποίησης:  σεμινάρια, 
ημερίδες, για τη σημαντικότητα της 
γυμναστικής στην Υγεία,στο σώμα…

➢  και η προβολή κοινωνικών προτύπων και 
μεντόρων που σέβονται τα ήθη και έθιμα…

➢  Να διδάσκεται από μουσουλμάνα 
γυμνάστρια!!



48. 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

➢ Σήμερα στην Ιορδανία χάνεται η μοναδική 
ευκαιρία που έχουν οι μαθήτριες να 
μυηθούν στην αθλητική δραστηριότητα, αν 
λάβουμε υπόψη ότι οι κηδεμόνες/γονείς 
επιτρέπουν στις κόρες τους να συμμετέχουν
σε αθλητική δραστηριότητα μόνο στο 
σχολικό πλαίσιο, δηλαδή στο μάθημα της 
γυμναστικής !

➢ Το σχολικό πλαίσιο αποτελεί για τον 
κηδεμόνα ο καταλληλότερος χώρος για 
άθληση «επειδή το κορίτσι βρίσκεται μακριά 
από τα μάτια των αρσενικών και υπό την
επιτήρηση των εκπαιδευτικών και των
συμαθητριών της» (Αλζιούντ, 2008). 



49. 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

➢       Η προώθηση μουσουλμάνων γυναικών στην 
επιστήμη της φυσικής αγωγής:   η προετοιμασία, 
εκπαίδευση και στήριξη μουσουλμάνων 
γυμναστριών και προπονητριών.

  

   

   

 

   Όπως παρατηρήθηκε επανειλημμένα στην έρευνα, 
τόσο τα κορίτσια όσο και οι κηδεμόνες τους 

απέκλεισαν το ενδεχόμενο να διδάσκονται το 
μάθημα της φυσικής αγωγής από άνδρα 

γυμναστή ή από μη-μουσουλμάνα γυμνάστρια.



50. 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

➢ Η δημιουργία στην Ιορδανία «κατάλληλων» 
αθλητικών εγκαταστάσεων, γυμναστηρίων 
κ.τ.λ. και εκτός του σχολικού πλαισίου:

    Δηλαδή, 

➢ αθλητικοί χώροι αποκλειστικά για κορίτσια 
και γυναίκες, όπου θα εργάζονται 
μουσουλμάνες γυμνάστριες και προπονήτριες 
– και αυτό δεν αρκεί!

➢ Γυμναστική-άσκηση-αθλητική δραστηριότητα 
μέσω του διαδικτύου (πρόταση φοιτήτριας 
που συμμετείχε στο μάθημα 8/12/2022)...

➢ ΚΑΙ ΔΕΝ ΑΡΚΕΙ ΜΟΝΟ Ο ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ …



51. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

EDUCATION !!!
➢  Η προώθηση και η στήριξη της 

μουσουλμάνας στην εκπαίδευση 
γενικότερα και όχι αποκλειστικά 
στον αθλητισμό, τη φυσική αγωγή 
!!!  

➢  Για να αναβαθμιστεί η κοινωνική 
θέση της γυναίκας επιβάλλεται η 
προώθηση των κοριτσιών και των 
γυναικών στην εκπαίδευση— και όχι 
μόνο στην Ιορδανία—ιδιαίτερα αν 
λάβουμε υπόψη ότι oι περισσότερες 
μουσουλμάνες  μένουν αναλφάβητες 
[...] έτσι ώστε να αναβαθμιστεί και 
το επίπεδο των ανδρών
(Kamberidou, 2016),  γιατί είναι 
μακρύς ακόμα ο δρόμος….

(Kamberidou 2016, 2019 Καμπερίδου 2012; Κανονίδου,  Κυρέζη , 
Σορώτου 2009), κ.ά. )



Ιράν: Καταργήθηκε η 
αστυνομία ηθών 

CNN Greece Κυριακή, 04 
Δεκεμβρίου 2022 11:28

• «Το Ιράν είναι αντιμέτωπο με καθημερινές 
διαδηλώσεις μετά τον θάνατο στις 16 
Σεπτεμβρίου της 22χρονης Αμινί, τρεις 
ημέρες μετά τη σύλληψή της από 
την αστυνομία ηθών επειδή δεν φορούσε 
σωστά τη μαντίλα της.»

• «Oι αρχές του Ιράν ζήτησαν από τη δικαιοσύνη 
και το κοινοβούλιο, να αναθεωρηθεί νόμος 
του 1983 για την υποχρεωτική χρήση
της μαντίλας, σε μια προσπάθεια να κάμψουν 
το κύμα διαμαρτυρίας που έχει ξεσπάσει εδώ 
και πάνω από δύο μήνες στη χώρα μετά το 
θάνατο της Μάχσα Αμινί» (που πέθανε υπό 
κράτηση στο Ιράν …)

Όσον αφορά στην αναβίωση τον αποκαλούμενων «Ολυμπιακών Αγώνων  
Μουσουλμάνων Γυναικών»: “The Muslim Women’s Olympics” or

“Women’s Islamic Games” (βλέπε διαφάνεια 9)

https://www.cnn.gr/tag/astynomia-hthon
https://www.cnn.gr/tag/iran
https://www.cnn.gr/tag/mantila
https://www.cnn.gr/tag/maxsa-amini


Ιστορική απόφαση για το Ιράν: 
Καταργήθηκε η αστυνομία ηθών

• Την κατάργηση της αστυνομίας ηθών ανακοίνωσε ο γενικός 
εισαγγελέας του Ιράν, ενώ αναμένεται να αναθεωρηθεί από τις 
αρχές και η υποχρεωτική χρήση της μαντίλας. ews247  04 

Δεκεμβρίου 2022 11:46  

• **Βέβαια, μέχρι σήμερα δεν καταργήθηκε η υποχρεωτική χρήση 
της μαντίλας στο Ιράν (29/4/2025).

https://www.news247.gr/


Ιράν: Καταργήθηκε η αστυνομία ηθών 
CNN Greece Κυριακή, 04 Δεκεμβρίου 2022 11:28 



ΚΟΣΜΟΣ 21 Σεπτεμβρίου 2023 | 
08:44

Ιράν: Νέος νόμος με 
βαρύτερες κυρώσεις για 

γυναίκες που δεν 
φορούν μαντίλα

Το νέο νομοσχέδιο ορίζει 

σκληρότερες ποινές για τις 

γυναίκες που δεν φορούν την 

υποχρεωτική μαντίλα …

 «Το κοινοβούλιο του Ιράν ψήφισε ένα 
νέο νομοσχέδιο για το «χιτζάμπ και την 
αγνότητα», το οποίο προβλέπει την 
τιμωρία των ατόμων, ιδίως των 
γυναικών, που παραβιάζουν τους 
υποχρεωτικούς κανόνες του 
ενδυματολογικού κώδικα της χώρας.»
https://www.in.gr/2023/09/21/world/iran-neos-
nomos-varyteres-kyroseis-gia-gynaikes-pou-den-
foroun-mantila/ (τελευταία πρόσβαση 29/4/2025).

https://www.in.gr/world/
https://www.in.gr/tags/%CE%B9%CF%81%CE%AC%CE%BD/
https://www.in.gr/2023/09/21/world/iran-neos-nomos-varyteres-kyroseis-gia-gynaikes-pou-den-foroun-mantila/
https://www.in.gr/2023/09/21/world/iran-neos-nomos-varyteres-kyroseis-gia-gynaikes-pou-den-foroun-mantila/
https://www.in.gr/2023/09/21/world/iran-neos-nomos-varyteres-kyroseis-gia-gynaikes-pou-den-foroun-mantila/
https://www.in.gr/2023/09/21/world/iran-neos-nomos-varyteres-kyroseis-gia-gynaikes-pou-den-foroun-mantila/


#GenderEqualOlympics
Paris 2024 is promoted as 
#GenderEqualOlympics, but while 
Muslim women all over the world can 
compete wearing headscarves, French 
women are barred. How did this 
paradox happen?

Secularism: the separation of state 
and religion in France:

• ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ΝΑ ΦΟΡΟΥΝ 
ΜΑΝΤΙΛΕΣ/ΧΙΤΖΑΠ ΟΙ ΓΑΛΛΙΔΕΣ 
ΜΟΣΟΥΣΟΥΜΑΝΕΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ 
ΣΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΤΟΥ 
ΠΑΡΙΣΙΟΥ. Βλ. βίντεο: 
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVf
yZY

• Hijab ban on French athletes, 
not others in Paris 2024 
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVf
yZY

https://www.youtube.com/hashtag/genderequalolympics
https://www.youtube.com/hashtag/genderequalolympics
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVfyZY
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVfyZY
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVfyZY
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVfyZY
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