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I. Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ «ΚΟΡΑΝΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ» (Αl-Faruqi 1984) 

ΙΙ. O ΓΥΝΑΚΕΙΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΑΠΟ ΙΣΛΑΜΙΚΗ ΣΚΟΠΙΑ 

Ενδεικτική βιβλιογραφία:

Kamberidou 2015; Καμπερίδου & Al Ζyoud, 2010, Αλζιούντ 2008, El-Azhary 2005, Mouner 2003,

Yones & Ibrahem 2003, Alkakei 2001, Υοnes 2001, Mansour 2000, Najy 1995, Αl-Faruqi 1984  κ.ά. 

«Η Συμμετοχή των Μουσουλμάνων Γυναικών στη Φυσική Αγωγή 
και τον Αθλητισμό: Πολιτισμικά Εμπόδια και Στρατηγικές Ένταξης»

(Επίσης, βλέπε διπλωματική εργασία  της Αντερριώτη-Καλπακίδου Μυρτώ στην ψηφιακή βιβλιοθήκη του ΕΚΠΑ 
«ΠΕΡΓΑΜΟΣ»: https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2819014 και, 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2819014/file.pdf

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2819014
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2819014/file.pdf


Ζόρα Κουνταεΐ: Η 
τερματοφύλακας της 
Εθνικής Ιράν έπιασε δύο 
πέναλτι κόντρα στην 
Ιορδανία και τώρα 
καλείται να αποδείξει 
ότι δεν είναι... άντρας!

Η 32χρονη Κουνταεΐ
έχει υπερασπιστεί τον 
εαυτό της πολλές φορές 
όλα αυτά τα χρόνια γι' 
αυτό το θέμα
https://www.protothema.gr/files/2021-11-
17/goalkeeper.jpg

«Αξίζει να σημειωθεί ότι οι παίκτριες του 
Ιράν αγωνίζονται με μπούρκα, κάτι που καθιστά 
δυσδιάκριτα τα χαρακτηριστικά τους.» 
https://www.protothema.gr/files/2021-11-17/goalkeeper.jpg 

https://www.protothema.gr/files/2021-11-17/goalkeeper.jpg
https://www.protothema.gr/files/2021-11-17/goalkeeper.jpg
https://www.protothema.gr/files/2021-11-17/goalkeeper.jpg


3. H Iορδανία ζήτησε ταυτοποίηση φύλου για την 
τερματοφύλακα του Ιράν, και όχι μόνο…

Πέμπτη, 18 Νοε 2021 09:12UPD: 14:34

ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

«Οι Ιορδανοί ζήτησαν ταυτοποίηση 
φύλου και … η πανασιατική ομοσπονδία 
ποδοσφαίρου (AFC) έκανε δεκτό το 
αίτημα να υποβάλλει σε έλεγχο όλες τις 
αθλήτριες του Ιράν, οι οποίες 
αγωνίζονται με μπούρκα και τα 
χαρακτηριστικά τους δεν είναι 
ευδιάκριτα!» 

▪ το 2015 το Ιράν είχε χρησιμοποιήσει 
οκτώ άντρες ποδοσφαιριστές 
στην γυναικεία ομάδα. Όποτε με 
βάση αυτή την περίπτωση 
προχώρησε η διαδικασία για την 
ταυτοποίηση φύλου….

https://www.naftemporiki.gr/sports/1244202/h-
iordania-zitise-taftopoiisi-fylou-gia-tin-termatofylaka-tou-
iran/ [τελευταία πρόσβαση /2/2025)

η Ζοχρέ Κουνταέϊ 

https://www.naftemporiki.gr/sports/1244202/h-iordania-zitise-taftopoiisi-fylou-gia-tin-termatofylaka-tou-iran/
https://www.naftemporiki.gr/sports/1244202/h-iordania-zitise-taftopoiisi-fylou-gia-tin-termatofylaka-tou-iran/
https://www.naftemporiki.gr/sports/1244202/h-iordania-zitise-taftopoiisi-fylou-gia-tin-termatofylaka-tou-iran/


4. Ανασκόπηση  Βιβλιογραφίας  για  

τη θέση της γυναίκας στην 

«Κορανική Κοινωνία» (Αl-Faruqi 

1984)  και τον αθλητισμό από 

ισλαμική σκοπιά  (Αλζιούντ 2008; El-Azhary 

2005; Mouner 2003; Yones & Ibrahem, 2003; Alkakei, 

2001; Υοnes 2001; Mansour 2000; Najy 1995, κ.ά.…).



5. MICROCHIPS FOR WOMEN
Η Τεχνολογία χρησιμοποιείτε για να ασκήσει έλεγχο ή να περιορίσει 

τις δραστηριότητες των γυναικών…

• SAUDI ARABIA - WOMEN DENIED RIGHT TO TRAVEL 
ABROAD WITHOUT MALE GUARDIAN CONSENT - SMS 
ALERTS Uproar over Saudi women's 'SMS tracking' -
BBC News https://www.bbc.co.uk/news/world-
middle-east-20469486 [τελευταία πρόσβαση 
7/4/2025]

• “ A discovery that Saudi male guardians are 
automatically getting text messages about cross-
border movements of female dependants has caused a 
Twitter uproar […] some tips from the Saudi  e-
government! […]   one suggested microchips […] 
women are denied the right to travel without their 
guardian's consent …“ (23/11/2012)
➢ Το 2018, στο βασίλειο της Σαουδικής Αραβίας 

επετράπη στις γυναίκες να οδηγούν στο για πρώτη 
φορά. 

https://www.bbc.co.uk/news/world-middle-east-20469486
https://www.bbc.co.uk/news/world-middle-east-20469486
https://www.bbc.co.uk/news/world-middle-east-20469486
https://www.bbc.co.uk/news/world-middle-east-20469486


✓ 6. Sports censorship in 
Islamic countries - Jack Sen 
BNP European Knight   
   IR AND CH (Iran and Switzerland)
https://www.youtube.com/watch?v=5
RvWRJIp-4I  (τελευταία πρόσβαση 
2/4/2025)

✓ Muslim Women Team 
Wearing Muslim Dress | Rio 
Olympics 2016| 4 x 100 m – YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=c
rC798N50Zw (τελευταία πρόσβαση 
2/4/2025)

Dress code: major

obstacle in competitions

https://www.youtube.com/channel/UC-k8b2aIIpL01yOm07acyeQ
https://www.youtube.com/channel/UC-k8b2aIIpL01yOm07acyeQ
https://www.youtube.com/watch?v=5RvWRJIp-4I
https://www.youtube.com/watch?v=5RvWRJIp-4I
https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw
https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw
https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw
https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw
https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw


7. Muslim female athletes 
shine at Asian Games 

BY ANITA CHANG
 

http://muslimwomeninsports.blogspot.com/2010/11/m
uslim-female-athletes-shine-at-asian.html (τελευταία 

πρόσβαση 2/4/2025)

'Ice Princess in a Hijab' Has Her Eye on 
the Winter Olympics (Sept. 2018):  
https://www.youtube.com/watch?v=ewr27EqGlwU
(τελευταία πρόσβαση 2/4/2025)

http://muslimwomeninsports.blogspot.com/2010/11/muslim-female-athletes-shine-at-asian.html
http://muslimwomeninsports.blogspot.com/2010/11/muslim-female-athletes-shine-at-asian.html
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwil8ZuLwufeAhUsCMAKHTOND1YQtwIwDHoECAcQAQ&url=https://www.youtube.com/watch?v=ewr27EqGlwU&usg=AOvVaw0E0P1TydnFY0bqo6meP-dg
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwil8ZuLwufeAhUsCMAKHTOND1YQtwIwDHoECAcQAQ&url=https://www.youtube.com/watch?v=ewr27EqGlwU&usg=AOvVaw0E0P1TydnFY0bqo6meP-dg
https://www.youtube.com/watch?v=ewr27EqGlwU


“MODEST GYM OUTFITS”

https://www.pinterest.com/pin/719027896743852170/

https://www.pinterest.com/pin/719027896743852170/
https://www.pinterest.com/pin/719027896743852170/


“MODEST 
GYM 

OUTFITS”

https://www.pinterest.com/pin/719027896743852170/
https://www.pinterest.com/pin/719027896743852170/
https://www.pinterest.com/pin/719027896743852170/


10. Muslim female athletes shine at Asian Games BY ANITA CHANG
http://muslimwomeninsports.blogspot.com/2010/11/muslim-female-athletes-shine-at-asian.html (last access 18/11/2020/ τελεταία πρόσβαση 18/11/2020)

http://muslimwomeninsports.blogspot.com/2010/11/muslim-female-athletes-shine-at-asian.html


11. Gallery: Muslim female athletes shine at Asian Games 
 By ASSOCIATED PRESS   

http://www.jpost.com/International/Article.aspx?ID=196262&R=R1

http://www.jpost.com/HttpHandlers/ShowImage.ashx?id=153630

mailto:jpostcolumns@gmail.com
http://www.jpost.com/LandedPages/IGallery.aspx?GalleryID=208&Index=0


12. Muslim Athletic Wear Covers Skin Without Cramping Style, 

by (http://news.nationalgeographic.com/news/2006/04/0427_060424_muslim_sports.html

http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-
swimwear/Selena-Burkini-Modest-Swimsuit.html (last accessed 
11/3/2017)

http://www.eastessence.com/islamic-
clothing/modest-swimwear/Egyptian-
Sunkissed-Burkini-Swimwear-Set.html

(last accessed 11/3/2017)

Photo: Muslim woman wearing modest swimwear

http://news.nationalgeographic.com/news/2006/04/0427_060424_muslim_sports.html
http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-swimwear/Selena-Burkini-Modest-Swimsuit.html
http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-swimwear/Selena-Burkini-Modest-Swimsuit.html
http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-swimwear/Egyptian-Sunkissed-Burkini-Swimwear-Set.html
http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-swimwear/Egyptian-Sunkissed-Burkini-Swimwear-Set.html
http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-swimwear/Egyptian-Sunkissed-Burkini-Swimwear-Set.html
http://news.nationalgeographic.com/news/bigphotos/47209573.html


 13. Culturally sensitive sport swim suits 
http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-swimwear/Selena-Burkini-Modest-

Swimsuit.html (τελευταία πρόσβαση 15/12/2016)

http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-swimwear/Selena-Burkini-Modest-Swimsuit.html
http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-swimwear/Selena-Burkini-Modest-Swimsuit.html


14. Culturally sensitive sport swim suits 
http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-swimwear/Selena-Burkini-Modest-

Swimsuit.html (τελευταία πρόσβαση 11/3/2017)

Culturally sensitive sport swimsuits

http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-swimwear/Selena-Burkini-Modest-Swimsuit.html
http://www.eastessence.com/islamic-clothing/modest-swimwear/Selena-Burkini-Modest-Swimsuit.html


15. Water sports 



16. In 2009, Montreal-based, Iranian-born industrial designer 
Elham Seyed Javad had an idea. A controversy disrupted 

amateur sporting events in ...

Elham Seyed Elham Seyed

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiSvta1rc7SAhVEWxQKHQt6AUIQFggYMAA&url=http://citiesofmigration.ca/ezine_stories/elham-seyed-javad-the-sports-hijab-takes-off/&usg=AFQjCNH-rPHR6IUqI-R8fD1rZy5Cx-9NVA&sig2=yGLnA7SFsKjcq5eDfdP7Ow&bvm=bv.149397726,d.d24
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiSvta1rc7SAhVEWxQKHQt6AUIQFggYMAA&url=http://citiesofmigration.ca/ezine_stories/elham-seyed-javad-the-sports-hijab-takes-off/&usg=AFQjCNH-rPHR6IUqI-R8fD1rZy5Cx-9NVA&sig2=yGLnA7SFsKjcq5eDfdP7Ow&bvm=bv.149397726,d.d24


17.  Ειδική ελαστική ‘’αθλητική’’ μαντίλα: 
ReSport της Elham Seyed, αθλήτρια του τάε κβον ντο



18. ReSport

Elham Seyed Javad: 
Sports Hijab Takes 
Off (November 28th, 
2013)

https://www.theglobeandmail.com
/news/national/fifa-considering-
sports-hijab-created-by-montreal-
woman/article4104344/

(τελευταία πρόσβαση 2/4/2025) Elham Seyed Javad, 2012
In Montreal

https://www.theglobeandmail.com/news/national/fifa-considering-sports-hijab-created-by-montreal-woman/article4104344/
https://www.theglobeandmail.com/news/national/fifa-considering-sports-hijab-created-by-montreal-woman/article4104344/
https://www.theglobeandmail.com/news/national/fifa-considering-sports-hijab-created-by-montreal-woman/article4104344/
https://www.theglobeandmail.com/news/national/fifa-considering-sports-hijab-created-by-montreal-woman/article4104344/


19. https://www.dezeen.com/2011/06/07/sports-
hijab-by-resporton/ (last access 2/4/2025)

https://www.dezeen.com/2011/06/07/sports-hijab-by-re
https://www.dezeen.com/2011/06/07/sports-hijab-by-re
https://www.dezeen.com/2011/06/07/sports-hijab-by-resporton/
https://www.dezeen.com/2011/06/07/sports-hijab-by-resporton/


ΝΙΚΕ unveils Pro Hijab for female 
Muslim athletes

https://www.dezeen.com/2017/03/
08/nike-pro-hijab-design-female-

muslim-athletes-sportswear-
fashion/  (τελευταία πρόσβαση 

2/4/2025)

20. ΝΙΚΕ unveils Pro Hijab for 
female Muslim athletes

https://www.dezeen.com/2017/03/08/nike-pro-hijab-design-female-muslim-athletes-sportswear-fashion/
https://www.dezeen.com/2017/03/08/nike-pro-hijab-design-female-muslim-athletes-sportswear-fashion/
https://www.dezeen.com/2017/03/08/nike-pro-hijab-design-female-muslim-athletes-sportswear-fashion/
https://www.dezeen.com/2017/03/08/nike-pro-hijab-design-female-muslim-athletes-sportswear-fashion/
https://www.dezeen.com/2017/03/08/nike-pro-hijab-design-female-muslim-athletes-sportswear-fashion/
https://www.dezeen.com/2017/03/08/nike-pro-hijab-design-female-muslim-athletes-sportswear-fashion/
https://www.dezeen.com/2017/03/08/nike-pro-hijab-design-female-muslim-athletes-sportswear-fashion/
https://www.dezeen.com/2017/03/08/nike-pro-hijab-design-female-muslim-athletes-sportswear-fashion/


21..

• Ερμηνευτές του Κορανίου 
επισημαίνουν ότι, εκτός από 
το πρόσωπο και τα χέρια, η 
έφηβη πρέπει να καλύπτει 
και τα άλλα μέλη του 
σώματός της (Αλζιούντ, 2008)

•  Οι κοινωνικο-θρησκευτικές 
αντιλήψεις επιτάσσουν η 
ενδυμασία των 
μουσουλμάνων γυναικών να 
καλύπτει ολόκληρο το σώμα 
και το πρόσωπο, 
προκειμένου να μην 
προκαλεί το αντίθετο φύλο 
(Υοnes, 2001· Mansour, 2000· 
Καμπερίδου & Al Ζyoud, 2010)– και 
όχι μόνο. 

© Μετάφραση από αραβικά στην ελληνική γλώσσα του 
Καλέντ Αλζιούντ.



22.

• Σύμφωνα με τα χαντίθ, η 
ενδυμασία των γυναικών 
δεν πρέπει να προκαλεί 
ούτε και τις ίδιες τις 
γυναίκες (Αλζιούντ, 2008). 

• «Τα ήθη και τα έθιμα 
απαγορεύουν τις τολμηρές 
εμφανίσεις, ακόμη και όταν 
οι γυναίκες βρίσκονται 
μεταξύ τους, έτσι ώστε να 
μην καλλιεργούνται 
σεξουαλικές επιθυμίες, να μη 
στιγματίζονται κοινωνικά και 
να μην ντροπιάζουν την 
οικογένειά τους» (ό.π.).

© Μετάφραση από αραβικά στην ελληνική γλώσσα του 
Καλέντ Αλζιούντ.



23. 

• Οι Yones και Ibrahem (2003: 407) 
υπογραμμίζουν ότι «τα κορίτσια μας, 
για να γυμνάζονται και ν’ αθλούνται 
άνετα, και να έχουμε εμείς το 
κεφάλι μας ήσυχο πρέπει να φορούν 
φαρδιά και συντηρητικά ενδύματα 
και να γυμνάζονται μακριά από τα 
βλέμματα των αρρωστημένων». 

• Ο Yones (2001: 33), στη μελέτη του 
για τον ρόλο του αθλητισμού στον 
περιορισμό των σεξουαλικών 
επιθυμιών, αναφέρει –μεταξύ 
άλλων– πως «όταν οι άνθρωποι 
αθλούνται με τον τρόπο που 
παρατηρείται σήμερα [στις δυτικές 
κοινωνίες] είναι αναπόφευκτη 
αφενός η διάλυση της κοινωνίας και 
αφετέρου η απώλεια της ταυτότητάς 
μας ως Αράβες και ως 
μουσουλμάνοι».

© Μετάφραση από αραβικά στην ελληνική 
γλώσσα του Καλέντ Αλζιούντ.



24.    Η Al-Faruqi (1984) παρατηρεί ότι είναι «προτιμότερη μια 
κοινωνία των δύο φύλων, παρά μια unisex κοινωνία, όπως αυτή 
εμφανίζεται στις δυτικές κοινωνίες, με κοινά για άνδρες και 
γυναίκες ενδυμασίες, υποδήματα, κομμώσεις κ.τ.λ. 

© Μετάφραση από αραβικά στην ελληνική γλώσσα του 
Καλέντ Αλζιούντ.



25.

Ο Ibn Taemea— που θεωρείται διακεκριμένος 

ιμάμης του ισλαμικού κόσμου— τονίζει ότι, 

«αν και ο αθλητισμός αποτελεί μια 

διαπαιδαγώγηση σωματική, ηθική και 

ψυχική, τα γυμνά σώματα και τα προκλητικά 

ρούχα σε κάποια αθλήματα, όπως στην 

ενόργανη γυμναστική, έχουν καταστρέψει την 

ηθική και τις αξίες του ανθρώπου» (Αλζιούντ, 

2008· Καμπερίδου & Al Ζyoud, 2010).

 

© Έργο της ζωγράφου Αρετής Καμπερίδου



26. Benazir Bhutto,

H πρώτη γυναίκα 
πρωθυπουργός 

Ισλαμικής χώρας



Η  γυναίκα του ισλαμικού 
κόσμου έχει αποκλειστεί από 
πολλούς τομείς της κοινωνικής 
ζωής…

Ο  ρόλος της γυναίκας είναι η 
τεκνοποίηση και η φροντίδα της 
οικογένειας …

Διαφορές και διακυμάνσεις στις 
στάσεις (ήθη και έθιμα)…

 
(Αλ Μούμιν 2007, Benn, Pfister, Jawad, Bailey 2010,  
Αλζιούντ 2008, Καμπερίδου 2011, Kamberidou 
2019, El-Azhary 2005, Mouner 2003; Yones & 
Ibrahem 2003, Alkakei 2001, Υοnes 200, ; Mansour 
2000, Hekmet 1997, Najy 1995)

.

27.



28. Mishkat Al Moumin (2007)
Mishkat Al Moumin 
served in the Iraqi 

Interim Government 
as Minister of 

Environment from 
2004-2005 

-Previously a professor 
at Baghdad University, 
College of Law, from 

2001-2004. 

-Founder and Director 
of Women and 

Environment, an NGO 
that operates in Iraq.

-Director of Women’s 
Issues at the Free Iraq 

Foundation in 
Baghdad. 

-Advisor for the 
International 

Federation of Election 
System and was a 

supervisor in the law 
office of the former 
Head of the Iraqi Bar 

Association. 

--Author of several 
articles pertaining to 

women, the 
environment, and 

international law in 
Iraq.



29. Her Royal 
Highness 
Princess 
Sabika bint
Ibrahim Al 
Khalifa



30.



31. 

• Στατιστικές του ΟΗΕ επισημαίνουν ότι 
πάνω από 75 εκατομμύρια γυναίκες σε 
ένα σημαντικό τμήμα του 
Μουσουλμανικού κόσμου είναι 
αναλφάβητες […] 

• Κλειδιά για την πρόοδο στον Ισλαμικό 
κόσμο είναι η βελτίωση της παιδείας και 
της οικονομικής και κοινωνικής θέσης 
των γυναικών (και όχι μόνο!! )



      32.  ΕΜΠΟΔΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΟΔΟ 
(ΚΑΙ ΟΧΙ ΜΟΝΟ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ)  
❑   ΠΡΟΒΟΛΗ ΒΙΝΤΕΟ/Διαφάνειας με ελληνική 

μετάφραση
"THE CANVAS PRISON". 

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ Η ΜΠΟΥΡΚΑ ΑΠΌ ΤΟ 1989
Μπορείτε να παρακολουθήσετε το βίντεο με την 

αγγλική μετάφραση εδώ:
https://www.youtube.com/watch?v=QMWcpPESyLU&ab_chann

el=againstfanaticism189  (2007).

Χάος στο Αφγανιστάν με την επιστροφή των 
Ταλιμπάν το Νοέμβριο του 2021 
https://www.youtube.com/watch?v=ulhLAa3uUl0 

[Επανίδρυση του ισλαμικού εμιράτου… γυναίκες δεν εμφανίστηκαν στη δουλειά τους, 
επιστροφή της μπούρκας…] (τελευταία πρόσβαση 2/4/2025)

Αφγανιστάν: Η επιστροφή των Ταλιμπάν το 
2021 https://www.youtube.com/watch?v=OqYJnuVafDs (τελευταία πρόσβαση 
2/4/2025)

 

German state prohibits female Islamic clothing in public 
institutions
https://www.youtube.com/watch?v=3YQEUS0FZn0&ab_channel=CGTNAmerica (FULL-
FACE VEIL TO BE LIMITED IN GERMANY-BANNING OF RELIGIOUS AND POLTICAL SYMBOLS 
IN WORKPLACE, CONTREVERSIES ON VISIBILITY)…France, Austria and Belgium…. As well….

https://www.youtube.com/watch?v=QMWcpPESyLU&ab_channel=againstfanaticism189
https://www.youtube.com/watch?v=QMWcpPESyLU&ab_channel=againstfanaticism189
https://www.youtube.com/watch?v=ulhLAa3uUl0
https://www.youtube.com/watch?v=OqYJnuVafDs
https://www.youtube.com/watch?v=3YQEUS0FZn0&ab_channel=CGTNAmerica


33.   Η ισλαμική θρησκεία δεν απαγορεύει τη συμμετοχή της 
γυναίκας στον αθλητισμό, αρκεί να τηρούνται ορισμένες 
προϋποθέσεις, όπως

• να μην συναθλείται με άνδρες, 
• να μην παρακολουθείται από άντρες,
•  να μη προβάλλεται στα ΜΜΕ, εκτός αν τηρεί τον επιβαλλόμενο 

ενδυματολογικό κώδικα 
• και να απέχει από την εξαντλητική φυσική δραστηριότητα κατά 

τη διάρκεια των θρησκευτικών νηστειών 

   
   (Καμπερίδου & Al Ζyoud 2010, Yones  & Ibrahem 2003, Υοnes 2001, Najy 1995)  

http://www.jpost.com/HttpHandlers/ShowImage.ashx?id=153630

http://www.jpost.com/LandedPages/IGallery.aspx?GalleryID=208&Index=0


34. Η ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟ 
ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ

Afghan female athlete at London 
Olympics 2016

https://www.youtube.com/watch?v=KRk7xGmfoF
E 

Tahmina Kohistani, the only Afghan 
female athlete at London Olympics, 
stepped into the main stadium filled 
with some 80,000 spectators, ran for 

her best, finished last in 14.42 
seconds in the 100m race, but she 

believed she had already won a gold 
medal!

• https://www.youtube.com/watch?v=C77hauI
E23s 

London Olympics, August 
2012 https://www.youtube.com/watch?v=zGIRSXSjVDU
(Judo athlete, 1st time Saudi Arabia sent woman), etc. (3 min.)
Nabila Ramdani - Female Muslim athletes at the London 
Olympics 2012 - 03 August 2012 [Published on Aug 3, 2012]

Journalist & Islamic affairs writer Nabila Ramdani argues that 
Saudi Arabia's decision to include women 

competitors is pure tokenism !!!

Η απόφαση της Σαουδικής Αραβίας να 

συμπεριλάβει γυναίκες αθλήτριες στους 

Ολυμπιακούς Αγώνες είναι καθαρά 

συμβολική πράξη (TOKENISM), έχει 

ως στόχο να  διασφάλισει την  

συμμετοχή της ανδρικής εθνικής 

ομάδας αντί να ωφελήσει/προωθήσει τα 

τα δικαιώματα των γυναικών

•

TOKENISM

https://www.youtube.com/watch?v=KRk7xGmfoFE
https://www.youtube.com/watch?v=KRk7xGmfoFE
https://www.youtube.com/watch?v=C77hauIE23s
https://www.youtube.com/watch?v=C77hauIE23s
https://www.youtube.com/watch?v=zGIRSXSjVDU


•  
Celebrations of our newest 
CSPS family members –

Δεκατρείς (13) Αφγανές  
αθλήτριες, προπονήτριες και 
μέλη των οικογενειών τους
που διέφυγαν από τους 
Ταλιμπάν… 

13 Afghan athletes, 
coaches, and family 
members who fled the 
Taliban and resettled this 
year in Tennessee. They 
will be honored by the 
Women’s Basketball Hall of 
Fame as the 2024 “For the 
Love of the Game” award 
recipients early next year. 



https://muslimgirl.com/12-muslim-women-athletes-
dominated-the-paris-2024-olympics/

36. 



https://muslimgirl.com/12-muslim-women-
athletes-dominated-the-paris-2024-olympics/



https://muslimgirl.com/12-muslim-women-
athletes-dominated-the-paris-2024-olympics/









42.

• Το 2008, για πρώτη φορά, τα Αραβικά Εμιράτα και το 
Ομάν έστειλαν γυναίκες αθλήτριες στους 
Ολυμπιακούς του Πεκίνου.

 
•    Στην Αθήνα το 2004, αθλήτρια από το Ιράν κέρδισε 

το πρώτο Ολυμπιακό μετάλλιο στη σκοποβολή ενώ το 
Αφγανιστάν, που είχε απεμπλακεί από το καθεστώς 
των Ταλιμπάν, έστειλε στην Ελληνική πρωτεύουσα 
δύο αθλήτριες και το Μπαχρέιν μία. 

http://outsports.com/olympics2008/wp-content/uploads/2008/08/bahrain_female.jpg

(Καμπερίδου 2011)

http://outsports.com/olympics2008/wp-content/uploads/2008/08/bahrain_female.jpg


43. Hassiba 
Boulmerka

Στους Ολυμπιακούς της Βαρκελώνης το 

1992 



44. Η Nawal El Moutawakel 

στους Ολυμπιακούς αγώνες 

του 1984



Photo: Muslim woman wearing modest swimwear

45.

Όταν επιλέγει η μουσουλμάνα να 
συμμετέχει στον αθλητισμό τα 
ήθη και έθιμα επιβάλλουν μια 
«σεμνή» και «συντηρητική» 
αθλητική ενδυμασία (Αλζιούντ 2008, 

Καμπερίδου & Αλζιούντ 2010 ):

▪  Πρώτον, απαγορεύεται το 
σορτσάκι, το μαγιό και το 
κορμάκι … 

http://news.nationalgeographic.com/news/bigphotos/47209573.html


46.

▪ Δεύτερον, πρέπει να εξασφαλισθεί ότι δεν θα 
παρακολουθείται από άνδρες και φυσικά δεν 
θα συναθλείται με άνδρες. 

▪  Τρίτον, δεν επιτρέπεται η φωτογράφηση και 
η τηλεοπτική κάλυψη, εκτός αν η αθλήτρια 
είναι ντυμένη «σεμνά», σύμφωνα με τα 
ισλαμικά κριτήρια…  

(Αλζιούντ 2008, Yones & Ibrahem 2003, Υοnes 2001, Najy 1995).  

http://outsports.com/olympics2008/wp-content/uploads/2008/08/bahrain_female.jpg

http://outsports.com/olympics2008/wp-content/uploads/2008/08/bahrain_female.jpg


47. Muslim Women Team Wearing Muslim Dress | Rio 
Olympics 2016 (βίντεο) https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw 

RIO 2016  OLYMPICS

• https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw

https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw
https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw
https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw
https://www.youtube.com/watch?v=crC798N50Zw


RIO 2016  OLYMPICS



Ολυμπιακοί Αγώνες- Τόκυο 2021
Fastest Woman in Saudi 
Arabia Qualifies for Tokyo 
Olympics

July 06, 2021

Iran NOC unveils uniforms for 
Tokyo 2020 (TEHERAN TIMES)



Jordanian women and equal rights
Demonstrators protest violence against women (έμφυλη βία) in the capital 

Amman, July 2020

https://www.aljazeera.com/news/2022/2/18/elephant-in-the-room-jordanian-womens-

struggle-for-rights [διεκδικούν νομικά δικαιώματα]

https://www.aljazeera.com/news/2022/2/18/elephant-in-the-room-jordanian-womens-struggle-for-rights
https://www.aljazeera.com/news/2022/2/18/elephant-in-the-room-jordanian-womens-struggle-for-rights


Δικαίωμα εκλέγειν και εκλέγεσθαι για τις γυναίκες για πρώτη φορά στη 
Σαουδική Αραβία

19 Αυγούστου, 2015
in Διεθνή, Επίκαιρα (πρόσβαση 8/4/2025)

https://socialpolicy.gr/2015/08/%ce%b4%ce%b9%ce%ba%ce%b1%ce%af%cf%89%ce%bc%ce%b1-%ce%b5%ce%ba%ce%bb%ce%ad%ce%b3%ce%b5%ce%b9%ce%bd-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%ce%b5%ce%ba%ce%bb%ce%ad%ce%b3%ce%b5%cf%83%ce%b8%ce%b1%ce%b9-%ce%b3%ce%b9%ce%b1.html
https://socialpolicy.gr/category/%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b1/%ce%b4%ce%b9%ce%b5%ce%b8%ce%bd%ce%ae-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b1
https://socialpolicy.gr/category/%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%ba%ce%b1%ce%b9%cf%81%ce%b1




#GenderEqualOlympics
Paris 2024 is promoted as 
#GenderEqualOlympics, but while 
Muslim women all over the world can 
compete wearing headscarves, French 
women are barred. How did this 
paradox happen?

Secularism: the separation of state 
and religion in France:

• ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ΝΑ ΦΟΡΟΥΝ 
ΜΑΝΤΙΛΕΣ/ΧΙΤΖΑΠ ΟΙ ΓΑΛΛΙΔΕΣ 
ΜΟΣΟΥΣΟΥΜΑΝΕΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ 
ΣΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΤΟΥ 
ΠΑΡΙΣΙΟΥ. Βλ. βίντεο: 
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVf
yZY

• Hijab ban on French athletes, 
not others in Paris 2024 
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVf
yZY

https://www.youtube.com/hashtag/genderequalolympics
https://www.youtube.com/hashtag/genderequalolympics
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVfyZY
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVfyZY
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVfyZY
https://www.youtube.com/watch?v=OjqqxDVfyZY


ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ 15/4/2025 (τμήμα Τρίτης)

30/4/2025 (τμήμα Τετάρτης)

Η ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΙΟΡΔΑΝΙΑ:

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Επίσης βλ.: 
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object
/2867773 ή
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object
/2867773/file.pdf 

ΕΠΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ 

https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2867773
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2867773
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2867773/file.pdf
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/2867773/file.pdf


ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 

Καμπερίδου, Ειρ. (2011/2012).  Κοινωνικό 
Φύλο, Κοινωνικό Κεφάλαιο, Πολυπολιτισμικότητα 

και Αθλητισμός. Επιστημονικές  Εκδόσεις   
Τελέθριο, Α. Πιπέρης & ΣΙΑ ΕΕ (Κωδικός Βιβλίου 

στον Εύδοξο: 42625)

Σύγγραμμα:

55
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