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Τίηινη-θαηεγνξηνπνηήζεηο γελεώλ  

• GenZ γελλεζέληεο1996-2010 

 

• Gen Alpha γελλεζέληεο κεηά ην 2010 



10 ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά  

Γενιά GenZ: 

1. Είλαη αζιεηηθή κε πγηεηλή ζπλείδεζε! 

2. Λαηξεύεη ηελ ηερλνινγία!  

3. Είλαη ε γεληά ησλ E-game.  

4. Είλαη αλεμάξηεηε κε αηνκηθή ηαπηόηεηα.  

5. Είλαη πνιίηεο ηνπ θόζκνπ.  

6. Τα θνηλσληθά δίθηπα θαη νη influencers είλαη 

ζεκαληηθνί ζηε δσή ηνπο. 

7. Δηαζθεδάδεη κε πξνζηηό θόζηνο 



10 ηάζεηο ηνπ fitness 
• Trend 1: Health-hubs θαη εμεηδηθεπκέλεο fitness 

κπνπηίθ ζα απνθηήζνπλ κεξίδην αγνξάο. 

• Trend 2: Η άζθεζε ζην ζπίηη ζα γίλεη ζεκαληηθή! 

• Trend 3: Η άζθεζε  

     ζα απνθηήζεη  

     ζηνηρεία βίληεν  

     παηρληδηώλ 



10 ηάζεηο ηνπ fitness 

• Trend 4: Η άζθεζε ζα γίλεη Οιηζηηθή θαη 

Υβξηδηθή 

• Trend 5: Η ηερλνινγία  

    ζα επηβιεζεί! 

 



https://sporttomorrow.com/10-important-future-trends-in-the-world-of-

fitness/?doing_wp_cron=1607529148.1427500247955322265625 

• Trend 6: Η άζθεζε ζα εμαηνκηθεπζεί ιόγσ ηεο 

Τερλεηήο Ννεκνζύλεο θαη ηεο βηνηερλνινγίαο (DNA) 

• Trend 7: Τα Fitness centers  

    ζα κεηαηξαπνύλ ζε θέληξα  

    θηλεηηθώλ - βηνκαηηθώλ  

    εκπεηξηώλ 



10 ηάζεηο ηνπ fitness 

• Trend 8: Τα έμππλα ξνύρα θαη ε Τερλεηή 

Ννεκνζύλε ίζσο επεξεάζνπλ ηελ εξγαζία ηνπ 

personal trainer 

• Trend 9: Οη εκπεηξηθνί βηνεξεπλεηέο (Biohacking) 

θαη ην fitness ζα ελσζνύλ 

• Trend 10. Οη δηαδηθηπαθέο πιαηθόξκεο ηνπ 

Fitness ζα απμήζνπλ ηελ ζεκαληηθόηεηά ηνπο 

 



Αζιεηηθά ηαιέληα κέζσ DNA 



Αζιεηηθά ηαιέληα κέζσ DNA 



Αζιεηηθά ηαιέληα κέζσ DNA 



Εξσηήζεηο; 


