
9ε Γηάιεμε:  

 

Τπαίθπια Κινηηική Ανατςσή 

Οξγάλσζε Πξνγξακκάησλ 

Κηλεηηθήο Αλαςπρήο 



Τπαίζξηα θηλ Αλαςπρή 

Ζ ππαίζξηα αλαςπρή, είλαη νπνηαδήπνηε 

δξαζηεξηφηεηα ειεχζεξνπ ρξφλνπ πνπ 

δηεμάγεηαη ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο φπνπ ηα 

άηνκα αζρνινχληαη είηε ζσκαηηθά είηε 

δηαλνεηηθά απφ κηα ζεηξά επηινγψλ 

δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

ηθαλνπνίεζε θαη απφιαπζε.  



Καηεγνξίεο Τπαίζξηαο θ Αλαςπρήο 

• «αλαςπρή κε βάζε πφξνπο» δηεμάγεηαη ζην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ πνπ δελ κπνξεί εχθνια 

λα αλαπαξαρζεί απφ ηνλ άλζξσπν 

• «πξνζαλαηνιηζκέλε ζηνλ ρξήζηε» Ζ 

αλαςπρή πνπ παξέρεηαη ζε «ηερλεηά» 

πεξηβάιινληα (ζεκαηηθά πάξθα). 

 



Γιαηί ςπαίθπια κιν ανατςσή;  

Τπαίζξηα αλαςπρή επηδηψθεηαη ζπλήζσο γηα:  

• ζθνπνχο ζσκαηηθήο άζθεζεο,  

• γεληθήο επεμίαο,  

• πλεπκαηηθήο αλαλέσζεο θαη  

• επθαηξίαο ζπκκεηνρήο ζηε θχζε 

 



Οπγανυμένη δαζική ανατςσή 

• 1980 – νξγαλσκέλνη ρψξνη απφ ηελ δαζηθή 
ππεξεζία πνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα 
ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο 

• 1983 – πξνηξνπή ηνπ θνηλνχ γηα ρξήζε ησλ 
δηαζέζηκσλ ρψξσλ 

• 1985 – παξαρψξεζε ησλ δηακνξθσκέλσλ 
ρψξσλ ζηνπο ΟΣΑ γηα ρξήζε, ζπληήξεζε, 
ιεηηνπξγία 

• 632 ρψξνη (δάζε, άιζε, κεκνλσκέλνη 
ρψξνη) 



Καηάηαξη δαζικών εκηάζευν 

΢πγθεθξηκέλνη ρψξνη αλαςπρήο 

• Δζληθνί δξπκνί 

• Γάζε αλαςπρήο 

Πεξηνξηζκέλε ρξήζε απφ ην θνηλφ 

•  Φπζηθά απνζέκαηα 

• Σφπνη παξζέλαο θχζεο 

• Δζληθνί πγξνβηφηνπνη 



Βαθμόρ σπήζηρ δαζικών εκηάζευν 

• Γάζε αλαςπρήο 

 

• Δζληθνί δξπκνί 

 

• Σφπνη παξζέλαο θχζεο 

 

• Δζληθνί πγξνβηφηνπνη 

 

• Φπζηθά απνζέκαηα  

 

Βαζκφο Αλαςπρηθήο Υξήζεο Υαξαθη/ζκφο Γαζηθήο Δθη/ζεο 

• Υξήζε απφ θνηλφ κε 

θαλφλεο  

• Υξήζε ππφ εηδηθέο 

ζπλζήθεο 

 

• Δίζνδνο θνηλνχ ππφ 

απζηεξνχο θαλφλεο 

• Γηα επηζηεκνληθέο 

κειέηεο 



Γάζε αλαςπρήο 

• Απνηεινχλ εθηάζεηο φπνπ είλαη δπλαηφλ 

κεηά απφ κηα έληερλε θαη εηδηθή αλάπηπμε 

ησλ κέζσλ αλαςπρήο ζην ρψξν ηνπο, λα 

εμαζθαιίζνπλ ζηνπο επηζθέπηεο ηνπο 

επράξηζηε, άλεηε θαη αζθαιή καθξφρξνλε 

παξακνλή θαη δξαζηεξηνπνίεζε.   



Δζληθνί δξπκνί 

Αλαιινίσηα θπζηθά ηνπία κεγάιεο 

σξαηφηεηαο. 

 

Απνηεινχληαη απφ δχν δψλεο: 

• Πεξηθεξεηαθή 

• Ππξήλαο 



Πεξηθεξεηαθή δψλε Δ δξπκψλ 

• Πξνζθέξνληαη γηα εθδξνκέο 

• Γηαηεξνχληαη εμνπιηζκέλνη ρψξνη 

αλαςπρήο 

 

 



Ππξήλαο Δ δξπκψλ 

Γελ επηηξέπνληαη: 

• Άλακκα θσηηάο 

• Κνπή δέλδξσλ, ινπινπδηψλ, θπηψλ 

• Ρχπαλζε ηνπ ρψξνπ 

• Κπθινθνξία ηξνρνθφξσλ 

• Κπλήγη 

• Γηαθίλεζε δψσλ 

• Γηαλπθηέξεπζε 



Πξηλ ηελ αμηνπνίεζε λα εθηηκεζεί: 

• Ο ηξφπνο πξνζέγγηζεο 

• Ζ απφζηαζε ηεο δηαδξνκήο 

• Σν είδνο ησλ αλέζεσλ 

• Ζ κνξθή ηεο βιάζηεζεο 

• Ο βαζκφο αζθάιεηαο 

• Ο αξηζκφο ησλ δξαζηεξηνηήησλ αλαςπρήο 

 



• Σν θιίκα 

• Ζ θιίζε ηνπ εδάθνπο 

• Ζ χπαξμε αλνηθηψλ ρψξσλ 

• Ζ πξνζπειαζηκφηεηα 

• Ζ παξνπζία λεξνχ 

• Ζ ζπγθξφηεζε ηνπ δάζνπο 

Πξηλ ηελ αμηνπνίεζε πξέπεη λα εθηηκεζεί: 



Πξνβιήκαηα απφ ηε ρξήζε ηνπ ΦΠ γηα αλαςπρή 

• Οηθνινγηθή ρσξεηηθφηεηα 

 

• Κνηλσληθή ή ςπρνινγηθή ρσξεηηθφηεηα 

 

• Οηθνλνκηθή ρσξεηηθφηεηα 



Γξαζηεξηφηεηεο ππαίζξηαο αλαςπρήο 

• Οξγαλσκέλεο – ειεχζεξεο 

• Αγσληζηηθέο – κε αγσληζηηθέο 

• Άηππεο – εμεηδηθεπκέλεο 

• Βνπλνχ, αέξα, δαζηθήο γεο, πγξνχ ζηνηρείνπ 

• Πεξηεγεηηθέο πεδνπνξίεο 

• Γξαζηεξηφηεηεο πεξηπέηεηαο 



Γξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο ζε ζρέζε κε 

ηελ θιίζε ηνπ εδάθνπο 

• 0-5% 

 

• 6-10% 

 

• 11-20% 

• 21-40% 

• 40% + 

 

• Πξνζπέιαζε, πεξίπαηνο, θάκπηλγθ, 

πηθ-ληθ, παηδηθέο ραξέο, πνδειαζία 

• Πεδφδξνκνη, κνλνπάηηα, 

πνδειαηφδξνκνη 

• Πεδφδξνκνη, ειεχζεξνη ρψξνη  

• ΢θη αξραξίσλ, Παλνξακηθέο ζέζεηο 

• ΢θη πξνρσξεκέλσλ, αλαξξίρεζε 



Υαξαθηεξηζηηθά Παξαδείγκαηα                 

Τπαίζξησλ δξαζηεξηνηήησλ Αλαςπρήο 

• Πνηάκηα θαη ιίκλεο 

• Πνηάκηα 

• Ύπαηζξν (αλψκαιν 

έδαθνο) 

• Όξε/θπζηθέο πεξηνρέο 

 

 

• Θάιαζζα 

• Καλφ-θαγηάθ 

• Ράθηηλγθ 

• Πεξηεγήζεηο 

 

• Πεδνπνξία, νξεηβαζία, 

πξνζαλαηνιηζκφο θαη 

αλαξξίρεζε 

• Ηζηηνπινΐα 



ΒΟΤΝΟ ΓΑ΢Ο΢ ΘΑΛΑ΢΢Α ΝΔΡΟ ΑΔΡΑ΢ ΔΡΖΜΟ΢ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΟ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ 

SKI ATV RIDE SCUBA RAFTING AΔΡΟ΢ΣΑΣΟ DAKAR ΠΗΚΝΗΚ GAME NEMEAN GAMES ΤΠΑΗΘΡ GYM 

SNOWBOAR

D 

MOTO CROSS SNORKELING KAYAK PARAPENTE SANDSURF ΠΑΡΣΤ GAME AETHLIOS RUN OUT FITNESS 

DOWNHILL ENDURO WATERSKI CANOE SKYDIVE SAFARI ΦΧΣΟΓΡΑΦΗΑ MARATHON FIT TRAIL 

OΡΔΗΒΑ΢ΗΑ CAMPING AQUA GAMES ΦΑΡΔΜΑ PARAMOTO ENDURO ΘΔΜΑΣΗΚΑ ΠΑΡΚΑ OLYMPUS RUN 

ΑΝΑΡΡΗΥΖ΢Ζ  SPORT CAMP ΦΑΡΔΜΑ CANYONING WINGSUIT RALLY KOΛΤΜΠΗ ΠΑΡΑΓΟΓΗΑΚΑ 

ΠΑΗΓΝΗΓΗΑ  

΢ΠΖΛΑΗΑ PAINTBALL AQUA PARK WATERSKI GLIDING Ultrarun CAMPING 

ΔΠΗΒΗΧ΢Ζ ORIENTERING PLOGGING JETSKI BUDGING disc GOLF SPORT CAMP 

ΗCE CLIMB KYNHΓΗ COASTSEEING ΗΑΜΑΣΗΚΑ SAFARI PARK 

RAPPEL  ΣΟΞΟΒΟΛΗΑ KΟΛΤΜΠΗ 

CAMPING ΠΟΤΛΗΑ SURF 

SPORT CAMP ΢ΠΖΛΑΗΑ JETSKI 

΢ΑΝΑΣΟΡΗΑ PAINTBALL KΧΠΖΛΑ΢ΗΑ 

4X4 PADDLE 

ΠΟΓΖΛΑ΢ΗΑ ΡΑΚΔΣΑ 

CROSS SKI VOLLEY 

ΔΠΗΒΗΧ΢Ζ ΗΑΜΑΣΗΚΑ 

΢ΑΝΑΣΟΡΗΑ ΚΡΟΤΑΕΗΔΡΑ 



•   

ΑΝΑΚΟΗΝΩ΢Ζ  

ΟΜΑΓΑ΢ ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΟΤ ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟΤ ΠΟΛΗΣΔΗΑ΢  

  

Ζ άλνημε ήξζε  θαη πξέπεη λα πάκε λα ηελ πξνυπαληήζνπκε, λα ηελ ληψζνπκε, λα ηελ ραξνχκε, 

λα  απνιαχζνπκε ηηο κπξσδηέο ηεο θαη ηα ρξψκαηα ηεο. Έηζη ε πέκπηε καο πεδνπνξία, ζηα 

πιαίζηα ηεο εθδήισζεο καο “΢ΤΝΟΓΟΗΠΟΡΟΗ”  ζα γίλεη  πξαγκαηηθφηεηα  ηελ 

πξψηε  Κπξηαθή ηνπ κήλα Απξηιίνπ ( Κπξηαθή ησλ Βαΐσλ)    

01/04/2018    και ώπα 11 π.μ. 

΢εκείν ζπλάληεζεο  καο,  ε είζνδνο ηνπ ζηξαηνπέδνπ ζην Καηζηκίδη (πξηλ απφ ηηο ηαβέξλεο), 

νδφο  Πάξλεζαο θαη Αλεμαξηεζίαο, φπνπ ζα επηζηξέςνπκε κεηά ηελ πεδνπνξία καο.  Ζ 

δηαδξνκή πνπ ζα αθνινπζήζνπκε είλαη κέζα ζε δαζηθφ δξφκν πξνο ηα Παρνχκηα θαη 

επηζηξνθή .  Ζ δηαδξνκή ζεσξείηαη πνιχ εχθνιε, ν δξφκνο είλαη ρσκαηφδξνκνο ακαμηηφο 

ρσξίο αμηφινγεο  αλεθφξεο θαη θαηεθφξεο , ελψ ην ηειεπηαίν κηθξφ θνκκάηη είλαη άζθαιηνο.  

Ζ ΢πλνιηθή απφζηαζε  κε ηελ επηζηξνθή είλαη 4 km πεξίπνπ  θαη ν ρξφλνο  κία ψξα. Δάλ 

ζέινπκε κπνξνχκε λα επηκεθχλνπκε ηελ δηαδξνκή.   

Όπσο θάζε θνξά  ζα θαζπζηεξήζνπκε …. αθνχ ζα θέξνπκε ηα ζαξαθνζηηαλά  καο  θαη …. 

λεξφ!! γηα λα ην δηαζθεδάζνπκε. ΢ίγνπξα, φπσο πάληα, ζα πεξάζνπκε θαιά!. 

Οκάδα Πνιηηηζκνχ.  

Δπηζπλάπηνπκε ηελ ειεθηξνληθή δηεχζπλζε γηα φζνπο ζέινπλ λα δνπλ ην ζεκείν ζπλάληεζεο θαη 

ηελ δηαδξνκή ζην ράξηε. 
www.google.gr/maps/dir/38.1917318,23.7926704/38.1910151,23.7925846/38.1913018,23.7940973/38.1906609,23.7941725/38.1897081,23.795062

9/38.1847243,23.8003415/38.184193,23.7999446/38.1829702,23.7929816/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%AF%

CE%B4%CE%B9/38.1917571,23.792649/@38.1889744,23.7885935,651m/data=!3m1!1e3!4m17!4m16!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1m0!1

m5!1m1!1s0x0:0x4f42faa8133fd185!2m2!1d23.7862366!2d38.188671!1m0!3e2?hl=el&authuser=0 

 

http://www.google.gr/maps/dir/38.1917318,23.7926704/38.1910151,23.7925846/38.1913018,23.7940973/38.1906609,23.7941725/38.1897081,23.7950629/38.1847243,23.8003415/38.184193,23.7999446/38.1829702,23.7929816/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B9/38.1917571,23.792649/@38.1889744,23.7885935,651m/data=%213m1%211e3%214m17%214m16%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m5%211m1%211s0x0:0x4f42faa8133fd185%212m2%211d23.7862366%212d38.188671%211m0%213e2?hl=el&authuser=0
http://www.google.gr/maps/dir/38.1917318,23.7926704/38.1910151,23.7925846/38.1913018,23.7940973/38.1906609,23.7941725/38.1897081,23.7950629/38.1847243,23.8003415/38.184193,23.7999446/38.1829702,23.7929816/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B9/38.1917571,23.792649/@38.1889744,23.7885935,651m/data=%213m1%211e3%214m17%214m16%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m5%211m1%211s0x0:0x4f42faa8133fd185%212m2%211d23.7862366%212d38.188671%211m0%213e2?hl=el&authuser=0
http://www.google.gr/maps/dir/38.1917318,23.7926704/38.1910151,23.7925846/38.1913018,23.7940973/38.1906609,23.7941725/38.1897081,23.7950629/38.1847243,23.8003415/38.184193,23.7999446/38.1829702,23.7929816/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B9/38.1917571,23.792649/@38.1889744,23.7885935,651m/data=%213m1%211e3%214m17%214m16%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m5%211m1%211s0x0:0x4f42faa8133fd185%212m2%211d23.7862366%212d38.188671%211m0%213e2?hl=el&authuser=0
http://www.google.gr/maps/dir/38.1917318,23.7926704/38.1910151,23.7925846/38.1913018,23.7940973/38.1906609,23.7941725/38.1897081,23.7950629/38.1847243,23.8003415/38.184193,23.7999446/38.1829702,23.7929816/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B9/38.1917571,23.792649/@38.1889744,23.7885935,651m/data=%213m1%211e3%214m17%214m16%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m5%211m1%211s0x0:0x4f42faa8133fd185%212m2%211d23.7862366%212d38.188671%211m0%213e2?hl=el&authuser=0
http://www.google.gr/maps/dir/38.1917318,23.7926704/38.1910151,23.7925846/38.1913018,23.7940973/38.1906609,23.7941725/38.1897081,23.7950629/38.1847243,23.8003415/38.184193,23.7999446/38.1829702,23.7929816/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B9/38.1917571,23.792649/@38.1889744,23.7885935,651m/data=%213m1%211e3%214m17%214m16%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m5%211m1%211s0x0:0x4f42faa8133fd185%212m2%211d23.7862366%212d38.188671%211m0%213e2?hl=el&authuser=0
http://www.google.gr/maps/dir/38.1917318,23.7926704/38.1910151,23.7925846/38.1913018,23.7940973/38.1906609,23.7941725/38.1897081,23.7950629/38.1847243,23.8003415/38.184193,23.7999446/38.1829702,23.7929816/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B9/38.1917571,23.792649/@38.1889744,23.7885935,651m/data=%213m1%211e3%214m17%214m16%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m0%211m5%211m1%211s0x0:0x4f42faa8133fd185%212m2%211d23.7862366%212d38.188671%211m0%213e2?hl=el&authuser=0


Μνλνπάηηα 



Αζηηθφ ηνπίν (Αηηηθή) 

΢ε πνιιέο πφιεηο, δεκηνπξγνχληαη ρψξνη αλαςπρήο γηα 

δηάθνξεο ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηνλ πιεζπζκφ. 

Όπσο: 

1. Φςζικά πάπκα: ΠΑΡΝΖΘΑ, ΠΔΝΣΔΛΖ, ΤΜΖΣΣΟ΢, ΑΛ΢Ο΢ 

΢ΤΓΓΡΟΤ 

2. Πάπκα: ΠΑΡΚΟ ΣΡΗΣ΢Ζ, SKATE PARK ΜΑΡΟΤ΢Η / ΝΔΑ 

ΔΡΤΘΡΑΗΑ 

3. Πάπκα κςκλοθοπιακήρ αγυγήρ ποδηλαηοδπομία: 
ΖΛΗΟΤΠΟΛΖ, ΝΔΑ ΔΡΤΘΡΑΗΑ 

4. Αθληηικέρ εγκαηαζηάζειρ: ΟΑΚΑ,  ΔΑΚΝ ΑΓΗΟ΢ ΚΟ΢ΜΑ΢ 



Πεδνπνξηθά Καηαθχγηα  

• Φιακπνχξη 

• Μπάθη 



Αζηηθφ ηνπίν (Αηηηθή) 

5. Θάλαζζα π.ρ 

ΓΤΣΗΚΟ ΠΑΡΑΛΗΑΚΟ ΜΔΣΩΠΟ: ΢ΔΦ ΦΑΛΖΡΟ ΦΛΟΗ΢ΒΟ΢ 

ΚΑΛΑΜΑΚΗ ΔΑΚΝ ΓΛΤΦΑΓΑ ΒΟΤΛΑ ΒΟΤΛΗΑΓΜΔΝΖ ΒΑΡΚΗΕΑ 

ΑΝΑΒΤ΢΢Ο΢ ΢ΟΤΝΗΟ 

 

ΑΝΑΣΟΛΗΚΟ ΠΑΡΑΛΗΑΚΟ ΜΔΣΩΠΟ: ΡΑΦΖΝΑ ΜΑΣΗ ΛΟΤΣ΢Α 

ΑΡΣΔΜΗΓΑ ΠΟΡΣΟ ΡΑΦΣΖ  

 



Κίλδπλνη 

Κεπαςνόρ σηύπηζε 14σπονο! 
Σν κηθξφ αγφξη έπαηδε πνδφζθαηξν ζε γήπεδν… 

 Κεξαπλφο ρηχπεζε 14ρξνλν ζην γήπεδν “Πιίηζε” ζηε 

Λάξηζα. 

΢χκθσλα κε πιεξνθνξίεο ηνπ larissanet o 14ρξνλνο απφ ην 

ρηχπεκα ηνπ θεξαπλνχ ππέζηε αλαθνπή θαη δηαθνκίζηεθε 

ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν ηεο Λάξηζαο 

Οη γηαηξνί θαηφξζσζαλ λα επαλαθέξνπλ ην παηδί θαη αθνχ 

δηαζσιελψζεθε εηζήρζε ζηε ΜΔΘ φππ λνζειεχεηαη ζε 

θξίζηκε θαηάζηαζε. 

 



Νεκρόσ αναςφρκθκε ο αεροπτεριςτισ 

που ζπεςε ςε χαράδρα ςτθν Επίδαυρο 
Δυςτυχώσ νεκρόσ αναςφρκθκε ο άνδρασ που ζκανε αλεξίπτωτο πλαγιάσ με ομάδα φίλων 

του και για άγνωςτο λόγο κατζπεςε ςε δφςβατθ ορεινι περιοχι και ςε χαράδρα 150 

μζτρων ςε περιοχι τθσ Επιδαφρου ςτθν Αργολίδα. 

Ο άτυχοσ άνδρασ αναςφρκθκε ζπειτα από επιχείρθςθ τθσ πυροςβεςτικισ και τθσ ΕΟΔ ςτθν 

περιοχι Αγιοσ Σπυρίδωνασ, μεταξφ Παλαιάσ Επιδαφρου και Κολιακίου ςτθν Αργολίδα. 

Σφμφωνα με ανεπιβεβαίωτεσ πλθροφορίεσ, πρόκειται για Γάλλο, ενώ δεν ζχουν γίνει 

γνωςτά περιςςότερα ςτοιχεία του. 

 

Πθγι: argolikeseidhseis.gr 

Τελευταία ενθμζρωςθ: Δευτζρα, 23 Απριλίου 2018, 21:06\’ 

http://www.zougla.gr/greece/article/epixirisi-tis-pirosvestikis-stin-argolida-gia-ptosi-aeropteristi 

 



Θεζζαλονίκη: Αναζηάηυζη από οσιά ζε 

παιδική σαπά 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηην παιδική σαπά ζηην Αγίος Γημηηπίος και Καηζιμίδη κλήθηκε εθελονηήρ 

από ηη Γπάζη για ηην Άγπια Ευή, πος πήπε ηο εππεηό και ηο μεηέθεπε ζε 

άλλο πεπιβάλλον. 

 



΢ην λνζνθνκείν νξεηβάηεο πνπ 

έπεζε απφ χςνο 40 κέηξσλ!  
 

΢ην παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν ΑΥΔΠΑ ηεο Θεζζαινλίθεο λνζειεχεηαη, ζνβαξά 

ηξαπκαηηζκέλνο, 50ρξνλνο νξεηβάηεο, ν νπνίνο έπεζε απφ χςνο 40 κέηξσλ θαηά ηελ 

θαηάβαζή ηνπ απφ ην βξάρν ηνπ ΢ηδεξνθάζηξνπ ΢εξξψλ.  

΢χκθσλα κε ηελ Αζηπλνκία, ε πηψζε ζεκεηψζεθε ρζεο ην απφγεπκα, φηαλ ν 50ρξνλνο, καδί 

κε άιια κέιε νξεηβαηηθή νκάδαο, επηρείξεζε λα θαηαξξηρεζεί κε ζρνηληά απφ ην «Μαχξν 

Βξάρν». Έλα ιάζνο ρεηξηζκνχ -φκσο- θαίλεηαη λα νδήγεζε ζηελ πηψζε ηνπ, κε απνηέιεζκα 

λα ηξαπκαηηζηεί ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

Ο ηξαπκαηίαο δηαθνκίζηεθε αξρηθά ζην Κέληξν Τγεία ΢ηδεξνθάζηξνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ζην 

Ννζνθνκείν ΢εξξψλ, φπνπ νη γηαηξνί έθξηλαλ απαξαίηεηε ηε κεηαθνξά ηνπ ζην ΑΥΔΠΑ.  

 

Σειεπηαία ελεκέξσζε: Γεπηέξα, 2 Οθησβξίνπ 2017, 10:10  

http://www.zougla.gr/greece/article/sto-nosokomio-orivatis-pou-epese-apo-ipsos-40-metron 

αλ 2/10/17 

 



΢οκαπιζηικόρ ηπαςμαηιζμόρ Ηηαλού kitesurfer 

ζηη Μύκονο – Δπείγοςζα μεηαθοπά ζηην Αθήνα 
  

Έλαο 36ρξνλνο Ηηαιφο kitesurfer (ρεηξηζηήο αεηνζαλίδαο), ηξαπκαηίζηεθε ζνβαξά ζηε 

ζαιάζζηα πεξηνρή Κφξθνπ Μπθφλνπ. 

Ο 36ρξνλνο kitesurfer – θαηά ηε δηάξθεηα ρεηξηζκνχ ηεο ηδηφθηεηεο ηζηηνζαλίδαο ηνπ – 

παξαζχξζεθε απφ ξηπέο αλέκνπ απφ ηε ζαιάζζηα πεξηνρή ζηνλ επαξρηαθφ δξφκν Κφξθνπ 

Μπθφλνπ. Απνηέιεζκα ήηαλ λα πξνζθξνχζεη αξρηθά επάλσ ζε ζηαζκεπκέλν απηνθίλεην, 

ζηε ζπλέρεηα ζε ηνίρν θαη ηειηθά ζε ηζηκεληέλην δάπεδν, κε ζπλέπεηα λα ηξαπκαηηζηεί ζηε 

ιεθάλε θαη ζην δεμί ηνπ πφδη. 

Άκεζα ζην ζεκείν έζπεπζαλ ζηειέρε ηεο ηνπηθήο Ληκεληθήο Αξρήο, ελψ ν 36ρξνλνο 

κεηαθέξζεθε απφ αζζελνθφξν φρεκα ηνπ ΔΚΑΒ, αξρηθά ζην Κέληξν Τγείαο Μπθφλνπ, ζηε 

ζπλέρεηα ζηελ Πνιπθιηληθή ”Μπθνληάηηθε Τγεία” θαη ηειηθψο δηαθνκίζζεθε αεξνπνξηθψο 

ζηελ Αζήλα γηα πεξαηηέξσ εμεηάζεηο θαη πεξίζαιςε ζε ηδησηηθή θιηληθή. 

Γηα ην ζπκβάλ δηελεξγείηαη πξναλάθξηζε απφ ηελ Ληκεληθή Αξρή Μπθφλνπ. 

πεγή: ΑΠΔ – ΜΠΔ 

https://www.newsit.gr/topikes-eidhseis/sokaristikos-traymatismos-italou-kitesurfer-sti-

mykono-epeigousa-metafora-stin-athina/3074817/ 
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Ανείπωτη τραγωδία ςτο φαράγγι του 

Βουραϊκοφ, νεκρόσ ο εννιάχρονοσ 

Βαςίλησ 
Σε οικογενειακι τραγωδία εξελίχκθκε θ πεηοπορία ςτο φαράγγι του Βουραϊκοφ. Νεκρόσ εντοπίςτθκε ο 

εννιάχρονοσ Βαςίλθσ, που χάκθκε ενώ ζκανε πεηοπορία με τουσ γονείσ του, τα δφο αδζλφια του και μια 

φιλικι τουσ οικογζνεια. Οι πολφωρεσ ζρευνεσ των ανδρών τθσ ΕΜΑΚ είχαν τραγικι κατάλθξθ και οι 

χειρότεροι φόβοι επιβεβαιώκθκαν. 

Γφρω ςτισ 2 το μεςθμζρι τθσ Κυριακισ και μζςα ςε δευτερόλεπτα, το παιδί εξαφανίςτθκε από το οπτικό 

πεδίο των γονιών του. Η οικογζνεια αρχικά επιχείρθςε να το αναηθτιςει, ωςτόςο, γριγορα 

ειδοποίθςαν τισ αρχζσ που ζςπευςαν με 10 άνδρεσ, πενταμελζσ πεηοπόρο κλιμάκιο τθσ ΕΜΑΚ, ειδικό 

αναρριχθτι και δφτεσ. 

Στο ςθμείο «Σιφώνι», λίγα χιλιόμετρα ζξω από τα Καλάβρυτα, και ςε μια ακτίνα περίπου ζξι 

χιλιομζτρων τα ςωςτικά ςυνεργεία ζκαναν ζρευνεσ μζςα ςτο νερό, αλλά και ςε δυςπρόςιτα ςθμεία, 

αναηθτώντασ τα ίχνθ του εννιάχρονου αγοριοφ. 

 



Σπαγυδία ζηον Όλςμπο: 

Νεκπόρ 41σπονορ οπειβάηηρ  
 

 

 

 

'Δναρ άνδπαρ 41 εηών ηπαςμαηίζηηκε θανάζιμα μεηά από πηώζη. 

Δίσε πάει με άλλα πένηε άηομα ζηον Όλςμπο για οπειβαζία. 

news247 05 Οθησβξίνπ 2020 08:38 https://www.news247.gr/koinonia/tragodia-ston-olympo-nekros-

41chronos-oreivatis.9008324.html 
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Ηδησηηθέο εηαηξίεο Τπ Γξαζηεξ 



Adventure Park Μαιαθάζαο  

 



Οδεγφο Βνπλνχ  

Ο επαγγεικαηίαο πνπ θαηέρεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο, 

ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο, ψζηε λα νδεγεί άηνκα ζε θάζε 

κνξθήο δξαζηεξηφηεηαο φπνπ απαηηείηαη ε ρξήζε 

νξεηβαηηθνχ εμνπιηζκνχ ή αηνκηθψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο, 

ζηηο νπνίεο ζπλήζσο ζπκπεξηιακβάλνληαη:  

• Ζ αλάβαζε ζε βξάρν θαη πάγν, ην νξεηβαηηθφ ζθη, νη 

• ρηνλνδξνκηθέο εθδξνκέο κε πέδηια ρηνληνχ είηε εληφο είηε 

εθηφο πίζηαο,  

• Ζ πεξηήγεζε ζην βνπλφ θαη ζε πεξηνρέο θπζηθνχ 

ελδηαθέξνληνο θαη ε δηάζρηζε θαξαγγηψλ. 

• Δθπαηδεχεη άιινπο ζηηο ηερληθέο νξεηβαζίαο, αλαξξίρεζεο 

θαη νξεηβαηηθνχ 

• ζθη, ζηηο ηερληθέο αλαξξίρεζεο ζε ηερλεηφ έδαθνο, ζηηο 

πεξηεγεηηθέο 

• ηερληθέο αθφκε θαη κε πέδηια ρηνληνχ θαη ζηηο ηερληθέο 

δηάζρηζεο 

• θαξαγγηνχ. 

• • Καηαζθεπάδεη ή/θαη λα βειηηψλεη ζηίβνπο πεξηπέηεηαο, 

αλαξξηρεηηθά πάξθα 

• θαη θαηαζθεπέο ζε δέλδξα ή ζε ηερλεηά ηθξηψκαηα πνπ 

ρξήδνπλ νξεηβαηηθφ 

• αλαξξηρεηηθφ εμνπιηζκφ θαη ρεηξηζκνχο κε αληίζηνηρεο 

ηερληθέο. 

• • Γηνξγαλψλεη αγψλεο, επηδείμεηο ή ζεκηλάξηα πνπ ρξήδνπλ 

ηερληθέο 

• νξεηβαζίαο, ή ρξήζε αζθαιεηψλ θαη ρεηξηζκψλ 

αλαξξίρεζεο. 

 

• Τπάξρνπζα θαηάζηαζε απαζρφιεζεο: 

 

• ΢χκθσλα κε ην ΢σκαηείν Διιήλσλ Οδεγψλ Βνπλνχ 

(΢ΔΟΒ), νη Οδεγνί Βνπλνχ (ΟΒ) 

• ζηελ Διιάδα αληηκεησπίδνπλ έληνλν αληαγσληζκφ ηφζν 

απφ «απηφθιεηνπο 

• Οδεγνχο Βνπλνχ» ή δηνξγαλσηέο ππαίζξησλ 

δξαζηεξηνηήησλ, φζν θαη απφ 

• αιινδαπνχο ζπλαδέιθνπο ηνπο κε πηπρίν UIAGM, (δει. 

ηεο ζρνιήο ησλ Γηεζλψλ 

• Οδεγψλ Βνπλνχ) ηνπο νπνίνπο πξνζιακβάλνπλ μέλεο 

εηαηξίεο γηα λα θαιχςνπλ 

• ηηο αλάγθεο ησλ πειαηψλ ηνπο. Αξθεηέο απφ απηέο ηηο 

εηαηξίεο δεηνχλ απφ ηα 

• Διιεληθά γξαθεία πνπ ζπλεξγάδνληαη, Έιιελεο Οδεγνχο 

Βνπλνχ πνπ λα έρνπλ 

• λνκηθή θάιπςε ψζηε λα ζπληάμνπλ ηα αζθαιηζηήξηα 

ζπκβφιαηα ησλ πειαηψλ 

• ηνπο, ην νπνίν ηίζεηαη σο πξνυπφζεζε. Σν ΢ΔΟΒ 

νπζηαζηηθά δελ κπνξεί λα 

• δηεθδηθήζεη θάηη αθνχ δελ ππάξρεη θακηά πεξηγξαθή ησλ 

δηθαησκάησλ θαη 

• ππνρξεψζεσλ ησλ κειψλ ηνπ. ΢χκθσλα πάληα κε ην 

΢ΔΟΒ, ην πξφβιεκα απηφ ζα 

• κπνξνχζε λα δηεπζεηεζεί κε ζεζκηθφ πξνζδηνξηζκφ 

(θαηνρχξσζε) ηνπ 

• επαγγέικαηνο θαη ηελ αληίζηνηρε πεξηγξαθή ησλ 

δηθαησκάησλ θαη ππνρξεψζεσλ 

• ησλ επαγγεικαηηψλ Οδεγψλ Βνπλνχ. 

• ΢χκθσλα κε ην ΢ΔΟΒ, ηα άηνκα πνπ αθνχλ ην επάγγεικα 

ζηελ Διιάδα θαη έρνπλ 

• ηελ απαηηνχκελε επαγγεικαηηθή άδεηα είλαη πεξίπνπ 40. 

 



Οηθνμελαγφο  

• Ο Οηθνμελαγφο ζρεδηάδεη θαη νξγαλψλεη 

εθδξνκέο, επηζθέςεηο, πεξηπαηεηηθέο 

• δηαδξνκέο ζηε θχζε, ζε πεξηνρέο εηδηθνχ 

νηθνινγηθνχ ελδηαθέξνληνο, ζε 

• πξνζηαηεπφκελεο πεξηνρέο θαη ζε 

επηζθέςηκα αγξνθηήκαηα. 

• Δπίζεο, ν Οηθνμελαγφο (νηθν+ μελνο+ -

αγφο) ζπλνδεχεη θαη παξέρεη 

• πιεξνθνξίεο ζηνπο επηζθέπηεο ζε 

ζρεδηαζκέλεο δηαδξνκέο ζηε θχζε, ζε 

• πεξηνρέο εηδηθνχ νηθνινγηθνχ 

ελδηαθέξνληνο, ζε πξνζηαηεπφκελεο 

πεξηνρέο 

• θαη ζε επηζθέςηκα αγξνθηήκαηα. 

 

• Αλαιπηηθφηεξα, ν Οηθνμελαγφο (νηθν+ 

εμεγεηήο) είλαη απηφο πνπ ζπλνδεχεη 

• εκεδαπνχο ή αιινδαπνχο επηζθέπηεο ή 

πεξηεγεηέο, ηνπο θαζνδεγεί, ηνπο 

• ππνδεηθλχεη ηα αμηνζέαηα ηνπ αγξνηηθνχ 

ηνπίνπ θαη ηεο θχζεο, ηνπο εμεγεί 

• ηελ ηζηνξία ηνπο, ηα ήζε, έζηκα θαη 

παξαδφζεηο ηνπ ηφπνπ θαη παξέρεη 

• πιήξε, ππεχζπλε θαη ζπλερή πιεξνθφξεζε 

ζηνπο επηζθέπηεο γηα ηε θχζε, ην 

• ηνπίν, ηε ρισξίδα, ηελ παλίδα (ελδεκηθά, 

απεηινχκελα, ζπάληα θαη 

• πξνζηαηεπφκελα είδε), ηα ακθίβηα, ηελ 

ηρζπνπαλίδα, ηελ νξληζνπαλίδα, ηα 

• εξπεηά, ηα ζειαζηηθά, πνπ ζπλαληνχλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδξνκήο, ηηο 

• νηθνινγηθέο ελφηεηεο θαη ηα θπξίαξρα 

ζηνηρεία φπσο ζεκαληηθέο ζπζηάδεο 

• ρισξίδαο, φλνκα ηχπνη θπηνθνηλσληψλ, είδε 

βιάζηεζεο, ζψθνη, ζέζε, έθηαζε, 

• επηζηεκνληθφ θαη θνηλφ φλνκα ησλ εηδψλ 

πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί, ηδηνθηεζηαθφ 

• θαζεζηψο θαη ην αβηνηηθφ πεξηβάιινλ 

(θιηκαηνινγηθά ζηνηρεία, 

• γεσκνξθνινγία, γεσινγία θαη ζηνηρεία 

εδαθψλ, πδξνινγία, παξαιίκληα χδαηα, 

• ππφγεηα λεξά, πδξνγεσινγία) . 

• ΢θνπφο ηνπ Οηθνμελαγνχ είλαη λα θέξεη 

ηνπο επηζθέπηεο θνληά ζηε θχζε 

• (αληηθείκελν ηεο μελάγεζεο) θαη λα πάξνπλ 

ελεξγεηηθά κέξνο ζε απηήλ (π.ρ. 

• παξαηήξεζε νξληζνπαλίδαο, ζπιινγή θαη 

αλαγλψξηζε θαη ηαμηλφκεζε ρισξίδαο, 

• ζπκκεηνρή ζε αγξνηηθέο αζρνιίεο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο θιπ). 

 

• Τπάξρνπζα θαηάζηαζε απαζρφιεζεο: 

 

• Με ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα, νηθνμελάγεζε 

εθηεινχλ άηνκα δηαθφξσλ αθαδεκατθψλ 

• επηπέδσλ. Οηθνμελαγφο κπνξεί λα είλαη είηε 

απφθνηηνο δεπηεξνβάζκηαο 

• εθπαίδεπζεο, είηε ηξηηνβάζκηαο 

(Πεξηβαληνιιφγνο, Βηνιφγνο, Γαζνιφγνο). 

Ζ 

• άζθεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο απηήο 

ζεσξείηαη «ζπκπιεξσκαηηθή» σο πξνο κηα 

• άιιε θχξηα δξαζηεξηφηεηα πνπ ζπλήζσο 

εθηειείηαη ζην πιαίζην κηαο ΜΚΟ γηα 

• ην πεξηβάιινλ (π.ρ. Δηαηξεία πξνζηαζίαο 

Πξεζπψλ, Αξθηξνχξνο, Οξληζνινγηθή 

• Δηαηξεία, „‟Ρνδηά-Τγξνβηφηνπννο‟‟), ελφο 

Φνξέα Γηαρείξηζεο (βιέπε 

• πξνεγνχκελε αλαθνξά ζηνλ θαηάινγν ησλ 

Φνξέσλ Γηαρείξηζεο), κηαο Γεκνηηθήο 

• Δπηρείξεζεο (π.ρ. Δηαηξεία Πξνζηαζίαο 

Βηζησλίδαοο ΢πλήζσο νη 

• θχιαθεο-επηηεξεηέο ησλ πξνζηαηεπφκελσλ 

πεξηνρψλ εθηεινχλ θαη ρξέε 

• νηθνμελαγνχ. 

• Δπηπξνζζέησο, δξαζηεξηφηεηεο 

νηθνμελάγεζεο αλαιακβάλνπλ θάηνρνη 

• αγξνηνπξηζηηθψλ επηρεηξήζεσλ 

(αγξνθηήκαηα κε άινγα) θαη ακπειψλσλ 

• (νηλνηνπξηζκφο). 

• Όζνλ αθνξά πνζνηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε 

ην ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα, δελ 

• ππάξρνπλ επίζεκα αθξηβή δεδνκέλα απφ 

ηελ Δ΢ΤΔ. Σν επάγγεικα πεξηιακβάλεηαη 

• ζηνλ θσδηθφ 5112 θαηά ΢ΣΔΠ 92, ελψ ηα 

ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ δηαζέζηκα γηα 

• ηνλ θσδηθφ απηφ, αθνξνχλ φινπο ηνπο 

επαγγεικαηίεο πνπ: «΢πλνδεχνπλ άηνκα ή 

• νκάδεο ζε αμηνζέαηα ή εθδξνκέο θαη 

θξνληίδνπλ γηα ηηο αλέζεηο ηνπο. 

• Ξελαγνχλ πεξηεγεηέο ζε κνπζεία, 

αξραηνινγηθνχο ρψξνπο, πηλαθνζήθεο, 

• εξγνζηάζηα θαη παξέρνπλ ζρεηηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηα εθζέκαηα. Γηεπζχλνπλ 

• εθδξνκέο γηα νξεηβαζία, θπλήγη ή ςάξεκα». 

• ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία απηά, 

παξαηεξείηαη κηα αλνδηθή ηάζε ζηελ 

• απαζρφιεζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ 

πεξίνδν 2006-2008 παξαηεξείηαη κία 

• αμηνζεκείσηε αχμεζε ζηελ απαζρφιεζε 

ησλ «ηαμηδησηηθψλ ζπλνδψλ, θξνληηζηψλ 

• θαη μελαγψλ», ελψ γηα ηελ ίδηα θαηεγνξία 

επαγγεικάησλ, ε αχμεζε πνπ 

• θαηαγξάθεηαη γηα ηελ ηειεπηαία δεθαεηία 

(1998-2008) αγγίδεη ην 7%. 

 



Απηνδχηεο 

• Ο απηνδχηεο θαιείηαη λα εθηειέζεη κία 

επξεία γθάκα εξγαζηψλ θάησ απφ ηνλ 

• βπζφ, εξγαζίεο πνπ δελ κπνξνχλ λα 

εθηειεζζνχλ πάλσ απφ ηελ επηθάλεηα ηεο 

• ζάιαζζαο, ρξεζηκνπνηψληαο απνθιεηζηηθά 

απηφλνκα αλαπλεπζηηθά κέζα. Ο 

• απηνδχηεο θαιείηαη λα εθηειέζεη 

θαηαδχζεηο είηε απηφλνκα, είηε σο ζπλνδφο 

• απηνδπηψλ ζε ηνπξηζηηθέο – ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, είηε σο εθπαηδεπηήο 

• ή βνεζφο εθπαηδεπηή απηνδπηψλ 

 

• Τπάξρνπζα θαηάζηαζε απαζρφιεζεο 

 

• ΢ηε ρψξα καο ην ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα 

αζθείηαη ζε θιάδνπο νηθνλνκηθήο 

• δξαζηεξηφηεηαο ηφζν ηνπ ηδησηηθνχ φζν θαη 

ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα. 

• Σν επάγγεικα ηνπ απηνδχηε ζηε ζεκεξηλή 

αγνξά εξγαζίαο έρεη πξννπηηθέο 

• αλάπηπμεο θαζψο ε ζηήξημε ηνπ θξάηνπο 

ζηνλ ελαιιαθηηθφ ηνπξηζκφ δεκηνπξγεί 

• λέεο ζέζεηο εξγαζίαο θπξίσο ζηα λεζηά καο. 

 

• Αλ θαη ε ηδηαηηεξφηεηα ηνπ επαγγέικαηνο 

ην θάλεη κε πξνζηηφ γηα ηνπο 

• πνιινχο, νη πξννπηηθέο θαίλεηαη λα είλαη 

αηζηφδνμεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

• επαγγεικαηηθφ ρψξν, θαζψο ε αλάπηπμε 

ηνπξηζκνχ ηεο λαπηηιίαο θαη ηνπ 

• Yachting, αλεβάδεη ηελ δήηεζε απηνδπηψλ. 



Σεζη: Ση ηχπνο outdoorman είζαη;   

•  https://www.amexessentials.com/quiz-

what-outdoor-type-are-you/ 



Δξσηήζεηο ; 


