
7η Διάλεξη: 

Αγφγή Στόλης – Άσκησης 

– Κινητικής Αναυστής 

Οπγάνυζη Ππογπαμμάηυν 

Κινηηικήρ Ανατςσήρ 



Στόλη 

• Ο σπόνορ και ο ηπόπορ πος επιλέγει 

να αθιεπώζει ηο άηομο ζηην 

πποζυπική ηος καλλιέπγεια, με 

εζυηεπική παπόπμηζη και αηομικά 

κίνηηπα, συπίρ δεζμεύζειρ. 



Μεηαηποπή 

ηηρ Σσόληρ  

ζε Ανατςσή 



Δπαζηηπιόηηηερ 

 ΑγΟ 







Αγφγή στόλης 

• Αποβλέπει ζηο να βοηθήζει ηο άηομο να 
πποβαίνει ζε αλλαγέρ ηος ηπόπος με ηον οποίο 
σπηζιμοποιεί ηον ελεύθεπο σπόνο ηος.          

• Οι αλλαγέρ αςηέρ θα είναι ζηάζευν, πεποιθήζευν, 
ζςναιζθημάηυν, γνώζευν, δεξιοηήηυν, 
ζςμπεπιθοπάρ 

• μποπεί να ζημειυθούν καηά ηη διάπκεια 
εκπαιδεςηικών, ηςπικών ή μη ηςπικών 
ππογπαμμάηυν ή ππογπαμμάηυν ανατςσήρ για 
παιδιά, νέοςρ και ενήλικερ (Ruskin, 1993 p. 1780)   



Κένηπο αγυγήρ ζσόληρ 



Εκπαιδεςηική διαδικαζία -Πεπιεσόμενο 

1. Καηανόηζη ηηρ έννοιαρ ζσόλη 

2. Σςνειδηηοποίηζη ζσέζηρ αηόμος – ζσόληρ 

3. Λήτη αποθάζευν ζσόληρ 

4. Κοινυνική ζςναναζηποθή 

5. Απόκηηζη αθληηικών-κινηηικών δεξιοηήηυν 



1. Καηανόηζη ηηρ έννοιαρ ζσόλη 



2. Σσέζη αηόμος – ζσόληρ 

 



3. Λήτη αποθάζευν ζσόληρ 



4. Υλοποίηζη κοινυνικήρ 

ζςναναζηποθήρ 

 



5. Απόκηηζη αθληηικών-

κινηηικών δεξιοηήηυν 



Εθαπμογή 

1 



Εθαπμογή 2 



Ο ρόλος τοσ σσμβούλοσ στόλης 

• Πποηύπος 

• Ενεπγηηικήρ ανηιμεηώπιζηρ 

• Μη ζςμμεηοσήρ 



Παπάγονηερ για ζςμμεηοσή ζε 

ππογπάμμαηα ΑγΟ – Κιν Ανατςσήρ 





Ερφτήσεις; 


