
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΠΟΨΕΩΝ ΠΕΛΑΤΩΝ 

 

 

Ιδιόηηηα:          _________________________ 

Ηλικία:             __________ 

Φύλο:               __________ 

 

 

 

Κσκλώζηε ηον αριθμό ποσ ανηαποκρίνεηαι καλύηερα ζηη γνώμη ζας 

 

 

 

Ερώτηση 

 

Καθόλου Όχι πολύ 
Καμία 

άποψη 
Αρκετά 

Πάρα 

πολύ 

 

1 – Θεωρείηε ηην ζωμαηική άζκηζη ζημανηική; 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

2 – Πόζο προζέτεηε ηην αθληηική ζας ενδσμαζία; 1 2 3 4 5 

3 – Πιζηεύεηε όηι η ζωζηή αθληηική σπόδηζη ζσμβάλλει      

      ζηην αποθσγή ηρασμαηιζμών καηά ηην άζκηζη; 

1 2 3 4 5 

4 – …………………………………………………… 1 2 3 4 5 

5 – …………………………………………………… 1 2 3 4 5 

6 – …………………………………………………… 1 2 3 4 5 

7  – …………………………………………………… 1 2 3 4 5 

8  – …………………………………………………… 1 2 3 4 5 

9 – …………………………………………………… 1 2 3 4 5 

10 – …………………………………………………. 1 2 3 4 5 

 


