ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ / ΕΚΤΕΛΕΣΗ – ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ – ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 1 & 2 ( Α ΕΤΟΣ)  ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ – ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ  1 & 2 ( ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ  ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ)
ΓΙΑ ΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ : 
1. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ  ΚΛΑΣΙΚΟΥ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ /                                

 2. ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ /

                              ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ  « ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ» 
 ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 1 & 2  ΚΑΙ  ΤΗΝ ΑΝΑΛΟΓΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΕΙΝΑ Η ΛΗΨΗ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΩΘΙ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ:
1. Polar Beat & Polar Flow*- ΕΡΓΑΣΊΑ 800μ.

(Προαιρετικά οι φοιτητές/τριες  μπορούν να προμηθευτούν παλμογράφο Polar H9 ή H10)

2. Coach’s eye ( Λήψη από CHROME το Coach’s eye APK )*
Οδηγίες για εγκατάσταση coach’s eye για συσκευές Android
· Επιλέγουμε Ρυθμίσεις, Ασφάλεια και Απόρρητο
· Εγκατάσταση αγνώστων εφαρμογών / επιλογή: ΝΑΙ
· Εγκαθιστούμε από τις Λήψεις μας το coach’s eye APK
· (* Οδηγίες θα δίνονται ανάλογα με τη θεματολογία των μαθημάτων και τη σχετικότητα των θεμάτων ).
