ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΕΣ ΕΝΤΑΣΕΙΣ
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ
(Μέγιστη έως χαμηλή)
Αποστάσεις π.χ. 100μ., 200μ.

1. Καταγραφή
· Μέγιστης Ατομικής Επίδοσης (ΜΑΕ)
· % Επιλεγμένης έντασης
2. Υπολογισμός
· ΜΑΕ Χ 100
          %
· Παραδείγματα
1.            Ένταση 100% → χρόνος 10.8sec		
                 ?                	χρόνος 12 sec		                    
(Τα 12 sec αντιστοιχούν στο 90% της ΜΑΕ)

2.	 100% →  χρόνος 10.8sec			
     	  90%               ?       				        
(Η ένταση 90% της ΜΑΕ αντιστοιχεί σε 12sec)   

1. Να βρεθούν όλες οι εντάσεις σε sec για τις αποστάσεις 100μ και 200μ, ανάλογα με τη μέγιστη ατομική επίδοσή σας και στις δύο αυτές αποστάσεις.
2. Να δημιουργηθεί πίνακας εντάσεων με βάση τα παραπάνω ατομικά σας δεδομένα:
	Ποσοστό ΜΑΕ
	100μ
	200μ

	100%
	π.χ. 12”
	π.χ. 25”

	95%
	…
	…

	90%
	…
	…

	85%
	…
	…

	80%
	…
	…

	75%
	…
	…

	70%
	…
	…

	65%
	…
	…

	60%
	…
	…


[image: Εικόνα που περιέχει πίνακας

Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα][image: Εικόνα που περιέχει πίνακας

Περιγραφή που δημιουργήθηκε αυτόματα]

      [image: Εικόνα που περιέχει κείμενο, βιβλίο, ασπρόμαυρο, έγγραφο

Το περιεχόμενο που δημιουργείται από AI ενδέχεται να είναι εσφαλμένο.]
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