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Μέροσ 1ο 

 

ΤΣΑΣΙΚΑ ΣΟΤ ΠΡΩΣΟΓΕΝΟΤ ΜΕΣΑΒΟΛΙΜΟΤ 

 

ΤΔΑΣΑΝΘΡΑΚΕ 
Ειςαγωγή  

Τα ςϊκχαρα εύναι κοινϊ ςυςτατικϊ ϐλων των ζώντων οργανιςμών. Συχνϊ ονομϊζονται 

υδατϊνθρακεσ1 και εύναι, γενικϐτερα, πολυυδροξυλιωμϋνεσ ενώςεισ που περιϋχουν καρβονϑλιο 

(αλδεϒδικϐ ό κετονικϐ). Στην ύδια κατηγορύα εντϊςςονται και τα προώϐντα οξεύδωςησ ό αναγωγόσ 

των ςακχϊρων (ουρονικϊ οξϋα, πολυϐλεσ), καθώσ και τα εςτερικϊ, αιθερικϊ, και αζωτοϑχα 

παρϊγωγϊ τουσ (αμινοςϊκχαρα). 

 

Στουσ φυτικοϑσ οργανιςμοϑσ απαντώνται: 

 ςαν δομικϊ ςτοιχεύα ςτόριξησ (κυτταρύνη  και ϊλλοι πολυςακχαρύτεσ των τοιχωμϊτων) 

 ςαν ενεργειακϋσ αποθόκεσ, υπϐ μορφό πολυμερών (ϊμυλο) που αποθηκεϑουν την ηλιακό 

ενϋργεια, η οπούα προςλαμβϊνεται με τη διαδικαςύα τησ φωτοςϑνθεςησ 

 ςαν ςυςτατικϊ διαφϐρων μεταβολιτών: νουκλεώκϊ οξϋα, ςυνϋνζυμα, καθώσ και υπϐ τη 

μορφό πολυϊριθμων γλυκοςιδών, ο ρϐλοσ των οπούων ςπϊνια εύναι αποςαφηνιςμϋνοσ. 

 ςαν απαραύτητα πρϐδρομα μϐρια ϐλων των υπολούπων μεταβολιτών: ςχηματύζονται  κατϊ 

τη διϊρκεια τησ φωτοςϑνθεςησ απϐ διοξεύδιο του ϊνθρακα και νερϐ και αποτελοϑν τη βϊςη 

για το ςχηματιςμϐ ϐλων των οργανικών ενώςεων των ζώντων οργανιςμών (ςχόμα ςελ. 2). 

 

Κλαςικϊ, διακρύνονται ωσ εξόσ:  

• Μονοςακχαρίτεσ (ή απλά ςάκχαρα) με γενικϐ τϑπο Cν(H2O)ν, τα οπούα χαρακτηρύζονται απϐ 

την παρουςύα μιασ αλδεϒδικόσ (αλδϐζεσ) ό κετονικόσ καρβονυλομϊδασ (κετϐζεσ) και απϐ (ν-1) 

υδροξυλομϊδεσ2. O αριθμϐσ ατϐμων ϊνθρακα κυμαύνεται απϐ τρεισ μϋχρι εννϋα, ωςτϐςο ςυνόθωσ 

εύναι πϋντε (πεντϐζεσ) ό ϋξι (εξϐζεσ). 

 Ολιγοςακχαρίτεσ και πολυςακχαρίτεσ, που προϋρχονται απϐ ςυνδυαςμϐ περιςςϐτερων 

μονοςακχαριτών, μϋςω των λεγϐμενων γλυκοςιδικών δεςμών (απλού ό αληθεύσ ςακχαρύτεσ ό 

ολοςύδεσ) ό ςυνδυαςμϐ μονοςακχαριτών με ϊλλεσ μη ςακχαριδικϋσ ενώςεισ (ςυζευγμϋνοι 

ςακχαρύτεσ ό ετεροςύδεσ ό ετροςιδικού γλυκοςύδεσ3): 

                                                      
1
 Από τον γενικό τφπο Cν(H2O)ν, ςτα αγγλικά carbohydrate(s) 

2
 Πρόκειται για γενίκευςθ, πρακτικι μεν, αλλά ανακριβι: τα 2-δεςοξυ- και οι 6-δεςοξυ- ςάκχαρα περιζχουν ν-2 

υδροξυλομάδεσ, ενϊ υπάρχουν και τα 2,6-διδεςοξυ ςάκχαρα 
3
 Διευκρινίηεται ότι ςτθν αγγλικι ορολογία θ λζξθ glycoside διαωοροποιείται από τθ λζξθ glucoside δθλϊνοντασ ςτθν 

πρϊτθ περίπτωςθ τον ετεροςίδθ με οποιοδιποτε ςάκχαρο ενϊ ςτθ δεφτερθ με γλυκόηθ. ε αυτό το βιβλίο ο όροσ 
ετεροςίδθσ ι ετεροςιδικόσ γλυκοςίδθσ αποδίδει τθν ζννοια του όρου g.lycoside 
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 Απλοί ή αληθείσ ςακχαρίτεσ ή ολοςίδεσ: προϋρχονται απϐ τη ςϑζευξη μονοςακχαριτών. 

Ανϊλογα με τον αριθμϐ των δομικών μονϊδων διακρύνονται ςε ολιγοςακχαρύτεσ  (λιγϐτερεσ 

απϐ δϋκα μονϊδεσ) και ςε πολυςακχαρύτεσ (περιςςϐτερεσ απϐ δϋκα μονϊδεσ). 

 

 Ετεροςίδεσ ή ςυζευγμένοι ςακχαρίτεσ: εύναι αποτϋλεςμα ςχηματιςμοϑ δεςμοϑ μεταξϑ ενϐσ 

ςακχϊρου (μονοςκακχαρύτη ό ολιγοςακχαρύτη και ενϐσ μορύου μη ςακχϊρου (γενίνη ή 

άγλυκο). Εϊν ςτον δεςμϐ ςυμμετϋχει αζωτοϑχοσ ομϊδα απϐ την γενύνη, το παρϊγωγο λϋγεται 

Ν-γλυκοςύδησ (π.χ. τα νουκλεοτύδια). Εϊν ςτον δεςμϐ ςυμμετϋχει αλκοολικό ό φαινολικό 

υδροξυλομϊδα απϐ την γενύνη, το παρϊγωγο λϋγεται Ο-γλυκοςύδησ. Εδώ ανόκει η ςυντριπτικό 

πλειοψηφύα των αναρύθμητων ετεροςιδών που χαρακτηρύζουν το φυτικϐ βαςύλειο 

(ςαπωνύνεσ, φλαβονοειδό, γλυκοαλκαλοειδό κλπ). Επύςησ, υπϊρχουν και οι C-γλυκοςύδεσ, 

ςτουσ οπούουσ ο δεςμϐσ ςακχϊρου-γενύνησ δημιουργεύται απ’ ευθεύασ ανϊμεςα ςε δϑο ϊτομα 

ϊνθρακα (αλοϏνη απϐ την αλϐη, φλαβονοειδό τησ παςςιφλϐρα ). Τϋλοσ, οι S-ετεροςύδεσ, 

θειοϑχα δομικϊ ανϊλογα των Ο-ετεροςιδών, γνωςτού και με την ονομαςύα γλυκοςινολύδια 

«glucosinolates», χαρακτηρύζουν οριςμϋνα φυτικϊ εύδη, ιδύωσ ςτισ οικογϋνειεσ Brassicaceae 

και Capparidaceae. 

 

 Στη ςυνϋχεια του βιβλύου δεν θα μελετηθοϑν χωριςτϊ οι ετεροςιδικού γλυκοςύδεσ ςαν 

χωριςτό ομϊδα, αλλϊ ςτα κεφϊλαια των αντύςτοιχων γενινών ςτισ οπούεσ βαςύζεται η 

φαρμακολογικό τουσ δρϊςη. 

 Οι μονοςακχαρύτεσ, οι ολιγοςακχαρύτεσ και οι δρϐγεσ που τα περιϋχουν θα εξεταςθοϑν εν 

ςυντομύα διϐτι η ςημαςύα τουσ ςτη φαρμακευτικό, τουλϊχιςτον αναφορικϊ με την θεραπευτικό 

τουσ χρόςη, εύναι πολϑ περιοριςμϋνη. 

 Αντύθετα, ςτουσ πολυςακχαρύτεσ θα αναφερθοϑμε εκτενώσ, λϐγω των πολλαπλών 

εφαρμογών τουσ ςτην φαρμακευτικό και την βιομηχανύα. Το ύδιο ιςχϑει και για τισ δρϐγεσ που 

τουσ περιϋχουν, ϋςτω και αν η ςημαςύα των ςυςτατικών αυτών αφορϊ περιςςϐτερο εύτε τη 

βοηθητικό τουσ χρόςη κατϊ την παραγωγικό διαδικαςύα, εύτε ςε διαιτητικϊ ό διατροφικϊ 

ςκευϊςματα και λιγϐτερο ςτην φαρμακολογικό τουσ δρϊςη.  
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Μονοςακχαρίτεσ (Απλά ςάκχαρα) 

 

 

1. Μονοςακχαρύτεσ, δομό και ιδιϐτητεσ 
2. Κυριώτερα απλϊ ςϊκχαρα του φυτικοϑ βαςιλεύου 
3. Κυριώτερα απλϊ ςϊκχαρα με φαρμακευτικό χρόςη 
                Γλυκϐζη, ϊλλα αμυλοϑχα παρϊγωγα προώϐντα  

                Φρουκτϐζη 

4. Παρϊγωγα απλών ςακχϊρων με φαρμακευτικό χρόςη 
                D-Σορβιτϐλη 

                D-Μαννιτϐλη, μϊννα απϐ Fraxinus ornus 

                meso-Ξυλιτϐλη 

                Παρϊγωγα πολυολών 

5. Παρϊγωγα ςακχϊρων: αςκορβικϐ οξϑ και ϊλλα οξϋα 
                Αγριοτριανταφυλλιϊ 

                Iβύςκοσ 

                Ταμϊρινδοσ (tamarind) 

6. Κυκλιτϐλεσ 
7. Βιβλιογραφύα 

 

 

1. ΜΟΝΟΑΚΦΑΡΙΣΕ: ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΙΔΙΟΣΗΣΕ  

Θα κεωριςουμε δεδομζνο, ςτθ ςυνζχεια, ότι ο αναγνϊςτθσ είναι εξοικειωμζνοσ με τθ δομι 

και τισ χθμικζσ ιδιότθτεσ των ςακχάρων, κακϊσ και με τθ μελζτθ, τθ βιοςφνκεςθ, τον καταβολιςμό και 

τισ βιολογικζσ τουσ λειτουργίεσ. 

 Οι αρχζσ και θ εωαρμογι αναλυτικϊν μεκόδων ταυτοποίθςθσ και ποςοτικοφ προςδιοριςμοφ 

για τα ςάκχαρα και τα παράγωγά τουσ, ςυμπεριλαμβανομζνων των τεχνικϊν χρωματογραωίασ (TLC-

χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ, HPLC-υγρι χρωματογραωία υψθλισ απόδοςθσ, GC/MS-αζριοσ 

χρωματογραωία ςυνδεδεμζνθ με ωαςματογράωο μάηασ), αποτελοφν αντικείμενο εξειδικευμζνων 

ςυγγραμμάτων αναλυτικισ χθμείασ και βιοχθμείασ, γι’ αυτό και δεν εξετάηονται, ενϊ παρατίκεται και 

πλικοσ πρόςωατων άρκρων αναςκόπθςθσ. Απλά υπενκυμίηονται ςτθν ειςαγωγι οριςμζνα βαςικά 

δεδομζνα ςχετικά με τθν ορολογία και τθν ονοματολογία των ςακχάρων. 
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Ονομαςία 

Η ονομαςία των ςακχάρων βαςίηεται ςτον αρικμό ατόμων άνκρακα του μορίου: τετρόηθ, 

πεντόηθ, εξόηθ, επτόηθ, και ςτο είδοσ τθσ καρβονυλομάδασ (π.χ. θ D-ριβόηθ και θ D-ξυλόηθ είναι 

αλδόηεσ ενϊ θ D-ριβουλόηθ και θ D-ξυλουλόηθ είναι κετόηεσ). Η αρίκμθςθ των ατόμων άνκρακα 

πραγματοποιείται με αωετθρία τον αλδευδικό άνκρακα ι, ςτισ κετόηεσ, με τρόπο τζτοιο ϊςτε ο 

κετονικόσ άνκρακασ να ωζρει τθ μικρότερθ αρίκμθςθ. 

ειρά L και D  

O απλοφςτεροσ μονοςακχαρίτθσ, θ γλυκεραλδεψδθ (αλδοτριόηθ) διακζτει ζνα αςφμμετρο 

άτομο άνκρακα και ςυνεπϊσ, υωίςταται υπό μορωι δφο εναντιομερϊν, (R) και (S). Αυκαίρετα και 

κατά ςυνκικθ ορίηουμε τθν D-γλυκεραλδεφδθ και τθν L-γλυκεραλδεφδθ, ανάλογα με το αν ο 

προςανατολιςμόσ του δευτεροταγοφσ υδροξυλίου είναι προσ τθν δεξιά ι προσ τθν αριςτερι πλευρά 

του μορίου αντίςτοιχα, ςφμωωνα με τθν προβολι κατά Fischer (κακετθ αναπαράςταςθ, με τον 

αλδεχδικό άνκρακα προσ τα επάνω).  

 

 

χθμα: Γραμμικι αναπαράςταςθ των ςακχάρων: κυριϊτερoι μονοςακχαρίτεσ τθσ ςειράσ D. Οι υπόλοιπεσ τζςςερισ εξόηεσ, 

επιμερι ςτον C-2, δεν  αναγράωονται: D-αλτρόηθ (επιμερζσ τθσ D-αλλόηθσ), D-μαννόηθ (επιμερζσ τθσ D-γλυκόηθσ), D-ιδόηθ 

(επιμερζσ τθσ D-γουλόηθσ) και D-ταλλόηθ (επιμερζσ τθσ D-γαλακτόηθσ).  Σο ίδιο ιςχφει και για τισ πεντόηεσ D-ριβόηθ και D-

λυξόηθ 

Πάντα κατά ςυνκικθ και ςε ςχζςθ με τθ γλυκεραλδεψδθ, ο προςανατολιςμόσ τθσ 

υδροξυλομάδασ, τθν οποία ωζρει ο άνκρακασ ο πλζον απομακρυςμζνοσ από τθν καρβονυλομάδα, 

είναι το ςτοιχείο που κακορίηει τθν κατάταξθ ενόσ ςακχάρου ςτθ ςειρά L ι τθ ςειρά D. Επειδι ο 

κανόνασ αυτόσ ζχει οριςκεί αυκαίρετα, θ κατάταξθ ενόσ ςακχάρου ςε μια από τισ δφο ςειρζσ δεν 

προδικάηει τθ ςτροωικι ικανότθτα του μορίου. Η μεγάλθ πλειοψθωία των ωυςικϊν ςακχάρων  

πάντωσ ανικουν ςτθ ςειρά D (εξαιροφνται: L-ραμνόηθ,  L-αραβινόηθ , L-ωουκόηθ).  
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Κυκλικθ δομθ των μονοςακχαριτών 

Η ιδιαίτερθ χθμικι ςυμπεριωορά των ςακχάρων (βλ. ςυγγράμματα γενικισ οργανικισ χθμείασ 

ι βιοχθμείασ) οδιγθςε ςτθ κεωρία ότι ςτθν πραγματικότθτα υωίςτανται υπό κυκλικι μορωι, που 

προκφπτει ωσ αποτζλεςμα αντίδραςθσ μεταξφ του καρβονυλίου και μιασ αλκοολικισ υδροξυλομάδασ. 

Αυτό ζχει τισ εξισ ςυνζπειεσ: 

- ανάλογα με το εάν ςυνδζονται οι κζςεισ 1-4 ι 1-5 ο δακτφλιοσ είναι ωουρανικόσ ι πυρανικόσ 

αντίςτοιχα (φουρανόζες και πυρανόζες) 

- γενικότερα, οι αλδοεξόηεσ ςχθματίηουν πυρανικό δακτφλιο και οι κετοεξόηεσ ωουρανικό 

- θ κυκλοποίθςθ οδθγεί ςτο ςχθματιςμό δφο ιςομερϊν θμιακεταλικϊν μορωϊν, α και β, που 

ονομάηονται ανωμερθ. Η ςτερεοχθμεία του ανωμερικοφ άνκρακα είναι α όταν θ θμιακεταλικι 

υδροξυλομάδα ζχει προςανατολιςμό ίδιο με τον προςανατολιςμό τθσ δευτεροταγοφσ 

υδροξυλομάδασ, που κακορίηει τθ ςειρά, π.χ. ςτθ δεξιά πλευρά τθσ αλυςίδασ για τθ ςειρά D (ςτθν 

προβολι κατά Fischer). τθν αντίκετθ περίπτωςθ (ςτθν αριςτερι πλευρά για τθ ςειρά D) θ 

ςτερεοχθμεία είναι β 

 

 

 

Απεικόνιςη ςε προοπτικθ 

 Η απεικόνιςθ αυτι (προβολι κατά Haworth) επιτρζπει να ωανεί καλφτερα θ κυκλικι δομι των 

μονοςακχαριτϊν. Με τθν παραδοχι ότι ο δακτφλιοσ βρίςκεται ςτο οριηόντιο επίπεδο, τοποκετοφνται 

κάτω απ’ αυτό όλοι οι υποκαταςτάτεσ οι οποίοι βρίςκονται δεξιά ςτθν προβολι κατά Fischer και πάνω 

απ’ αυτό όςοι βρίςκονται αριςτερά. Λόγω τθσ κυκλοποίθςθσ, θ υδροξυμεκυλομάδα των πυρανικϊν 

αλδοεξοηϊν εμωανίηεται πάνω από το επίπεδο ςτθν ςειρά D και κάτω από το επίπεδο ςτθν ςειρά L. 

 

 

 

 

 

Κυκλικι μορωι των μονοςακχαριτϊν 

Προβολι  κατά Fischer 
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Διαμόρφωςη των μονοςακχαριτών 

Επειδι οι άνκρακεσ του 

δακτυλίου ζχουν υβριδιςμό sp3, o 

δακτφλιοσ δεν μπορεί να είναι 

επίπεδοσ και υιοκετεί διάωορεσ 

διαμορωϊςεισ: ανάκλιντρο, 

λουτιρασ, θμι-ανάκλιντρο. Η 

ευνοοφμενθ διαμόρωωςθ είναι 

πάντα θ ςτακερότερθ: ςτθν 

περίπτωςθ –μακράν τθν πιο ςυχνι- 

των αλδοεξοπυρανοηϊν, θ διαμόρωωςθ ανακλίντρου παρουςιάηει τισ ελάχιςτεσ αλλθλεπιδράςεισ και 

επομζνωσ, ευνοείται. Επειδι θ υδροξυμεκυλο ομάδα και τα δευτεροταγι υδροξφλια αςκοφν μεταξφ 

τουσ αμοιβαίεσ απωκθτικζσ δυνάμεισ, θ ςτερεοχθμεία των ανκράκων, οι οποίοι ωζρουν τα υδροξφλια 

αυτά, είναι εκείνθ που κακορίηει τθ ςτακερότερθ διαμόρωωςθ, ζτςι ϊςτε θ πλειοψθωία των 

υποκαταςτατϊν να βρίςκονται ςε ιςθμερινι διευκζτθςθ. Για παράδειγμα, ςτθν περίπτωςθ τθσ D-

γλυκοπυρανόηθσ, ςτα διαλφμματα γλυκόηθσ ςε ιςορροπία επικρατεί το β ανωμερζσ και θ ευνοοφμενθ 

διαμόρωωςθ είναι θ 4C1, διαμόρωωςθ κατά τθν οποία όλοι οι υποκαταςτάτεσ είναι ιςθμερινοί (ςτθν 

περίπτωςθ τθσ διαμόρωωςθσ 1C4 όλοι οι υποκαταςτάτεσ είναι αξονικοί και οι αλλθλεπιδράςεισ 

ιςχυρότερεσ4). 

                                                      
4
 Αυτι τθ διαμόρωωςθ μπορεί εντοφτοισ να υιοκετθκεί όταν θ γλυκόηθ αποτελεί μζροσ  πολφπλοκου δομικοφ ςκελετοφ, 

π.χ. οριςμζνεσ ταννίνεσ ελλαγικοφ οξζοσ και εςωτερικοί εςτζρεσ ςε πολυςακχαρίτεσ ςε ωφκθ. 

Προβολι  κατά Haworth Κυκλοποίθςθ τθσ D-γλυκόηθσ: β-D-γλυκοπυρανόηθ 

D-μαννόηθ                                          β-D-ωρουκτοωουρανόηθ                          α-L-ραμνόηθ 
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2. ΚΤΡΙΟΣΕΡΟΙ ΦΤΣΙΚΟΙ ΜΟΝΟΑΚΧΑΡΙΣΕ  

Αυτό που χαρακτθρίηει τουσ ωυτικοφσ μονοςακχαρίτεσ είναι θ μεγάλθ ποικιλία τουσ: πεντόηεσ, 

δεςοξυπεντόηεσ, εξόηεσ, δεςοξυεξόηεσ, διδεςοξυεξόηεσ, ουρονικά οξζα, πολυόλεσ, εςτζρεσ, αικζρεσ. 

Εχουν περιγραωεί πολλζσ εκατοντάδεσ ςυςτατικά, οριςμζνα γενικισ εξάπλωςθσ και άλλα ςτενά 

ςυνδεδεμζνα με ςυγκεκριμζνα ωυτικά είδθ. Άλλα από αυτά μπορεί να υπάρχουν ςε ελεφκερθ μορωι 

και άλλα είναι γνωςτά μόνο δεςμευμζνα υπό μορωι ετεροςίδθ γλυκοςίδθ, ενϊ πολφ ςυχνά 

περιζχονται ςε πολυμερι. Θα αναωερκοφμε, ενδεικτικά, ςε μερικoφσ απλοφσ μονοςακχαρίτεσ και 

παράγωγά τουσ, ανάμεςα ςτα πιο κοινά των ανϊτερων ωυτϊν. 

Τετρόηεσ. Σα τζςςερα πικανά ιςομερι των μονοςακχαριτϊν ςχθματίηουν δφο ηεφγθ 

εναντιομερϊν: αω’ ενόσ θ D- και θ L-κρεόηθ και αω’ ετζρου θ D- κα θ L-ερυκρόηθ.. Δεν υωίςτανται ςε 

ελεφκερθ μορωι. Η 4-ωωςωο-D-ερυκρόηθ παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτθ βιοςφνκεςθ των μορίων με 

αρωματικό δακτφλιο (π.χ. ωαινολικά παράγωγα: ςικιμικά παράγωγα). 

Πεντόηεσ. Η D-ριβόηθ είναι κοινό ςυςτατικό γενικισ εξάπλωςθσ (νουκλεϊκά οξζα) και οι 

ωωςωορικοί εςτζρεσ τθσ κατζχουν κεμελιϊδθ μεταβολικι ςθμαςία. Σο ίδιο ιςχφει και για τθν 

αντίςτοιχθ κετόηθ, τθν D-ριβουλόηθ. 

Η L-αραβινόηθ και θ D-ξυλόηθ είναι ςυνθκιςμζνα ςυςτατικά πολφπλοκων πολυςακχαριτϊν: 

θμικυτταρίνεσ (ξυλογλυκάνεσ, ξυλάνεσ, γλυκουρονοξυλάνεσ, αραβινοξυλάνεσ, 

γλυκουρονοαραβινοξυλάνεσ), πολυςακχαρίτεσ πθκτίνθσ, βλζννεσ και πολυμερι ωυτικά εκκρίμματα 

(κόμμεα). Απαντϊνται επίςθσ ςε διάωορουσ ετεροςίδεσ γλυκοςίδεσ, κυρίωσ ωαινολικοφσ. 

 

Εξόηεσ. Οι περιςςότερεσ απαντϊνται ςχεδόν παντοφ: αυτό ιςχφει για τθν D-γλυκόηθ ι τθν D-

μαννόηθ (επιμερζσ τθσ D-γλυκόηθσ ςτον C-2), κακϊσ επίςθσ για τθν D-γαλακτόηθ, επιμερζσ τθσ D-

γλυκόηθσ ςτον C-4. Αν και θ γλυκόηθ απαντάται τόςο ελεφκερθ, όςο και μζςα ςε πολυςακχαριτικζσ 

δομζσ (άμυλο, κυτταρίνθ και άλλεσ γλυκάνεσ), τα επιμερι τθσ ςτον C-2 και C-4 υπάρχουν ςχεδόν 

αποκλειςτικά ςαν πολυμερι (π.χ. μαννάνεσ, γλυκο- και γαλακτομαννάνεσ των Fabaceae). Η D-

γαλακτόηθ είναι πιο κοινι ςε μορωι ετεροςιδικοφ γλυκοςίδθ 

Η κετόηθ που αντιςτοιχεί ςτθν D-γλυκόηθ και τθν D-μαννόηθ είναι θ D-ωρουκτόηθ. Τπάρχει 

άωκονθ ςε ελεφκερθ μορωι ςτα ωροφτα, ενϊ είναι εξίςου διαδεδομζνθ και ςαν διςακχαρίτθσ 

(ςακχαρόηθ). Απαντάται επίςθσ ςε ολιγοςακχαρίτεσ, π.χ. ςε παράγωγα ςακχαρόηθσ με γαλακτόηθ: 

ραωινόηθ, ςταχυόηθ και υψθλότερου Μ.Β. ομόλογα μόρια. Η ίδια κετόηθ μπορεί επίςθσ να ςχθματίηει 

αποκθκευτικά πολυμερι, τισ ωρουκτάνεσ (ινουλίνεσ, ωλεΐνθ). 

τισ ολιγομερείσ και πολυμερείσ δομζσ, θ D-ωρουκτόηθ βρίςκεται υπό μορωι β-D-

ωρουκτοωουρανόηθσ, ενϊ ςτθν ελεφκερθ κατάςταςθ ευνοείται θ μορωι β-D-ωρουκτοπυρανόηθσ, που 

είναι πιο ςτακερι. Οι υπόλοιπεσ εξόηεσ είναι πιο ςπάνιεσ ςτα ανϊτερα ωυτά (D-αλλόηθ, D-ιδόηθ). 

α-αραβινοωουρανόηθ                      β-D-ξυλοπυρανόηθ  β-D-γαλακτόηθ 
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Δεςοξυ-ςάκχαρα. Εκτόσ από τθν 2-δεςοξυριβόηθ, θ οποία ζχει γενικευμζνθ εξάπλωςθ ςαν 

ςυςτατικό του DNA, ςτα ωυτά κυρίωσ ςυμβαίνει μια ι δφο αλκοολοφχεσ ομάδεσ ενόσ ςακχάρου να 

απομακρφνονται με αναγωγι, π.χ. οι 6-δεςοξυεξόηεσ και οι 2,6-διδεςοξυεξόηεσ. 

 6-Δεςοξυεξόηεσ. Ονομάηονται επίςθσ (αδόκιμα) 6-μεκυλοπεντόηεσ και ςε μερικζσ περιπτϊςεισ 

ζχουν ευρεία εξάπλωςθ, όπωσ θ L-ραμνόηθ (=6-δεςοξυ-L-μαννόηθ), ζνα ςυςτατικό ετερογενϊν 

πολυςακχαριτϊν και αναρίκμθτων γλυκοςιδϊν. ε άλλεσ περιπτϊςεισ θ εξάπλωςι τουσ είναι πιο 

περιοριςμζνθ. Ετςι, θ L-ωουκόηθ, θ οποία είναι θ 6-δεςοξυ-L-γαλακτόηθ, είναι χαρακτθριςτικι ςτα 

πολυμερι από ωφκθ Phaeophyceae, και ςε οριςμζνα κόμμεα (τραγάκανκα). Η D-κινοβόηθ (= 6-

δεςοξυ-D-γλυκόηθ) είναι το ςακχαριτικό τμιμα τριτερπενικϊν γλυκοςιδϊν από είδθ Cinchona. 

 Oριςμζνεσ 6-δεςοξυεξόηεσ απαντοφν ςαν μεκυλεςτζρεσ και είναι χαρακτθριςτικζσ των 

καρδιοτονωτικϊν γλυκοςιδϊν, όπωσ θ L-κιβετόηθ (=6-δεςοξυ-3-Ο-μεκυλο-L-γλυκόηθ) και θ D-

διγιταλόηθ (=6-δεςοξυ-3-Ο-μεκυλο-D-γαλακτόηθ). 

 2,6-Διδεςοξυεξόηεσ. τα ςάκχαρα αυτά, τα οποία, όπωσ και τα προθγοφμενα, ςυχνά είναι 

μεκυλιωμζνα και χαρακτθριςτικά των καρδιοτονωτικϊν γλυκοςιδϊν, ςυμπεριλαμβάνεται θ D-

διγιτοξόηθ (=2,6-διδεςοξυ -D-αλλόηθ), θ L-ολεανδρόηθ (=2,6-διδεςοξυ-3-Ο-μεκυλο-L-μαννόηθ) και θ 

D-ςιμαρόηθ (=2,6- διδεςοξυ -3-Ο-μεκυλο- D-αλλόηθ). 

 Ουρονικά οξζα. Σα ουρονικά οξζα είναι προιόντα οξείδωςθσ εξοηϊν, με τθ δράςθ ειδικϊν 

αωυδρογοναςϊν, ςτα οποία θ πρωτοταγισ υδροξυλομάδα ζχει οξειδωκεί ςε καρβοξυλομάδα. Σο D-

γλυκουρονικό και το D-γαλακτουρονικό οξφ αίναι ωυςιολογικά ςυςτατικά των πολυςακχαριτϊν των 

τοιχωμάτων (ιδιαίτερα τθσ πθκτίνθσ), των βλεννϊν (π.χ. αλκαία), κακϊσ και των περιςςότερων 

πολυςακχαριτικισ ωφςθσ εκκριμμάτων (π.χ. κόμμι ςτερκοφλιασ). Αλλα οξζα, λιγότερο κοινά, είναι 

επίςθσ ςυςτατικά πολυμερϊν, όπωσ το D-μαννουρονικό οξφ και το L-γουλουρονικό οξφ, από τα οποία 

προζρχονται τα αλγινικά οξζα του γζνουσ Fucus. 

 

Πολυόλεσ. Οι πολυόλεσ προζρχονται από τθν αναγωγι τθσ καρβονυλικισ ομάδασ των 

μονοςακχαριτϊν. Αν και θ D-γλυκιτόλθ, θ D-μανννιτόλθ και θ meso-γαλακτιτόλθ είναι κάπωσ 

διαδεδομζνεσ, άλλεσ απαντϊνται ςποραδικά, για παράδειγμα θ meso-ερυκριτόλθ ςτισ ρίηεσ τθσ 

α-L-Ραμνόηθ    β-D-Φουκόηθ   β-D-διγιτοξόηθ 

 

β-D-Απιόηθ    α-L-Ολεανδρόηθ  β-D-Μαννουρονικό οξφ 
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πρίμουλα και θ D-γλυκερο- D-γαλακτο-επτιτόλθ ςτο αβοκάντο. υχνά ςυςςωρεφονται ςε ωροφτα (D-

ςορβιτόλθ), ςε εκκρίματα ι ςε οριςμζνα ωφκθ (D-μαννιτόλθ). *θμείωςθ: αυτζσ οι «αλδιτόλεσ» δεν 

πρζπει να ςυγχζονται με κυκλικζσ πολυόλεσ+. 

                   
D-ορβιτόλθ         D-Φρουκτόηθ      D-Μαννιτόλθ  meso-Ξυλιτόλη 

Αμινοςάκχαρα. Σα αμινοςάκχαρα είναι κεμελιϊδθ ςυςτατικά των βακτθριακϊν 

πολυςακχαριτϊν. Βρίςκονται υπό μορωι πολυμερϊν ςτα αρκρόποδα και ςτα μαλακόςτρακα 

καρκινοειδι (χιτίνθ), είναι ςυςτατικά των ηωικϊν γλυκοπρωτεινϊν και είναι παρόντα ςε οριςμζνουσ 

μφκθτεσ, ςπάνια όμωσ ςε ανϊτερα ωυτά (π.χ. θ 2-ακεταμιδο-2-δεςοξυ-D-γλυκόηθ των 

γλυκοπρωτεϊνϊν και των γλυκολιπιδίων). 

 Διακλαδιςμζνα ςάκχαρα. Σα διακλαδιςμζνα ςάκχαρα υπάρχουν ςυχνά ςε μφκθτεσ και ςπάνια 

ςε ανϊτερα ωυτά. Δεν απαντοφν ελεφκερα, αλλά ςαν εςτζρεσ (D-αμαμελόηθ=2-C-*υδροξυμεκυλο+-D-

ριβόηθ, βλ. ταννίνεσ) ι ςαν γλυκοςίδεσ (D-απιόηθ=3-C-*υδροξυμεκυλο+-γλυκεροαλδοτετρόηθ, βλ. 

απιοςίδθσ, ωραγκουλοςίδθσ, ονηιςαπωνίνεσ, κ.α.). 

 Η ποικιλία ςτισ δομζσ των μονοςακχαριτϊν γίνεται εφκολα αντιλθπτι, λαμβάνοντασ υπόψθ τισ 

πολυάρικμεσ δυνατότθτεσ αλλθλομετατροπισ και ιςομεριςμοφ ςε κάκε ςειρά. τον κατωτζρω 

διάγραμμα ςυνοψίηονται οι κυριότερεσ δυνατότθτεσ αλλθλομετατροπισ τθσ D-γλυκόηθσ. τισ 

αλλθλομετατροπζσ μιασ ςειράσ ςακχάρων εμπλζκεται ο μονοςακχαρίτθσ ςαν διωωςωορικό 

νουκλεοτίδιο, ενϊ κατά θ επιμερίωςθ ςτον C-2 γίνεται μζςω ωωςωορικϊν εςτζρων. 

 

3. ΚΤΡΙΟΣΕΡΟΙ ΜΟΝΟΑΚΧΑΡΙΣΕ ΜΕ ΦΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ ΧΡΗΗ 

 Α.   D-γλυκόζη 

 Αν και παροφςα ςε αωκονία ςε πολλά ωυτικά είδθ, θ γλυκόηθ δεν παραλαμβάνεται με 

εκχφλιςθ για εμπορικι χριςθ. Παραςκευάηεται με ενηυματικι υδρόλυςθ του αμφλου, με 

ςυνδυαςμζνθ δράςθ τθσ α-αμυλάςθσ και τθσ αμυλογλυκοςιδάςθσ. 

 Η 3θ ζκδοςθ τθσ ευρωπαικισ Φαρμακοποιίασ αωιερϊνει τρεισ μονογραωίεσ ςτισ διαωορετικζσ 

μορωζσ τθσ γλυκόηθσ: γλυκόηθ άνυδρθ, μονοχδρικι γλυκόηθ και υγρι γλυκόηθ.
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Πιιανές αλληλομετατροπές με αφετηρία τη γλυκόζη 

Για τουσ μθχανιςμοφσ που λαμβάνουν χϊρα, βλ. ςυγγράμματα γενικισ βιοχθμείασ. 
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Αυτζσ οι μορωζσ γλυκόηθσ πρζπει να υποςτοφν αυςτθρζσ δοκιμαςίεσ: διαλυτότθτασ, ουδετερότθτασ, 

ανίχνευςθσ αμφλου και δεξτρινϊν, περιοριςμζνεσ δοκιμαςίεσ για κειϊδθ, χλωριοφχα, κειικά, βάριο, 

αρςενικό, κάδμιο, μόλυβδο. Η διαωορά ανάμεςα ςτισ δφο ωαρμακευτικζσ μορωζσ γλυκόηθσ ςε ςκόνθ 

(άνυδρθ και μονοχδρικι) είναι ότι θ δεφτερθ ζχει περιεκτικότθτα ςε νερό μεταξφ 7 και 9,5%. Η υγρι 

ωαρμακευτικι γλυκόηθ ζχει DE> 20 – DE είναι τα ιςοδφναμα δεξτρόηθσ ι το ποςοςτό αναγωγικϊν 

ςακχάρων ωσ προσ τθν ξθρι μάηα, εκωραςμζνων ςε γλυκόηθ (δεξτρόηθ). 

 Η γλυκόηθ χορθγείται παρεντερικά υπό μορωι υδατικοφ διαλφματοσ. Οι ενδείξεισ για 

χοριγθςθ ενζςιμου διαλφμματοσ (5 και 10%) είναι: πρόλθψθ τθσ ενδο- και εξωκυττάριασ 

αωυδάτωςθσ, ςυνικθσ ενυδάτωςθ (όταν θ απϊλεια νεροφ υπερβαίνει τθν απϊλεια χλωριοφχου 

νατρίου και άλλων θλεκτρολυτϊν), προωφλαξθ και κεραπεία τθσ κζτοςθσ ςε περιπτϊςεισ 

υποςιτιςμοφ. Σα διαλφματα αυτά είναι μζςον χοριγθςθσ κερμίδων, αλλά και ωαρμάκων προ-, κατά 

και μετά από χειρουργικζσ επεμβάςεισ. Ενζςιμα διαλφματα υπερτονικά (15, 20, 30 και 50%) 

προορίηονται για παρεντερικι κρζψθ (πρόςλθψθ κερμίδων) και κεραπευτικι αγωγι τθσ 

υπογλυκαιμίασ. Η χοριγθςθ των διαλυμάτων αυτϊν πραγματοποιείται υπό βραδεία ζγχυςθ με 

παρακολοφκθςθ των βιολογικϊν δεικτϊν (γλυκοηουρία, ακετονουρία, καλιαιμία) και με 

ςυμπλθρωματικι χοριγθςθ ινςουλίνθσ και καλίου όταν χρειάηεται, ενϊ αντενδείκνυνται ςε 

περίπτωςθ κατακράτθςθσ υγρϊν. 

Β. Άλλα προΰόντα βιομηχανίασ αμύλου  

Σα βιομθχανικά παραγόμενα προϊόντα από άμυλο περιλαμβάνουν: μαλτοδεξτρίνεσ, ςιρόπια 

γλυκόηθσ, ςιρόπια ωρουκτόηθσ, υγρι γλυκόηθ. 

 Οι μαλτοδεξτρίνεσ ζχουν χαμθλι τιμι DE(< 20). Η λευκι δεξτρίνθ είναι, ςφμωωνα με τθ γαλλικι 

Φαρμακοποιία, ζνα «μίγμα πολυςακχαριτϊν, αποτζλεςμα μερικισ υδρόλυςθσ του αμφλου». Είναι 

λευκι ςκόνθ, θ οποία διαςπείρεται ςτο νερό και δίνει παχφρευςτο υγρό. Ο ζλεγχοσ περιλαμβάνει, 

εκτόσ από τουσ ςυνικεισ προςδιοριςμοφσ (τζωρα, απϊλεια κατά τθν ξιρανςθ κ.α.), ποςοτικό 

προςδιοριςμό των αναγωγικϊν ςακχάρων (με όριο το 7,5%). Οι μαλτοδεξτρίνεσ χρθςιμοποιοφνται 

ςε παιδικζσ τροωζσ, ςαν ςυγκολλθτικοί παράγοντεσ για χειρουργικοφσ επιδζςμουσ και, ςτθ 

ωαρμακοτεχνία, για τθν κοκκοποίθςθ ι και ςαν υπόςτρωμα κατά τθν ξιρανςθ δια ψεκαςμοφ. 

 Tα ςιρόπια γλυκόηθσ χαρακτθρίηονται από τθν τιμι DE και από το βακμό πολυμεριςμοφ (DΡ) των 

ςακχάρων από τα οποία ςχθματίηονται. ιρόπια με χαμθλι τιμι DE (20 – 30) περιζχουν ακόμθ και 

40 – 50 % ςακχάρων με βακμό πολυμεριςμοφ DΡ >7. ιρόπια πλοφςια ςε γλυκόηθ ζχουν DE 95% 

και αποτελοφνται από γλυκόηθ ςε ποςοςτό πάνω από 90% (DΡ 1). Χρθςιμοποιοφνται κυρίωσ ςτθν 

τεχνολογία τροωίμων. 

 Tα ςιρόπια γλυκόηθσ εμπλουτιςμζνα ςε ωρουκτόηθ （HFCS, high fructose corn 

syrups）ονομάηονται και «ιςογλυκόηεσ». Περιζχουν 40 – 90% ωρουκτόηθ και παραςκευάηονται με 

ενηυματικι μετατροπι των ςιροπιϊν γλυκόηθσ και ςτθ ςυνζχεια, για τα HFS 80 – 90, με 

χρωματογραωικό διαχωριςμό τθσ γλυκόηθσ, με ρθτίνεσ. Σα HFS, κυρίωσ τα τα HFS - 42 και HFS -55, 

μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ςαν γλυκαντικοί παράγοντεσ ςε υγρά παραςκευάςματα. 
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Χρθςιμοποιοφνται ευρζωσ ςτθν τεχνολογία τροωίμων (αεριοφχα ποτά, γαλακτοκομικά προιόντα, 

προιόντα αρτοποιίασ κλπ.) με παγκόςμια παραγωγι 8,2 εκατομμφρια τόνουσ ετθςίωσ (1995). 

 

Γ.  D-φρουκτόζη 

Παροφςα ςε όλα ςχεδόν τα ωροφτα, κακϊσ και ςτο μζλι, θ D-ωρουκτόηθ είναι δυνατόν να 

παραλθωκεί βιομθχανικά με υδρόλυςθ τθσ ινουλίνθσ (πολυμερζσ χαρακτθριςτικό οριςμζνων 

Asteraceae: θλίανκοσ, κιχόριο), με διαχωριςμό από ιμβερτοςάκχαρα5 ι από HFCS. Η D-ωρουκτόηθ 

αναγράωεται επίςθσ με τθν ονομαςία λεβουλόηθ. Οωείλει να ικανοποιεί δοκιμαςίεσ ανίχνευςθσ 

παρόμοιεσ με εκείνεσ για τθ γλυκόηθ. 

Μπορεί να χρθςιμοποιθκεί για παρεντερικι ςίτιςθ και επίςθσ, είναι ςάκχαρο με ενδιαωζρουςα 

χριςθ ςτθ δίαιτα οριςμζνων διαβθτικϊν και ςτθ διατροωι των ακλθτϊν. Η απορρόωθςι τθσ από το 

ζντερο είναι βραδεία και δεν διεγείρει τθν ζκκριςθ ινςουλίνθσ. Ο μεταβολιςμόσ τθσ γίνεται ςτο ιπαρ. 

Χρθςιμοποιείται επίςθσ ςτο πεδίο τθσ διατροωισ ςαν γλυκαντικό, με γλυκαντικι ικανότθτα 1,7 ωορζσ 

μεγαλφτερθ από εκείνθ τθσ ςακχαρόηθσ. 

4. ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΜΟΝΟΑΚΧΑΡΙΣΩΝ ΜΕ ΦΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ ΧΡΗΗ 

Α. D-ςορβιτόλη [D- γλυκιτόλθ, ευρωπαικι Φαρμακοποιία, 3θ ζκδοςθ: ςορβιτόλθ, 

ςορβιτόλθ 70% (κρυςταλλικι και μθ κρυςταλλικι)+. 

 Η πολυαλκοόλθ αυτι υπάρχει ςε ωυςικι κατάςταςθ ςτα ωροφτα οριςμζνων ειδϊν Rosaceae, 

ιδιαίτερα ςτο Sorbus aucuparia L., κακϊσ και ςτο καλλό κάποιων ωυκϊν. Παραλαμβάνεται 

βιομθχανικά με καταλυτικι υδρογόνωςθ υπό πίεςθ ι με θλεκτρολυτικι αναγωγι τθσ D-γλυκόηθσ. 

 Σαυτοποιείται με το ςθμείο τιξθσ του ακετυλιωμζνου παραγϊγου τθσ, κακϊσ και με 

χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ (TLC) και οωείλει να ικανοποιεί πολυάρικμεσ δοκιμαςίεσ 

ανίχνευςθσ: ειδικι ςτροωικι ικανότθτα, ουδζτερο ΡΗ ςε διάλυμα, δοκιμαςίεσ για ανϊτατα όρια 

(χλωριοφχα, κειικά, νικζλιο, μόλυβδοσ), περιεκτικότθτα ςε νερό (για τθν άνυδρθ ςορβιτόλθ < 1,5%), 

ςχετικι πυκνότθτα και δείκτθσ διακλάςεωσ (για τθ ςορβιτόλθ 70%), ποςοτικό προςδιοριςμό 

αναγωγικϊν ςακχάρων, υπεριωδικι οξείδωςθ και, ςε περίπτωςθ που προορίηεται για παρεντερικά 

χορθγοφμενα ςκευάςματα, ανίχνευςθ βακτθριακϊν ενδοτοξινϊν, χωρίσ περαιτζρω διαδιαδικαςία 

απομάκρυνςισ τουσ. 

 τθ κεραπευτικι εκμεταλλευόμαςτε τθν χολαγωγό δράςθ τθσ ςορβιτόλθσ. Χρθςιμοποιείται 

ςτθ ςυμπτωματικι αγωγι κατά τθσ δυςκοιλιότθτασ και τθσ δυςπεψίασ. τισ αντενδείξεισ 

περιλαμβάνονται ωλεγμονϊδεισ πακιςεισ του εντζρου, απόωραξθ, κοιλιακόσ πόνοσ αγνϊςτου 

αιτιολογίασ. Δεν πρζπει να ςυνδυάηεται με το μετα νατρίου άλασ του κειικοφ πολυςτυρενίου (ρθτίνθ 

που χρθςιμοποιείται για τθ δζςμευςθ του καλίου ςτο ζντερο, ςε περιπτϊςεισ υπερκαλιαιμίασ). ε 

ζγχυςθ, χρθςιμοποιοφνται διαλφματα 5 και 10%, όπωσ τα αντίςτοιχα διαλφματα τθσ γλυκόηθσ ςτθν 

                                                      
5
 Μίγμα ςακχαρόηθσ, γλυκόηθσ και ωρουκτόηθσ που παραλαμβάνεται με διάωορουσ τρόπουσ από τθ ςακχαρόηθ (όξινθ 

υδρόλυςθ, ενηυματικι υδρόλυςθ ι ιμβερτοποίθςθ με ιςχυρά όξινεσ κατιονανταλλακτικζσ ρθτίνεσ) ςτο οποίο το 50% τθσ 
ξθρισ μάηασ αποτελείται από γλυκόηθ και ωρουκτόηθ 
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πρόλθψθ τθσ αωυδάτωςθσ, ςτθ ενυδάτωςθ όταν θ απϊλεια νεροφ υπερβαίνει τθν απϊλεια 

χλωριοφχου νατρίου και άλλων θλεκτρολυτϊν, ςτθν πρόλθψθ και κεραπεία τθσ κζτοςθσ ςε 

περιπτϊςεισ υποςιτιςμοφ, ςε δίαιτεσ πρόςλθψθσ κερμίδων, ςαν μζςον χοριγθςθσ ωαρμάκων  προ-,  

και μετά από χειρουργικζσ επεμβάςεισ. Οι προωυλάξεισ κατά τθ χριςθ είναι ίδιεσ με εκείνεσ που 

αωοροφν τθ γλυκόηθ. 

  

 

Η D-ςορβιτόλθ ςαν γλυκαντικόσ παράγων χρθςιμοποιείται ωσ υποκατάςτατο τθσ ςακχαρόηθσ ςτουσ 

διαβθτικοφσ (μετατρζπεται ςε D-ωρουκτόηθ, θ οποία περαιτζρω  μεταβολίηεται ςε γλυκογόνο). 

Χρθςιμοποιείται ςυχνά ςτθ ωαρμακοτεχνία ςαν ρυκμιςτικό υγραςίασ ςε κόνεισ, ςαν ςτακεροποιθτισ 
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ςε αλοιωζσ, ςαν πλαςτικοποιθτισ ςτθ ηελατίνθ, ςαν επιβραδυντισ τθσ κρυςτάλλωςθσ ςε ςάκχαρα 

κλπ. Τωίςταται ηφμωςθ πολφ αργά, δεν επθρεάηει το pΗ του οδοντικοφ πολωοφ και επομζνωσ δεν 

προκαλεί εφκολα τερθδόνα. Είναι πολφ ευδιάλυτθ, πολφ υγροςκοπικι, δεν ςυμμετζχει εφκολα ςε 

αντιδράςεισ Maillard, δεν υωίςταται εφκολα μικροβιακι διάςπαςθ και χρθςιμοποιείται ευρζωσ 

επικουρικά ςτθν τεχνολογία τροωίμων (Ε420). Είναι ιδιαίτερα ενδιαωζρουςα για τθν ικανότθτά τθσ να 

μειϊνει τα επίπεδα ενεργότθτασ του νεροφ, για τθ δράςθ τθσ ωσ πλαςτικοποιθτι τθσ υωισ και για τθ 

«δροςερά» γλυκιά γεφςθ τθσ, που είναι αποτζλεςμα αρνθτικισ ενκαλπίασ διαλυτοποίθςθσ 

 Β. D-μαννιτόλη  

 Προζλευςθ. Η D-μαννιτόλθ (γαλλικι Φαρμακοποιία, 10θ ζκδοςθ) υπάρχει ςε ωυςικι 

κατάςταςθ ςτο ωυτό Fraxinus ornus (Μελία) και ςε ςθμαντικι ποςότθτα ςτο καλλό του ωαιοωφκουσ 

Laminaria. Bιομθχανικά παραςκευάηεται με επιμεριςμό τθσ D-γλυκόηθσ ςε αλκαλικό περιβάλλον και 

ςτθ ςυνζχεια με καταλυτικι ι θλεκτρολυτικι αναγωγι. Είναι δυνατόν να παραλθωκεί επίςθσ με 

υδρογόνωςθ τθσ D-ωρουκτόηθσ και κλαςματικι κρυςτάλλωςθ των δφο ςχθματιηόμενων αλδιτολϊν. 

Σαυτοποιείται με βάςθ το ςθμείο τιξθσ και με χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ (TLC), ενϊ πρζπει να 

ανταποκρίνεται ςε πολυάρικμεσ δοκιμαςίεσ: απουςία D-ςορβιτόλθσ (TLC) και αναγωγικϊν ςακχάρων, 

ανϊτατα όρια μετάλλων (Ni, Pb) και ανιόντων (χλωριοφχα, κειικά). Ο ποςοτικόσ προςδιοριςμόσ τθσ 

γίνεται με υπεριωδικι οξείδωςθ. 

 Ιδιότθτεσ. Η D-μαννιτόλθ πρακτικά δεν μεταβολίηεται και χορθγείται παρεντερικά ςαν 

οςμωτικό διουρθτικό. Διθκείται ταχζωσ ςτo ςπείραμα και δεν υωίςταται πρακτικά καμμία 

επαναρόωθςθ ςτα νεωρικά ςωλθνάρια. 

 Χριςεισ. Η μαννιτόλθ είναι χολαγωγό και υπακτικό και προτείνεται, ςε χοριγθςθ από το 

ςτόμα, για τθ ςυμπτωματικι κεραπεία τθσ δυςπεψίασ (επιγαςτρικι διάταςθ, αργι πζψθ, ναυτίεσ), 

και επικουρικά ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ δυςκοιλιότθτασ. Αντζνδειξθ: απόωραξθ των χολθωόρων οδϊν. 

Είναι δυνατόν ακόμθ να χρθςιμοποιθκεί κατά τθν προετοιμαςία του εντζρου πριν από ενδοςκόπθςθ, 

λαμβάνοντασ υπ’όψθ τον αυξθμζνο κίνδυνο ςχθματιςμοφ αερίων ςτο ζντερο και επομζνωσ ζκρθξθσ, 

ςε περίπτωςθ χρθςιμοποίθςθσ θλεκτρικοφ ρεφματοσ κατά τθ διαδικαςία (π.χ. θλεκτροπθξία): 

εμωφςθςθ αηϊτου, προλθπτικι κεραπεία με αντιβιοτικά πρζπει να λαμβάνονται υπ’όψθ. Σο 

ενδεχόμενο αυτό οδθγεί ςυνικωσ ςτθ χρθςιμοποίθςθ προϊόντων, όπωσ το PEG 4000. ε ζγχυςθ 

χρθςιμοποιοφνται υπζρτονα διαλφμματα μαννιτόλθσ ςτισ ακόλουκεσ περιπτϊςεισ: ολιγουρία και 

ανουρία πρόςωατα εγκακιδρυμζνθ (διάλυμα 10%), ελάττωςθ ενδοκρανιακισ πίεςθσ για τθν 

αντιμετϊπιςθ εγκεωαλικϊν οιδθμάτων, αυξθμζνθ ενδοωκάλμια πίεςθ (διάλυμα 20%). Αντενδείξεισ: 

προχπάρχουςα υπερόςμωςθ πλάςματοσ, αωυδάτωςθ κυρίωσ ενδοκυτάρια. 

Είναι ελάχιςτα υγροςκοπικι, δεν προκαλεί εφκολα τερθδόνα και χρθςιμοποιείται ςτθν παραςκευι 

διαωόρων ςτερεϊν ωαρμακοτεχνικϊν μορωϊν. Μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ςτθν ανκρϊπινθ διατροωι  

(Ε421) και ςαν γλυκαντικό από διαβθτικοφσ. 

 ψ 
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 Η μελία, είδοσ τθσ Μεςογείου, είναι μικρό δζνδρο με ωφλλα από πεντε ζωσ εννεα ωυλλάρια, με 

υπόλευκα άνκθ. Με χάραξθ του ωλοιοφ κατά τθ διάρκεια ξθρισ και ηεςτισ εποχισ παραλαμβάνεται 

ζκκριμα, το μάννα. 6 Σο μάννα εμωανίηεται ςαν υποκίτρινα και άοςμα τεμάχια ακανόνιςτου ςχιματοσ 

«δάκρυα» ι νιωάδεσ. Σο κφριο ςυςτατικό, θ D-μαννιτόλθ, ςυνοδεφεται από D-γλυκόηθ, D-ωρουκτόηθ 

και ολιγοςακχαρίτεσ. Σο 

αποξθραμζνο «μάννα» 

κατατάςςεται ςτα υπακτικά με 

δράςθ διογκωτικι7, και για το λόγο 

αυτό τα ωυτοκεραπευτκά 

ςκευάςματα που το περιζχουν 

μποροφν να ωζρουν τθν ζνδειξθ: 

ςυμπτωματικι κεραπεία τθσ 

δυςκοιλιότθτασ. Όπωσ και για όλα 

τα άλλα υπακτικά αυτισ τθσ 

ομάδασ, πρζπει να παρζχονται 

λεπτομερείσ πλθροωορίεσ τόςο 

ςτον ιατρικό κόςμο όςο και ςτο 

κοινό.  

Γ. meso- Ξυλιτόλη 

 Προζλευςθ και ιδιότθτεσ. Η meso- ξυλιτόλθ παραλαμβάνεται με καταλυτικι υδρογόνωςθ από 

τθν D-ξυλόηθ, θ οποία προζρχεται από υδρόλυςθ των ξυλανϊν (κεντρικό ςτζλεχοσ αραβοςίτου 

(corncob), ξφλο ςθμφδασ, υπόλειμμα εκχφλιςθσ ςακχαροκάλαμου, ροκανίδια, άχυρο). 

Χρθςιμοποιείται από το ςτόμα, αλλά και ενδοωλεβίωσ, ςαν υποκατάςτατο τθσ ςακχαρόηθσ και 

μεταβολίηεται ςφμωωναμε τον κφκλο των πεντοηϊν μετά από αωυδρογόνωςθ ςε D-ξυλουλόηθ. 

 Χριςεισ. Η ξυλιτόλθ (Eυρ. Φαρμακοποιία, 3θ ζκδοςθ, προςκ. 1999) όπωσ  θ D-ςορβιτόλθ και θ 

D-γλυκόηθ, μπορεί να αντικαταςτιςει τθ ςακχαρόηθ ςτθν μορωοποίθςθ των ςιροπίων, κατά τθν οποία 

απαιτείται θ χριςθ πυκνωτικϊν μζςων. Είναι επιτρεπόμενο γλυκαντικό.  

 Σο ίδιο ιςχφει και για άλλεσ πολυόλεσ: D-μαννιτόλθ, D-ςορβιτόλθ, μαλτιτόλθ *Ε965],  isomalt *Ε953], 

λακτιτόλθ *Ε966+ και πολυδεξτρόηθ. H παρουςία τζτοιου τφπου γλυκαντικϊν ςε είδθ διατροωισ είναι 

υποχρεωτικό να αναγράωεται ςτθν ετικζτα, ςτθν οποία επί πλζον πρζπει να αναωζρονται τα 

ακόλουκα: 

- ότι το προϊόν δεν πρζπει να χορθγείται ςε παιδιά μικρότερα των τριϊν ετϊν 

                                                      
6
 Η ονομαςία «μάννα» χρθςιμοποιείται για διάωορα ςακχαροφχα εκκρίματα. Σο «μάννα» των Εβραίων είναι πικανϊσ ζνασ 

μικροφ μεγζκουσ λειχινασ, πολφ ελαωρφσ, που μεταωζρεται από τον άνεμο ςε πολφ μεγάλθ απόςταςθ (Lecanora 
esculenta DC.). 
7
 το ίδιο πλαίςιο εμπίπτουν επίςθσ: ο καρπόσ τθσ δαμαςκθνιάσ (Prunus domestica L., Rosaceae), ο καρπόσ τθσ μθλιάσ 

(Malus spp), ο καρπόσ τθσ ςυκιάσ, τθσ βρϊμθσ (Avena sativa L.) και του ρυηιοφ, θ ςάρκα του καρποφ τθσ λευκαγκακιάσ, το 
πίτουρο ςιταριοφ, θ ςάρκα του καρποφ του Tamarindus indica L., κακϊσ και από διάωορα ωφκθ και ωυτά που περιζχουν 
βλεννεσ. 
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- ότι θ υπερβολικι θμεριςια κατανάλωςθ μπορεί να προκαλζςει ελαωρζσ γαςτροεντερικζσ 

διαταραχζσ (χοριγθςθ μεγάλθσ ποςότθτασ μπορεί να προκαλζςει μετεωριςμό και 

διάρροια). 

 

Χθμικζσ και βακτθριολογικζσ δοκιμαςίεσ, κακϊσ και οριςμζνεσ ελεγχόμενεσ κλινικζσ μελζτεσ 

οδιγθςαν ςαωϊσ ςτθ διαπίςτωςθ ότι θ ξυλιτόλθ δεν προκαλεί τερθδόνα. Αντίκετα, θ ςυςτθματικι 

κατανάλωςθ κα μποροφςε να μειϊςει τθ ςυχνότθτα εμωάνιςισ τθσ, ενϊ είναι πιο αποτελεςματικι 

από τθ ςορβιτόλθ και άλλεσ ξυλιτόλεσ. Η meso- ξυλιτόλθ χρθςιμοποιείται ευρζωσ ςτθ 

ηαχαροπλαςτικι. Εκτόσ του ότι δεν προκαλεί τερθδόνα, προςδίδει δροςερι γεφςθ. Σο 1996, το 40% 

από τα 6 διςεκατομμφρια πακζτα τςίκλασ, που πωλικθκαν ςτθ Γαλλία ιταν χωρίσ προςκικθ ηάχαρθσ 

(ςορβιτόλθ, μαλτιτόλθ, μαννιτόλθ, ξυλιτόλθ). 

 

Δ. ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΠΟΛΤΑΛΚΟΟΛΩΝ 

 1,5 –Ανυδρο- D-ςορβιτόλθ. (πολυγαλιτόλθ, αςεριτόλθ) ιμερα παραςκευάηεται με κζρμανςθ τθσ 

D-ςορβιτόλθσ, παρουςία κειικοφ οξζοσ. Είναι πρϊτθ φλθ για τθ βιομθχανία εςτζρων ςορβιτάνθσ: 

λαουρικόσ, ελαϊκόσ, παλμιτικόσ, ςτεαρικόσ και τριελαϊκόσ, κακϊσ και τα πολυοξυαικυλενικά 

παράγωγά τουσ (Spans, Tweens, πολυςορβικά παράγωγα). Αυτά τα αμωίωιλα μόρια είναι πολφ 

χριςιμα ςαν γαλακτωματοποιθτζσ ςτθν ωαρμακευτικι τεχνολογία. 

 

 Αλλα παράγωγα πολυαλκοολϊν. Οριςμζνα ςυνκετικά παράγωγα, νιτροεςτζρεσ πολυαλκοολϊν, 

είναι διαςτολείσ των ςτεωανιαίων αγγείων και χρθςιμοποιοφνται για τθν πρόλθψθ των κρίςεων 

ςτθ ςτθκάγχθ (βλ. εξειδικευμζνα ςυγγράματα κεραπευτικισ). Γενικότερα, οι νιτροεςτζρεσ 

αλδιτόλθσ είναι αςτακείσ και χρθςιμοποιοφνται ςτθν βιομθχανία παραςκευισ εκρθκτικϊν υλϊν: 

εξανιτρικόσ εςτζρασ meso-γαλακτιτόλθσ (νιτροδουλκιτόλθ), εξανιτρικόσ εςτζρασ D-μαννιτόλθσ και 

ωυςικά νιτρογλυκερίνθ. 

 

5. ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΑΚΧΑΡΩΝ: ΑΚΟΡΒΙΚΟ ΟΞΤ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΟΞΕΑ 

Η βιταμίνθ C είναι το L-(+)-threo-αςκορβικό οξφ. Βιοςυνκετικά, δθμιουργείται -ςτα ωυτά- 

απευκείασ από τθ D-γλυκόηθ, με διατιρθςθ τθσ αλλθλουχίασ των ανκράκων. Η οξφτθτα και ο 

αναγωγικόσ χαρακτιρασ του μορίου ςυνδζονται με τθ δομι ενεδιόλθσ θ οποία εφκολα οξειδϊνεται ςε 

δικυκλικι δομι, το δεχδροαςκορβικό οξφ. Ο αςκορβικό οξφ μεταβολίηεται ςε οξαλικό, κρεονικό και 

τρυγικό οξφ. Σο τελευταίο μπορεί να ςχθματιςκεί μζςω του κρεονικοφ οξζοσ ι , ςε οριςμζνεσ 

οικογζνειεσ απ’ ευκείασ (Vitaceae). ε οριςμζνα είδθ τα οξζα που ςχθματίηονται ςυςςωρεφονται *για 

παράδειγμα, το L-(+)- τρυγικό ςτο χυμό των ςταωυλιϊν+. 

Ιδιότθτεσ. Η βιταμίνθ C παρεμβαίνει ςε διάωορεσ αντιδράςεισ οξειδοαναγωγισ και είναι 

απαραίτθτθ για τθν υδροξυλίωςθ τθσ προλίνθσ, δθλαδι για το ςχθματιςμό και τθ διατιρθςθ τθσ 
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ακεραιότθτασ του κολλαγόνου ςτα ηϊα, κακϊσ και των εξτενςινϊν, πρωτεϊνϊν που παρεμβαίνουν ςτο 

ςχθματιςμό του κυτταρικοφ τοιχϊματοσ των ωυτικϊν κυττάρων.  

 Η βιταμίνθ C δεν μπορεί να ςυντεκεί ςτα κθλαςτικά και για το λόγο αυτό ο άνκρωποσ πρζπει 

να τθν προςλαμβάνει με τθν τροωι του (ςυνιςτϊμενθ πρόςλθψθ : 80 mg/θμερθςίωσ). Αν και 

επιδθμιολογικζσ μελζτεσ ςυςχετίηουν ςαωϊσ τθν κατανάλωςθ ωροφτων και λαχανικϊν, που είναι 

πλοφςια ςε αςκορβικό οξφ, με τθν προςτατευτικι δράςθ ζναντι μορωϊν καρκίνου (κυρίωσ του 

ςτομάχου, του οιςοωάγου και του εντζρου), παρεμβατικζσ μελζτεσ ωαίνεται ότι δεν ζχουν αποδείξει 

μζχρι ςιμερα με βεβαιότθτα τθν προςτατευτικι του επίδραςθ ςε μορωζσ καρκίνου του πεπτικοφ. Με 

βάςθ πειράματα ςε ηϊα, ζχει γίνει αποδεκτό ότι το αςκορβικό οξφ δεςμεφει τισ επιβλαβείσ ελεφκερεσ 

ρίηεσ και αναςτζλλει το ςχθματιςμό των νιτροηαμινϊν. 

 

  

Χριςεισ.  Η βιταμίνθ C χορθγείται ςε δοςολογία βιταμίνθσ (π.χ. 10-50 mg/θμερθςίωσ): 1. ςτθ 

κεραπεία του ςκορβοφτου 2. προλθπτικά ςε καταςτάςεισ αβιταμίνωςθσ, όταν θ διατροωι είναι 

ανεπαρκισ ι μθ ιςορροπθμζνθ. ε υψθλζσ δόςεισ (π.χ. 0,5 g/θμερθςίωσ), χρθςιμοποιείται για τθ 

κεραπεία τθσ ατονίασ ςε γριπϊδεισ καταςτάςεισ, ρινίτιδα ι ανάρρωςθ. Παρόλο που οι πολφ υψθλζσ 

δόςεισ ωαίνεται ότι γίνονται καλά ανεκτζσ (ζχουν καταγραωεί μεμονωμζνα περιςτατικά εντερικϊν 

διαταραχϊν), προτείνεται ωσ ανϊτατο όριο αςωαλείασ τα 15 mg/Kg/θμερθςίωσ (περίπου  

1g/θμερθςίωσ για ενιλικεσ). Σο αςκορβικό οξφ (Ε300), τα άλατά του (Na,  Ε301, K, Ε302) και οι εςτζρεσ 

του με λιπαρά οξζα  (Ε304), επιτρζπεται να χρθςιμοποιοφνται ςαν πρόςκετα τροωίμων (όξινα, 

ςυντθρθτικά, αντιοξειδωτικά με μζγιςτθ δόςθ: 300 mg/l). 

Προζλευςθ. Σο αςκορβικό οξφ βρίςκεται ςε ςθμαντικζσ ποςότθτεσ ςε διάωορα ωροφτα: 

Ιπποωαζσ (Hippophae rhamnoides L., Elaeagnaceae), ακτινίδιο (Actinidia sinensis, [A. deliciosa (A. 

Chev.) Liang & A.R. Ferg., A. arguta (Siebold & Zucc.) Miq.], Actinidiaceae), πιπεριά (Capsicum annuum 

L., Solanaceae), Myrciaria cauliflora [C. Martius] O. Berg και άλλα είδθ τθσ οικογζνειασ Myrtaceae), 

acerola Malpigia glabra (punicifolia) L., Malpighiaceae) για να αναωερκοφν μόνο τα πιο πλοφςια . 

Περιζχεται άωκονθ ςτον καρπό τθσ αγριοτριανταωυλλιάσ. 

 

  • ΑΓΡΙOΣΡΙΑΝΣΑΦΤΛΛΙΑ,  Rosa canina L., Rosaceae 

D-γλυκόηθ   αςκορβικό οξφ     δευδροαςκορβικό οξφ  ζνυδρθ 

δικυκλικι θμιακετάλθ του δευδροαςκορβικοφ οξζοσ 

* και + : δείχνουν τθν βιοςυνκετικι προζλευςθ 
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  H αγριοτριανταωυλλιά είναι πολφ ωουντωτόσ κάμνοσ με κατακόρυωουσ βλαςτοφσ, με δυνατά 

αγκάκια, ωφλλα ςφνκετα πτεροειδι 

υποκφανα, παράωυλλα ςυνδεδεμζνα 

ςτο μίςχο και ωχρά ροη άνκθ. Η δρόγθ –

rose hips- αποτελείται από τισ ϊριμεσ 

και αποξθραμζνεσ ανκοδόχεσ, μαηί με 

τα αχαίνια.  Αναγράωεται ςτθν 

τελευταία ζκδοςθ τθσ Γαλλικισ 

Φαρμακοποιίασ, και πρζπει να μθν 

περιζχει λιγότερο από 0,2% αςκορβικό 

οξφ τιτλοποιοιμζνο με 

διχλωροωαινολοινδολοωαινόλθ. Σο 

αςκορβικό οξφ ανιχνεφεται με 

χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ (αλκοολικό εκχφλιςμα, εμωάνιςθ με το ίδιο αντιδραςτιριο). Οι 

ψευδοκαρποί τθσ αγριοτριανταωυλλιάσ είναι κόκκινοι επιμικεισ και περιζχουν πολφ ςκλθρά 

πολυεδρικά αχαίνια. Η εςωτερικι επιδερμίδα τθσ ανκοδόχθσ ωζρει μακρζσ τρίχεσ (1-3 mm) με πολφ 

παχιά τοιχϊματα.  

 Οι ψευδοκαρποί τθσ αγριοτριανταωυλλιάσ οωείλουν το χρϊμα τουσ ςτθν παρουςία 

καροτενοειδϊν. Περιζχουν ταννίνεσ, πθκτίνθ, ςάκχαρα και, όπωσ πολλοί άκόμθ καρποί από τθν 

οικογζνεια Rosaceae, D- ςορβιτόλθ, Η βιταμίνθ C (πάνω από 1,7%) απαντάται μαηί με μθλικό και 

κιτρικό οξφ. 

 τθ Γαλλία, ωυτοκεραπευτικά προϊόντα που βαςίηονται ςτουσ «καρποφσ» τθσ 

αγριοτριανταωυλλιάσ είναι δυνατόν να  χορθγοφνται από το ςτόμα, ςφμωωνα με τισ ακόλουκεσ 

ενδείξεισ: «παραδοςιακι χριςθ 1. ςε μθ οργανικι ατονία, και 2. για τθν διευκόλυνςθ τθσ αφξθςθσ 

βάρουσ». 

 Η μονογραωία τθσ Γερμανικισ Επιτροπισ Ε περιλαμβάνει μακροςκελι κατάλογο για τισ 

χριςεισ τθσ δρόγθσ (πρόλθψθ και κεραπεία γρίππθσ, μολυςματικϊν νόςων και ζλλειψθσ βιταμίνθσ C, 

για τθ διευκόλυνςθ τθσ πζψθσ, για αρκρίτιδα, ςαν διουρθτικό, ςαν ςτυπτικό κτλ).  Η μονογραωία 

αναωζρει ωςτόςο, ότι καμιά από τισ ανωτζρω χριςεισ δεν είναι ακόμθ επαρκωσ δικαιολογθμζνθ και, 

δεδομζνθσ τθσ ταχείασ μείωςθσ τθσ περιεχόμενθσ βιταμίνθσ C ςτθ δρόγθ κατά τθν ξιρανςθ, δεν 

ςυνιςτάται θ κεραπευτικι χριςθ των καρπϊν τθσ αγριοτριανταωυλλιάσ. Παράλλθλα όμωσ, δεν 

υπάρχει και λόγοσ να μθν χρθςιμοποιοφνται για τθν ενίςχυςθ του αρϊματοσ ςε 

ροωιματα/αωεψιματα (herbal teas) ι ςτθ βιομθχανία τροωίμων. 

 

 Ιβίςκοσ (red sorrel, karkadé) 

Hibiscus sabdariffa L., Malvaceae 
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Ο κάλυκασ και ο επικάλυκασ αυτοφ του υποτροπικοφ είδουσ Malvaceae βράηονται για να  

παραςκευαςτεί ζνα δροςιςτικό 

ρόωθμα. Η δρόγθ, θ οποία 

προζρχεται από το ουδάν, τθν 

Αίγυπτο και τθ νοτιοανατολικι 

Αςία και ονομάηεται karkadé ςε 

οριςμζνεσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ, 

περιζχει ετερογενείσ όξινουσ 

πολυςακχαρίτεσ και πολυάρικμεσ 

ωαινολικζσ ενϊςεισ: 3-γλυκοςίδθσ 

τθσ γκοςςυπετίνθσ, ανκοκυάνεσ 

(γλυκοςίδεσ δελωινιδίνθσ και 

κυανιδίνθσ). Χαρακτθρίηεται από 

υψθλά επίπεδα οργανικϊν οξζων 

(15-30%): κιτρικό, μαλικό, τρυγικό οξφ, κακϊσ και τθ λακτόνθ του υδροξυκιτρικοφ οξζοσ. Η ανάλυςθ 

τθσ δρόγθσ (Γαλ. Φαρμ., 10θ Εκδ.) περιλαμβάνει ζλεγχο με χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ των 

ανκοκυανιδινϊν ςε αωζψθμα με υδροχλωρικό οξφ. Για να κυκλοωορεί νόμιμα ςτθ Γαλλία, πρζπει να 

μθν περιζχει λιγότερο από 13,5% οξζα (υπολογιςμζνα ςαν τρυγικό οξφ) και 40% ουςίεσ εκχυλιηόμενεσ 

με νερό.  

  Διάωορεσ ιδιότθτεσ ζχουν αποδοκεί ςτθ δρόγθ αυτι, θ οποία ωαίνεται ότι είναι 

ςπαςμολυτικι και λόγω τθσ παρουςίασ ανκοκυανϊν, μπορεί να προςτατεφει από τθ ςτθκάγχθ. Όπωσ 

για τουσ καρποφσ τθσ αγριοτριανταωυλλιάσ, οι κάλυκεσ και οι επικάλυκεσ του ωυτοφ 

χρθςιμοποιοφνται παραδοςιακά ςτθ Γαλλία, από το ςτόμα, ςε μθ οργανικι ατονία και για τθν 

διευκόλυνςθ τθσ αφξθςθσ βάρουσ. Η μονογραωία τθσ Γερμανικισ Επιτροπισ Ε αναωζρει ότι δεν κα 

πρζπει να προτείνεται θ κεραπευτικι χριςθ των ανκζων του ιβίςκου, εωόςον δεν ζχει αποδειχκεί θ 

αποτελεςματικότθτά του για τισ προτεινόμενεσ ενδείξεισ. 

 

 ΣΑΜΑΡΙΝΔΟ (TAMARIND) Tamarindus indica L., Caesalpiniaceae 

 Σο δζνδρο προζρχεται από τθν Αωρικι και καλλιεργείται ςε διάωορεσ τροπικζσ περιοχζσ του 

πλανιτθ (Ινδία, Αντίλλεσ). Ο καρπόσ είναι αδιάρρθκτοσ με ςαρκϊδεσ μεςοκάρπιο και περικλείει 4 

ζωσ 12 ακανόνιςτα ςπζρματα.  Η ςάρκα του ζχει χρϊμα καωζ-ερυκρωπό, γεφςθ ιπια και γλυκιά 

και είναι πλοφςια ςε πθκτίνθ και μονοςακχαρίτεσ (20-40%). Περιζχει επίςθσ ςε ποςοςτό 10-15%  

οργανικά οξζα: τρυγικό, μθλικό και κιτρικό οξφ, ελεφκερα και υπό μορωιν αλάτων (το μείηον 

ςυςτατικό είναι το όξινο τρυγικό κάλιο). To άρωμα ςυνδζεται με τθν παρουςία μονοτερπενικϊν 

και αρωματικϊν ςυςτατικϊν (κινναμικά) και πυραηίνθσ. Η δρόγθ χρθςιμοποιείται ςαν καρφκευμα 

ςτισ χϊρεσ παραγωγισ και είναι υπακτικό με διογκωτικι δράςθ, το οποίο μπορεί να χορθγθκεί με 

ζνδειξθ τθ ςυμπτωματικι αντιμετϊπιςθ τθσ δυςκοιλιότθτασ. 
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Σα ςπζρματα περιζχουν 15-20% πρωτείνεσ, 3-7% λιπίδια και 65-70% μθ ινϊδεισ πολυςακχαρίτεσ. 

Σο εμπορικό «κόμμι» παραλαμβάνεται με 

ζκκλιψθ του ενδοςπερμίου, απομάκρυνςθ τθσ 

επιδερμίδασ με κερμικι κατεργαςία και 

κονιοποίθςθ. Σο αποκθκευτικό πολυμερζσ του 

ςπζρματοσ είναι είναι ζνα πολφπλοκο μόριο, το 

οποίο περιλαμβάνει ζνα ςκελετό από μονάδεσ D-

γλυκόηθσ με ςφνδεςθ β-(14) και 

υποκατεςτθμζνο ςτισ κζςεισ 6 με μονάδεσ 

ξυλοηθσ, αραβινόηθσ και γαλακτόηθσ. Σο «κόμμι» 

tamarind εκτόσ από τισ βιομθχανίεσ τροωίμων 

χρθςιμοποιείται, και από άλλεσ βιομθχανίεσ για 

τθν ικανότθτά του να ςχθματίηει παχφρευςτα 

διαλφμματα με «ψευδοπλαςτικι» ςυμπεριωορά. 

τθν βιομθχανία καλλυντικϊν χρθςιμοποιείται το 

πολυςακχαριδικό κλάςμα των ςπερμάτων για τθν 

«προαγωγι τθσ εποφλωςθσ των δερματικϊν 

βλαβϊν». 

ορβικό οξφ = 2,4-(Ε,Ε)-εξαδιενοικό οξφ. ε 

ωυςικι κατάςταςθ υπάρχει ςτουσ καρποφσ τθσ 

ςορβιάσ (Sorbus spp) με τθ μορωι τθσ λακτόνθσ που ονομάηεται παραςορβικό οξφ. Παραςκευάηεται 

με ςφνκεςθ. Σο ίδιο το οξφ (Ε200) και τα άλατά του (Na, K, Ca, Ε201-203) είναι εγκεκριμζνα ςυντθρθτικά, 

τα οποία αναςτζλλουν τον ςχθματιςμό μοφχλασ. 

6. ΚΤΚΛΙΣΟΛΕ 

Οι κυκλιτόλεσ είναι πολυυδροξυκυκλοαλκάνια. Η κυκλοεξανεξόλθ ι ινοςιτόλθ ζχει κεμελιϊδθ 

βιολογικό ρόλο και ζχει αποτελζςει αντικείμενο πολυάρικμων ερευνθτικϊν εργαςιϊν. ε ωυςικι 

κατάςταςθ υωίςτανται ζξι από τα εννιά πικανά ιςομερι τθσ. Οι ωωςωορικοί εςτζρεσ τθσ myo-

ινοςιτόλθσ, κυρίωσ το ωυτικό οξφ, αποτελοφν τθν πιο άωκονθ μορωι ωωςωορικϊν παραγϊγων ςτθ 

ωφςθ. 

Σο μετά νατρίου άλασ του ωυτικοφ οξζοσ (DCI: ωυτικό οξφ) προκαλεί κακίηθςθ του αςβεςτίου ςτο 

ζντερο, με τθ μορωι αδιάλυτων και μθ απορροωιςιμων ωυτικϊν αλάτων. Εχει τισ ακόλουκεσ 

ενδείξεισ: υπεραςβεςτιουρία, ωλεγμονϊδθ αςβεςτολικίαςθ, ζλεγχοσ του μεταβολιςμοφ του 

αςβεςτίου. Κατά τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ τθσ υπεραςβεςτιουρία, απαιτείται διατροωι πτωχι ςε 

αςβζςτιο και ςυνεχισ παρακολοφκθςθ του αςβεςτίου ςτα οφρα.  Σα άλατα με αςβζςτιο του ωυτικοφ 

οξζοσ ςυνδυάηονται με διάωορα ςυςτατικά (π.χ. βιταμίνεσ, κόλα) ςε ωαρμακευτικά ςκευάςματα που 

προορίηονται για τθ ςυμπτωματικι κεραπεία τθσ μθ οργανικισ ατονίασ. 
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