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Φύκια και ανθρώπινη διατροφή

 Η χρόςη φυκών ςτην 
ανθρώπινη διατροφό 
εύναι ςυνόθεια κοινό και 
γνωςτό απϐ παλιϊ ςτην 
Απω Ανατολό: nori (φϑλλα 
και νιφϊδεσ απϐ 
Porphyra), kombu (απϐ 
αποξηραμϋνη Laminaria), 
ό  wakame (αποξηραμϋνη 
Undaria) 
χρηςιμοποιοϑνται ευρϋωσ 
ςτην Ιαπωνύα. Η αγορϊ 
(μερικϋσ δεκϊδεσ 
εκατοντϊδεσ τϐνοι) 
εφοδιϊζεται απϐ 
καλλιϋργειεσ θαλαςςύων 
φυκών

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Nori.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Tsukudaniphoto.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f9/Boiled_wakame.jpg


Φύκια και ανθρώπινη διατροφή

 Τα θαλϊςςια φϑκη εύναι: 
φτωχϊ ςε λιπαρϊ, 

 πλοϑςια ςε μη διαςπώμενουσ 
πολυςακχαρύτεσ (30-50%) –
υπϊρχει η γενικό παραδοχό ϐτι 
αυτού ομοιϊζουν με τισ 
διαιτητικϋσ ύνεσ-

 και πλοϑςιεσ ςε βιταμύνεσ και 
ανϐργανα ϊλατα (αλκϊλεα και 
αλκαλικϋσ γαύεσ υπο μορφό 
κατιϐντων, ιώδιο, ςύδηροσ)

 ϋχουν προκαλϋςει ϋνα 
αυξανϐμενο ενδιαφϋρον ςτισ 
Δυτικϋσ χώρεσ.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/f/f1/Spicytunahandroll.jpg


Φύκια και ανθρώπινη διατροφή

 Εγκεκριμϋνα φϑκια για κατανϊλωςη ςαν λαχανικϊ ό αρτϑματα: 

 φαιοφϑκη: Fucus vesiculosus L. Ascophyllum nodosum (L.), Le Jolis, 
Himanthalia elongata (L.), S. Gray, Undaria pinnatifida (Harvey) 
Suringar

 πρϊςινα θαλϊςςια φϑκη: κυρύωσ εύδη των γενών Enteromorpha και 
Ulva (π.χ.U. lactuca L.)

 ροδοφϑκη: Porphyra umbilicalis (L.) Kutzing, Palmaria palmata (L.) 
Kuntze, Chondrus crispus Lingby

 Spirulina sp.



Οικονομικό ενδιαφέρον των 
θαλασσίων φυκών

 Το κυριϐτερο ενδιαφϋρον των θαλαςςύων φυκών εύναι το γεγονϐσ 
ϐτι αποτελοϑν ςημαντικό πηγό πολυςακχαριτών με διογκωτικϋσ και 
ζελατινοποιητικϋσ ιδιϐτητεσ: η παγκϐςμια παραγωγό τησ βιομηχανύασ 
κολλοειδών (55,000 τϐνοι) αλγινικϊ ϊλατα, καρραγενϊνεσ και ϊγαρ, 
κυρύωσ για χρόςη ςτην τεχνολογύα τροφύμων.

 Το ενδιαφϋρον τησ φαρμακευτικόσ εςτιϊζεται κατϊ κϑριο λϐγο ςτισ 
ρεολογικϋσ ιδιϐτητεσ των γελών που παραςκευϊζονται απϐ κολλοειδό 
θαλαςςύων φυκών, επύςησ ϐμωσ ςτο πιθανϐ θεραπευτικϐ ενδιαφϋρον 
των δευτερογενών μεταβολιτών απϐ θαλϊςςια φυτϊ (τερπϋνια, 
αλογονωμϋνα πολυφαινολικϊ, αζωτοϑχεσ ουςύεσ κ.λ.π.), τα οπούα ϐπωσ 
και τα χερςαύα φυτϊ μελετώνται ςυςτηματικϊ τϐςο φυτοχημικϊ ϐςο και 
φαρμακολογικϊ.



ΑΛΓΙΝΙΚΟ ΟΞΤ, ΑΛΓΙΝΙΚΑ ΑΛΑΣΑ

 Σϑμφωνα με την 3η ϋκδοςη τησ Ευρωπαώκόσ 
Φαρμακοποιύασ, το αλγινικϐ οξϑ ορύζεται ωσ 
«μύγμα πολυουρονικών οξϋων , το οπούο 
περιϋχει ϊνω του 19.0% και λιγϐτερο απϐ 25.0% 
ομϊδεσ καρβοξυλύου (CΟΟΗ), υπολογιςμϋνα 
επύ ξηρόσ ουςύασ». 

 Η Ευρωπαώκό Φαρμακοποιύα περιλαμβϊνει 
επύςησ μια μονογραφύα για το αλγινικϐ νϊτριο.



Πηγές αλγινικού οξέως

 Το αλγινικϐ οξϑ εύναι ςτην πραγματικϐτητα ςυχνϐ ςυςτατικϐ των 
φαιοφυκών. Η κατηγορύα αυτό περιλαμβϊνει βενθικϊ ό πελαγικϊ φϑκη με 
τα παρακϊτω χαρακτηριςτικϊ: η μεςοκυττϊρια ουςύα αποτελεύται κυρύωσ 
απϐ αλγινικϊ ϊλατα και φουκϊνεσ και ςτα χυμοτϐπια απαντώνται 
λαμιναρϊνεσ, μαννιτϐλη και παρϊγωγα φλωρογλυκινϐλησ. 

 Τα φαιοφϑκη του γϋνουσ Laminaria και ϊλλα ςυγγενικϊ Laminariales που 
περιγρϊφονται με το ϐρο kelp εύναι τα κυριϐτερα γϋνη που 
χρηςιμοποιοϑνται ςόμερα για τη βιομηχανικό παραγωγό αλγινικοϑ οξϋωσ 
και αλγινικών αλϊτων. 

 Οι πολυςακχαρύτεσ αυτού αντιςτοιχοϑν, ανϊλογα με το εύδοσ, την 
προϋλευςη και την εποχό, ςτο 15-40% του ξηροϑ βϊρουσ. Άλλα γϋνη 
φαιοφυκών που εύναι δυνατϐν να χρηςιμοποιηθοϑν για την παραγωγό 
αλγινικοϑ οξϋοσ: εύναι τα Ascophyllum, Ecklonia, Nereocystis και Durvillea. 

 Το αλγινικϐ οξϑ παρϊγεται επύςησ απϐ οριςμϋνουσ μικροοργανιςμοϑσ.



LAMINARIAS, Laminaria spp, Laminariaceae

 Κυρύωσ L. digitata Lamouroux και L. hyperboreα. Τα ανωτϋρω 
Laminariales εύναι μεγϊλα πολυετό θαλϊςςια φϑκη, με ιςχυρό ςυνοχό, 
με  κυλινδρικϐ ό κωνικϐ ςτϋλεχοσ  προςκολλημϋνο ςε βρϊχουσ με 
διακλαδιςμϋνεσ απολόξεισ. 

 Aποτελοϑν την κϑρια μϊζα ακατϋργαςτησ πρώτησ ϑλησ για τη 
βιομηχανύα κολλοειδών.



MACROCYSTIS (CALIFORNIA GIANT KELP)

 Macrocystis pyrifera Agarth., Lessoniaceae

 Τα ανωτϋρω γιγϊντια θαλϊςςια φϑκη (50 – 100 m) του 
Ειρηνικοϑ Ωκεανοϑ, ϋχουν ϋλαςμα διηρημϋνο ςε 
μονϐπλευρα φυλλϊρια, διογκωμϋνο ςτη βϊςη ςε μια 
κϑςτη κενό, η οπούα τουσ επιτρϋπει να επιπλϋουν.



FUCUS, Fucus serratus L., F. 
vesiculosus L., Fucaceae

 Tα ανωτϋρω πολυετό 
θαλϊςςια φϑκη αφθονοϑν ςε 
εϑκρατεσ και θερμϋσ θαλϊςςιεσ 
ακτϋσ του βϐρειου ημιςφαιρύου. 

 Προςκολλώνται ςτουσ βρϊχουσ με 
δύςκουσ προςκϐλληςησ και 
ςχηματύζουν δϋςμεσ απϐ 
μεμβρανώδεισ, διχοτομημϋνεσ 
λωρύδεσ. 

 Στο F. vesiculosus, δύοικο εύδοσ, 
μπορεύ κανεύσ να διακρύνει 
εκατϋρωθεν του μϋςου «νεϑρου» 
την παρουςύα αεροκϑςτεων



Δομή του αλγινικού οξέως
 Το αλγινικϐ οξϑ εύναι ϋνα γραμμικϐ πολυμερϋσ αποτελοϑμενο απϐ δϑο ουρονικϊ

οξϋα, το D-μαννουρονικϐ (Μ) και το L-γουλουρονικϐ (G). Η ςϑνδεςη μεταξϑ των 
μονομερών εύναι τϑπου β-(14). Τα οξϋα αυτϊ μϋςα ςτο πολυμερϋσ βρύςκονται 
υπϐ μορφό ομογενών ομϊδων πολυ-Μ ό πολυ-G, οι οπούεσ χωρύζονται απϐ 
περιοχϋσ ϐπου εναλλϊςςονται (G-Μ-G-Μ). Στη φυςικό κατϊςταςη τα αλγινικϊ
υπϊρχει υπϐ μορφό μικτών αλϊτων (Νa+, Mg2+, Ca2+) τα οπούα κατϊ ϋνα μϋροσ 
ςυνδϋονται με φουκϊνεσ. 

 Οι ςχετικϋσ αναλογύεσ των δϑο οξϋων ποικύλλουν, ανϊλογα με τη βοτανικό τουσ 
προϋλευςη καθώσ και απϐ ϊλλουσ παρϊγοντεσ, ϐπωσ εύναι η εποχό ςυλλογόσ, η 
εντϐπιςό του μϋςα ςτο φϑκοσ (ςτϋλεχοσ, φϑλλωμα). Στο Μ. pyrifera, για 
παρϊδειγμα το 40% του αλγινικοϑ οξϋοσ αποτελεύται απϐ τμόματα  πολυ-Μ, ενώ 
ςτο L. hyperborea to 60% αποτελεύται απϐ τμόματα  πολυ-G.



Παραλαβή αλγινικού οξέως και 
αλγινικών αλάτων

 Το αλγινικϐ οξϑ ϋχει ϋντονο πολυανιονικϐ χαρακτόρα, εύναι αδιϊλυτο ςτο 
νερϐ και ικανϐ να ςχηματύζει ϊλατα: ευδιϊλυτα ϊλατα νατρύου, καλύου ό 
αμμωνύου και αδιϊλυτα ϊλατα αςβεςτύου.

 Η εκχϑλιςη των τεμαχιςμϋνων ό κονιοποιημϋνων θαλλών ςυνόθωσ 
αρχύζει με ϋκπλυςη με οξινιςμϋνο απιονιςμϋνο νερϐ ώςτε να 
απομακρυνθοϑν τα ανϐργανα ϊλατα και τα υδατοδιαλυτϊ ςϊκχαρα. 
Ακολουθεύ εμβροχό υπϐ ανϊδευςη των θαλλών ςε ζεςτϐ αλκαλικϐ 
διϊλυμμα (50o C, ανθρακικϐ νϊτριο) η οπούα οδηγεύ ςτη διαλυτοπούηςη
του αλγινικοϑ οξϋοσ. Με διόθηςη απομακρϑνεται το ςτερεϐ υπϐλειμμα 
και με προςθόκη ςτο διόθημα διαλϑματοσ χλωριοϑχου αςβεςτύου το 
αλγινικϐ αςβϋςτιο καθιζϊνει



Ιδιότητες
 Τα αλγινικϊ ϊλατα μονοςθενών κατιϐντων και μαγνηςύου, διαλϑονται ςτο νερϐ 

ςχηματύζοντασ ιξώδη κολλοειδό διαλϑματα με ψευδοπλαςτικό ςυμπεριφορϊ 
ςε χαμηλϋσ ςυγκεντρώςεισ. Η προοδευτικό προςθόκη διςθενών κατιϐντων 
(αςβεςτύου) προκαλεύ θερμικϊ μη αναςτρϋψιμο ςχηματιςμϐ μιασ ελαςτικόσ 
γϋλησ.

 Οι δομικϋσ μονϊδεσ γουλουρονικοϑ δημιουργοϑν μια πτυχωτό διαμϐρφωςη 
ϐπου ςυνδϋονται ιϐντα αςβεςτύου, ανϊμεςα ςε παρϊλληλεσ αλυςύδα. Η τακτικό 
αυτό αλληλουχύα τϑπου «αυγοθόκησ» εμφανύζεται περιοδικϊ: ςχηματύζεται μια 
τριδιϊςτατη διϊταξη με οργανωμϋνεσ ζώνεσ, οι οπούεσ ςυνδϋονται με μονϊδεσ 
πολυ-Μ ό πολυ-(Μ-G). 

 Κατϊ ςυνϋπεια, η δομό του πολυμεροϑσ εύναι ο παρϊγων που καθορύζει την 
ρεολογικό ςυμπεριφορϊ των γελών αλγινικοϑ οξϋοσ. Η αναλογύα και το μόκοσ 
των ςχηματιςμών πολυ-G ρυθμύζει τον ςχηματιςμϐ και την ιςχϑ των γελών, οι 
οπούεσ παραςκευϊζονται παρουςύα αςβεςτύου



Χρήσεις στη φαρμακευτική
 Σε παθόςεισ του πεπτικοϑ:

 Kατϊ κανϐνα ςυνδυϊζονται με 
διττανθρακικό ςϐδα και υδροξεύδιο του 
αλουμινύου και λαμβϊνονται μετϊ το γεϑμα. 
Η οξϑτητα του ςτομϊχου ελευθερώνει 
αλγινικϐ οξϑ, το οπούο ςχηματύζει μια 
αφρώδη γϋλη (ελευθερώνεται διοξεύδιο του 
ϊνθρακα) και δημιουργεύ ϋνα επιπλϋοντα 
φραγμϐ επϊνω ςτο γαςτρικϐ περιεχϐμενο. 
Η παλινδρϐμηςη, εϊν ςυμβαύνει,  
περιορύζεται και η γϋλη προςτατεϑει τον 
βλεννογϐνο του οιςοφϊγου απϐ τα γαςτρικϊ 
υγρϊ. 

 Κατ’ αναλογύα, οι ανωτϋρω  πολυςακχαρύτεσ 
ενςωματώνονται ςε παραςκευϊςματα 
(γαςτρικϊ αντιϐξινα) για την ςυμπτωματικό 
αγωγό διαταραχών που οφεύλονται ςε 
παθολογικό οξϑτητα: παλινδρϐμηςη, 
οιςοφαγύτιδα, διαφραγματοκόλη και 
πϑρωςη (κϊψιμο πύςω απϐ το ςτϋρνο απϐ 
γαςτρο-οιςοφαγικό παλινδρϐμηςη).



http://www.chemistdirect.co.uk/gaviscon-cool_v_509.html


Χρήσεις στη φαρμακευτική
 Tα μετϊ νατρύου ϊλατα του β-πολυ-D-μαννουρονικοϑ

οξϋωσ προτεύνονται ςαν ςυμπληρώματα ςε δύαιτεσ 
περιοριςμοϑ θερμύδων κατϊ τη θεραπεύα τησ 
παχυςαρκύασ. Λαμβάνονται πριν το γεύμα, 
διογκώνονται ςτο ςτομϊχι και αϑξανουν το αύςθημα 
του κορεςμοϑ με μικρϐτερη κατανϊλωςη τροφόσ.

 Το αλγινικϐ αςβϋςτιο διακινεύται επύςησ υπϐ μορφόν
αιμοςτατικοϑ βϊμβακοσ ό γϊζασ (επιδϋςμου): κατϊ 
την επαφό του με αύμα ό εκκρύματα ςχηματύζει ινώδη 
γϋλη με αποτϋλεςμα την ταχεύα αιμϐςταςη. Τα 
προώϐντα αυτϊ χρηςιμοποιοϑνται ευρϋωσ ςε 
εκτεταμϋνεσ επιφανειακϋσ αιμορραγύεσ, υγρϊ 
τραϑματα, ό ςε επύςταξη, καθώσ και ςτην 
ςτοματολογύα (ςαν αιμοςτατικϊ παραςκευϊςματα 
κατϊ την εξαγωγό δοντιών). Το αλγινικϐ αςβϋςτιο 
διατύθεται ακϐμη υπϐ μορφόν επιθϋματοσ, καθώσ και 
ςαν ςκϐνη (εκνϋφωμα). Χρηςιμοποιεύται επύςησ ωσ 
ςκϐνη επιπϊςεωσ ςε αμυχϋσ (ςτη ςυμπτωματικό 
θεραπεύα δερματικών ελκών).



Χρήσεις στη φαρμακευτική 
τεχνολογία



 Στην φαρμακευτικό τεχνολογύα τα αλγινικϊ πολυμερό εκτιμώνται για τισ 

 διογκωτικϋσ και ςυνδετικϋσ τουσ ιδιϐτητεσ (ςταθεροποιητϋσ γαλακτωμϊτων 
και εναιωρημϊτων), 

 και για την αποςαθρωτικό τουσ δρϊςη (παραςκευό διςκύων). 

 Χρηςιμοποιοϑνται ακϐμη ςε προώϐντα βραδεύασ αποδϋςμευςησ (διςκύα με 
υδρϐφιλο περύβλημα) και ςε προώϐντα ανθεκτικϊ ςτη γαςτρικό οξϑτητα 
(κϊψουλεσ με εντερικϐ επικϊλυμμα). 

 Η κοςμητολογύα επωφελεύται απϐ τη μαλακτικό και ενυδατικό τουσ δρϊςη 
καθώσ, απϐ την ιδιϐτητϊ τουσ να ςχηματύζουν υμϋνιο και απϐ την ικανϐτητϊ 
τουσ να δύνουν προώϐντα τα οπούα απλώνονται εϑκολα ςτο δϋρμα και εύναι 
ευχϊριςτα ςτην αφό.



Fucus
 Ο θαλλϐσ του Fucus χρηςιμοποιεύται ςτη 

φυτοθεραπεύα με τισ ακϐλουθεσ ενδεύξεισ: 
παραδοςιακϊ χρηςιμοποιεύται ςαν βοηθητικϐ ςε 
δύαιτεσ αδυνατύςματοσ. Η ϋνδειξη «παραδοςιακϊ» 
προφανώσ βαςύζεται ςτη μη αποδεδειγμϋνη υπϐθεςη, 
με την οπούα ςυνδϋεται η πρϐςληψη ιωδύου με την 
υπερϋκκριςη ορμονών του θυρεοειδό, με ςυνϋπεια τον 
αυξημϋνο καταβολιςμϐ του λύπουσ 

 ο θαλλϐσ του Fucus εύναι υπακτικϐ με διογκωτικό
δρϊςη, ϐπωσ και οι θαλλού των Laminaria, Chondrus και 
Ascophyllum. Οι ανωτϋρω θαλλού χρηςιμοποιοϑνται 
ςτην ςυςτηματικό αντιμετώπιςη τησ δυςκοιλιϐτητασ, 
ωςτϐςο ςτην περύπτωςη των φαιοφυκών πρϋπει να 
προςδιορύζεται η μϋγιςτη ςυγκϋντρωςη του 
δραςτικοϑ ςυςτατικοϑ προκειμϋνου το προώϐν να 
διαθϋτει ϊδεια κυκλοφορύασ. Για παρϊδειγμα ο WHO
ςυνιςτϊ ωσ μϋγιςτη ημερόςια πρϐςληψη ιωδύου τα 100 
– 140 μg και ανώτατο ϐριο το 1mg (17 μg/Κg).



Κίνδυνοι από προΰόντα με 
φύκη

 Ο κύνδυνοσ απϐ υπερδοςολογύα ιωδύου με τα προώϐντα απϐ θαλϊςςια 
φϑκη δεν εύναι αμελητϋοσ: εφϐςον η ημερόςια πρϐςληψη υπερκαλϑπτει 
τισ ανϊγκεσ, η μακροχρϐνια λόψη ςυμπληρωμϊτων, ακϐμη και ςε μικρϋσ 
ποςϐτητεσ, μπορεύ να προκαλϋςει ςυμπτώματα θυρεοειδιςμοϑ ςε 
ευαύςθητα ϊτομα.

 Κατϊ την εγκυμοςϑνη εύναι προτιμϐτερο να μην χορηγοϑνται τα προώϐντα 
αυτϊ, αλλϊ και κατϊ το θηλαςμϐ, εφϐςον το ιώδιο διϋρχεται ςτο μητρικϐ 
γϊλα. 

 Πολλού ςυγγραφεύσ ςυμβουλεϑουν να μην χορηγοϑνται προώϐντα με Fucus
ςτα παιδιϊ. Γενικϐτερα, προώϐντα που περιϋχουν ιώδιο δεν πρϋπει να 
χρηςιμοποιοϑνται χωρύσ τη ςυμβουλό ειδικοϑ.

 Εξαιτύασ τησ δυνατϐτητϊσ τουσ να ςυςςωρεϑουν μεταλλοειδό και βαρϋα 
μϋταλλα, τα θαλϊςςια φϑκη απαιτοϑν τη μεγιςτη επαγρϑπνηςη ςχετικϊ 
με την προϋλευςη τουσ και την εφαρμογό ουςιαςτικοϑ ποιοτικοϑ ελϋγχου.



ΚΑΡΡΑΓΕΝΑΝΕ

 Οι καρραγενϊνεσ, παραλαμβϊνονται απϐ διϊφορα θαλϊςςια φϑκη των 
οικογενειών Rodophyceae, Gigartinaceae, Solieraceae, Hypneaceae και 
Furcellariaceae, μετϊ απϐ κατεργαςύα με θερμϐ ϑδωρ και καθύζηςη με 
αιθανϐλη, μεθανϐλη, προπανϐλη-2 ό υδροξεύδιο του καλύου. Πρϋπει να 
περιϋχουν απϐ 15% μϋχρι 40% θεύο, εκφραςμϋνο ςε θειικϊ ϊλατα.



Chondrus crispus

 Η ζότηςη για καρραγενϊνεσ καλϑπτεται ςτο μεγαλϑτερο μϋροσ τησ με εκχυλύςεισ 
του Chondrus crispus

 ο θαλϊςςιο αυτϐ φϑκοσ, γνωςτϐ και ςαν 

«ιρλανδικϐσ λειχόνασ», ϋχει μικρϐ μϋγεθοσ και 

διακλαδιςμϋνο θαλλϐ. Προςκολλϊται ςε βρϊχουσ των ακτών 

του Ατλαντικοϑ Ωκεανοϑ και τησ Μϊγχησ,

ϐπου και ςυλλϋγεται χειρωνακτικϊ. 

Το εύδοσ εύναι δυνατϐν να καλλιεργηθεύ επύςησ ςε δεξαμενϋσ.



Δομή των καρραγενανών

 Πρϐκειται για γαλακτϊνεσ ό πολυμερό D- γαλακτϐζησ, με υψηλϐ ποςοςτϐ θειικών 
ομϊδων. Εύναι ανιϐντα με πολυϊριθμουσ ηλεκτρολϑτεσ και ϋχουν μοριακϐ βϊροσ απϐ 105

μϋχρι 106 . Ολεσ οι καρραγενϊνεσ ϋχουν γραμμικό δομό τϑπου (ΑΒ)n, με αλλεπϊλληλουσ 
δεςμοϑσ τϑπου 13 και 14, ϐπου Α κα Β εύναι μονϊδεσ γαλακτοπυρανϐζησ.

 Οι μονϊδεσ Α και Β φϋρουν πϊντα θειικό ομϊδα, ςτη θϋςη 2 ό 4 για την Α και ςτη 
θϋςη 2 ό 6 (ό και ςτισ δϑο) για την Β. Η μονϊδα Β εύναι δυνατϐν να εύναι η D- γαλακτϐζη ό 
εςωτερικϐσ αιθϋρασ 3,6-ανυδρο-D-γαλακτϐζη.

 Διακρύνονται επτϊ τϑποι καρραγενϊνησ, ανϊλογα με το εύδοσ τησ αλληλλουχύασ. 



Χρήσεις των καρραγενανών.
 Η φαρμακευτικό βιομηχανύα αξιοποιεύ των ιδιοτότων των πηκτωμϊτων 

για τισ εφαρμογϋσ ςτη φαρμακευτικό τεχνολογύα (π.χ., μορφοπούηςη 
κρεμών και γαλακτωμϊτων), καθώσ επύςησ και για τισ θεραπευτικϋσ 
εφαρμογϋσ ό για το διαβητη: ςυμπτωματικό αντιμετώπιςη τησ 
δυςκοιλιϐτητασ (αυξϊνει τον ϐγκο των κοπρϊνων), προςταςύα του 
εντερικοϑ βλεννογϐνου, χρόςη ωσ ςυμπλόρωμα ςε δύαιτεσ 
περιοριςμϋνων θερμύδων (αυξϊνουν την αύςθηςη του κορεςμοϑ). Οι 
καραγενύνεσ χρηςιμοποιοϑνται επύςησ ςτη μορφοπούηςη προώϐντων 
υγιεινόσ και καλλυντικών: οδοντϐπαςτεσ, ςαμπουϊν, αλοιφϋσ, κρϋμεσ, 
πηκτώματα, λοςιϐν, και οϑτω καθ'εξόσ. 

 Οι πρϐςθετεσ χρόςεισ των καρραγενανών εύναι ουςιαςτικϊ ϐλεσ ςτην 
περιοχό τροφύμων. Αυτϊ τα πολυμερό ςώματα (κ και ι-καρραγενϊνεσ), 
που δεν απορροφώνται, δεν πϋπτωνται, και εύναι μη τοξικϋσ ουςύεσ (E407), 
ενςωματώνονται ςε χαμηλϋσ ςυγκεντρώςεισ ςαν: 

 -παρϊγοντεσ ςχηματιςμοϑ γϋλησ, ςταθεροποιητϋσ, αναςταλτικού 
παρϊγοντεσ τησ κρυςτϊλλωςησ παγωτοϑ, κλπ, ςε γαλακτοκομικϊ 
προώϐντα (ϐπου εκμεταλλεϑονται την αλληλεπύδραςη με τισ πρωτεϏνεσ 
γϊλακτοσ), και επύςησ ςε υδατικϊ προώϐντα 

 - ωσ ςταθεροποιητϋσ ό πυκνωτικϊ μϋςα ςε γαλακτώματα (λ-καραγενύνεσ).



ΑΓΑΡ

 Σϑμφωνα με την 3η ϋκδοςη τησ ευρωπαικόσ Φαρμακοποιύασ, το ϊγαρ
«αποτελεύται απϐ πολυςακχαρύτεσ απϐ διϊφορα εύδη Rhodophyceae / 
ροδοφϑκη, κυρύωσ του γϋνουσ Gelidium. Παραλαμβϊνεται με εκχϑλιςη, 
μετϊ απϐ κατεργαςύα των φυκών με βραςτϐ νερϐ. Το εκχϑλιςμα διηθεύται 
εν θερμώ, ςυμπυκνώνεται και ξηραύνεται». 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/Agar_Plate.jpg


Πηγές άγαρ
 Όπωσ και οι καρραγενϊνεσ, το ϊγαρ

εκχυλύζεται απϐ τουσ θαλλοϑσ διαφϐρων 
ειδών Rhodophyceae. Μεταξϑ των 
πολυϊριθμων ειδών που χρηςιμοποιοϑνται 
εύναι εκεύνα του γϋνουσ  Gelidium, που 
προϋρχονται απϐ θϊλαςςεσ εϑκρατων και 
θερμών περιοχών, και τα οπούα ϋχουν 
πτεροειδό διακλϊδωςη (G. corneum
[Hudson] Lamouroux, G. amansii
Lamouroux). Αναφϋρονται επύςησ διϊφορα 
εύδη Gracilaria (G. confervoides Greville απϐ 
τισ βϐρειεσ ακτϋσ του Ατλαντικοϑ, G. 
lichenoides Agardh de Java) καθώσ και 
ωριςμϋνα εύδη των γενών Gelidiela και 
Pterocladia.

 Όλα τα ανωτϋρω εύδη εύναι μικροϑ 
μεγϋθουσ και αναπτϑςςονται 
προςκολλημϋνα ςε βρϊχουσ.



Δομή άγαρ

 Ο πολυςακχαρύτησ αυτϐσ εύναι γαλακτϊνη με πολϑπλοκη δομό, και ςτο παρελθϐν θεωρεύτο 
μύγμα δϑο κλαςμϊτων, τησ αγαρϐζησ και τησ αγαροπηκτύνησ. Σ

 την πραγματικϐτητα εύναι ϋνα μεταβλητϐ μύγμα ενδιϊμεςων δομών μεταξϑ τριών ακραύων 
μορφών: αγαρϐζησ, πυροςταφυλικόσ αγαρϐζησ και μιασ μορφόσ με πολλϋσ θειικϋσ ομϊδεσ, 
χωρύσ πολλοϑσ εςωτερικοϑσ αιθϋρεσ. 

 Η αγαρϐζη εύναι γραμμικϐ πολυμερϋσ, με λύγεσ θειικϋσ ομϊδεσ και ϋχει γραμμικό δομό 
τϑπου (ΑΒ)n με εναλλαςςϐμενουσ 13 – 14 δεςμοϑσ, ςτουσ οπούουσ οι ομϊδεσ Α εύναι D-
γαλακτϐζη μερικώσ μεθυλιωμϋνη και οι ομϊδεσ Β εύναι L-γαλακτϐζη (ςχεδϐν πϊντα τϑπου 3,6-
ανυδρη L-γαλακτϐζη).

 Η πυρουβικό αγαρϐζη εύναι επύςησ πτωχό ςε θειικϋσ ομϊδεσ και περιϋχει μεγϊλη 
αναλογύα εςωτερικών ανυδριτών (3,6). Ένα μικρϐ ποςοςτϐ των ομϊδων Α εύναι  4,6-Ο-(1-
καρβοξυαιθυλιδενο) - D-γαλακτϐζη, ϐπου τα υδροξϑλια των ανθρϊκων C-4 και C-6 εύναι 
δεςμευμϋνα ςε μια κυκλικό κετϊλη η οπούα ςχηματύζεται μετϊ απϐ αντύδραςη με το 
πυροςταφυλικϐ οξϑ. Οι αναλογύεσ των διαφϐρων μορφών ποικύλουν ανϊλογα με το παραγωγϐ 
εύδοσ.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2b/Agarose_polymere.svg


Ιδιότητεσ-χρήςεισ

 Το ϊγαρ διαλϑεται ςε ζεςτϐ νερϐ και με ψϑξη ςχηματύζει παχϑρρευςτεσ γϋλεσ: η 
αγαρϐζη ςχηματύζει δομϋσ ςε διπλό ϋλικα, οι οπούεσ ςυςςωματώνονται ςε ϋνα 
τριςδιϊςτατο πλϋγμα ικανϐ να ςυγκρατεύ μϐρια νεροϑ. 

 Δεν εύναι αφομοιώςιμο, δεν υφύςταται ζϑμωςη και εύναι μη τοξικϐ, ώςτε να μπορεύ 
να χρηςιμοποιεύται ςαν μηχανικϐ υπακτικϐ το οπούο δρα με αϑξηςη του ϐγκου και 
τησ υγραςύασ του εντερικοϑ περιεχομϋνου και ρυθμύζει τισ κενώςεισ. Εύναι ακϐμη 
δυνατϐν να χρηςιμοποιηθεύ για την παραςκευό ςκευαςμϊτων για την προςταςύα 
του γαςτρεντερικοϑ ςυςτόματοσ. 

 Στη βακτηριολογύα το ϊγαρ χρηςιμοποιεύται κλαςςικϊ ςαν υπϐςτρωμα για τισ 
καλλιϋργειεσ και για την παραγωγό φυτών in vitro.

 Στη βιοχημεύα χρηςιμοποιεύται για την παραςκευό ανθεκτικόσ γϋλησ με 
πολυϊριθμεσ χρόςεισ: μϐνη ό ςε ςυνδυαςμϐ με πολυακρυλαμύδιο χρηςιμοποιεύται 
ςαν ςτατικό φϊςη ςτη χρωματογραφύα αποκλειςμοϑ, ενώ μετϊ απϐ ενοφθαλμιςμϐ 
με διϊφορα ςυςτατικϊ ςτη χρωματογραφύα ςυγγϋνειασ. Επύςησ εύναι υπϐςτρωμα / 
ςτατικό φϊςη ςτην ηλεκτροφϐρηςη και ςε διϊφορεσ ανοςολογικϋσ τεχνικϋσ. 

 Όπωσ και ϊλλα υδροκολλοειδό φυτικόσ προϋλευςησ, το ϊγαρ-ϊγαρ εύναι 
εγκεκριμϋνο πρϐςθετο υφόσ (Ε406) και χρηςιμοποιεύται ςτην τεχνολογύα τροφύμων.


