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Ολιγοςακχαρίτεσ-οριςμόσ

 Οι ολιγοςακχαρύτεσ προϋρχονται από τη 
ςυμπύκνωςη δύο έωσ δέκα μορίων 
μονοςακχαριτών με δημιουργύα διαδοχικών 
γλυκοςιδικών δεςμών μεταξύ τουσ. 



Γλυκοςιδικόσ δεςμόσ

 Ο γλυκοςιδικόσ δεςμόσ ςχηματύζεται, ανϊμεςα ςτην ημιακεταλικό
υδροξυλομϊδα που φϋρει ο ανωμερικόσ ϊνθρακασ του ςακχϊρου και μια 
οποιαδόποτε υδροξυλομϊδα: 1ον από ϋνα ϊλλο μόριο ςακχϊρου 
(ςχηματιςμόσ διςακχαριτών) ό, 2ον από μια αλληλουχύα ςακχϊρων 
περιςςότερο ό λιγότερο μακριϊ (ςχηματιςμόσ ολιγοςακχαριτών και 
πολυςακχαριτών).

 Ο γλυκοςιδικόσ δεςμόσ διαςπϊται εύκολα με χημικό υδρόλυςη και, με 
μεγϊλη εκλεκτικότητα, με ενζυματικό υδρόλυςη.



ΔΙΑΚΧΑΡΙΣΕ

 Ανϊλογα με τον τύπο του γλυκοςιδικού
δεςμού, μπορούμε να τουσ διακρύνουμε ςε:

 μη αναγωγικούσ διςακχαρίτεσ (ο δεςμόσ 
δημιουργεύται ανϊμεςα ςτισ αναγωγικϋσ 
ομϊδεσ των δύο ςακχϊρων) 

 και ςε αναγωγικούσ διςακχαρύτεσ (ςτο 
δεςμό ςυμμετϋχει η αναγωγικό ομϊδα του 
ενόσ μόνο ςακχϊρου).



Επεξήγηςη ονοματολογίασ

 μαλτόζη [α-D-γλυκοπυρανοςυλ-(14)-D-
γλυκοπυρανοςύδησ] 

 και η κελλοβιόζη [β-D-γλυκοπυρανοςυλ-
(14)-D-γλυκοπυρανοςύδησ] 

 προϋρχονται από την αποικοδόμηςη του 
αμύλου και τησ κυτταρύνησ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fa/Maltose_structure.svg


Η ςακχαρόζη 
 = [α-D-γλυκοπυρανοςυλ-(12)-β-D-

φρουκτοφουρανοςύδησ] εύναι ϋνασ μη 
αναγωγικόσ διςακχαρύτησ. 

 Εύναι η κυριότερη μορφό μεταφορϊσ και 
προςωρινόσ αποθόκευςησ ενϋργειασ ςτα 
φυτϊ όπου ςυςςωρεύεται ςε οριςμϋνεσ 
ςαρκώδεισ ρύζεσ.

 Χρηςιμοποιεύται ςαν ϋκδοχο χαπιών και 
ϊλλων φαρμακοτεχνικών μορφών 
χορόγηςησ από το ςτόμα, καθώσ και για 
την παραςκευό ςιροπιών

 Στην τεχνολογύα τροφύμων, η ςακχαρόζη 
χρηςιμοποιεύται ανϋκαθεν ςαν 
ςυντηρητικό: όταν η ςυγκϋντρωςη εύναι 
επαρκόσ – η μϋγιςτη διαλυτότητα ςτουσ 
20o C εύναι  204 g ςακχαρόζησ ςε 100 g
νερού – αναςτϋλλεται η ανϊπτυξη 
μικροοργανιςμών.



Σακχαρόζη = ςουκρόζη

 Η ςακχαρόζη παρϊγεται βιομηχανικϊ από τα 
ςακχαρότευτλα, από τισ αρχϋσ του 19ου αιώνα. Η 
παγκόςμια παραγωγό, η οπούα πληςιϊζει τα 120 
εκατομμύρια τόνουσ, προϋρχεται κατϊ το ϋνα τρύτο από 
τα ςακχαρότευτλα και κατϊ τα δύο τρύτα από τα 
ςακχαροκϊλαμα. 

 Η ςακχαρόζη απομονώθηκε για πρώτη φορϊ από τισ 
ρύζεσ των ςακχαρότευτλων ςτα μϋςα του 18ου αιώνα 
(Markgraf, 1745)

 Δύο αιώνεσ αργότερα δημοςιεύθηκε η ολικό τησ 
ςύνθεςη (1953) 



ΑΚΧΑΡΟΣΕΤΣΛΟ, Beta vulgaris L 
Chenopodiaceae

 Το φυτό εύναι διετϋσ αλλϊ καλλιεργεύται ςαν 
ετόςιο. Η ρύζα περιϋχει περύπου 77% νερό και 16-
17% ςακχαρόζη. 

 Οι ρύζεσ, τεμαχύζονται ςε μικρϊ μϋρη και η 
ςακχαρόζη εκχυλύζεται με απλό διϊχυςη ςε 
ζεςτό νερό. Ο χυμόσ που παραλαμβϊνεται 
καθαρύζεται με υδροξεύδιο του αςβεςτύου και ςτη 
ςυνϋχεια με κατεργαςύα με διοξεύδιο του 
ϊνθρακα. Ακολουθεύ διόθηςη και ο διαυγόσ 
χυμόσ ςυμπυκνώνεται με εξϊτμιςη υπό κενό. Από 
το ςιρόπι, η ςακχαρόζη παραλαμβϊνεται με 
κρυςτϊλλωςη ςε διαδοχικϋσ παρτύδεσ με το 
τελικό υπόλειμμα να αποτελεύ τη μελϊςςα. Η 
ξόρανςη γύνεται με φυγοκϋντρηςη, η οπούα 
επιτρϋπει την ανϊκτηςη του καθαρού προώόντοσ 
(λευκό κρυςταλλικό ζϊχαρη). 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:SugarBeet.jpg


ΑΚΧΑΡΟΚΑΛΑΜΟ, Saccharum
officinarum L., Poaceae

 Το S. officinarum με την ευρεύα ϋννοια 
του όρου, περιλαμβϊνει τουλϊχιςτον 
τρύα υποεύδη και πολλϋσ ποικιλύεσ.

 Τα κονιοποιημϋνα ςτελϋχη μετϊ από 
ςυμπύεςη παρϋχουν χυμό από τον 
οπούο, μετϊ από απομϊκρυνςη των 
πρωτεινών και εξουδετϋρωςη 
(κατεργαςύα με υδροξεύδιο του 
αςβεςτύου), διόθηςη, αποχρωματιςμό 
και ςυμπύκνωςη, κρυςταλλώνει η 
ακατϋργαςτη ςακχαρόζη (καςτανό 
κρυςταλλικό ζϊχαρη). 

 Η ζϊχαρη αυτό μπορεύ να υποςτεύ 
περαιτϋρω επεξεργαςύα, με 
ανατϊραξη ςε ςυμπυκνωμϋνο ςιρόπι, 
φυγοκϋντρηςη, διϊλυςη, 
ςυμπύκνωςη και κρυςτϊλλωςη. 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/29/Cut_sugarcane.jpg


ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΔΙΑΚΧΑΡΙΣΩΝ

 Εστέρες σακχαρόζης (Olestra®)
(υποκατϊςτατο λύπουσ)

 Μαλτιτόλη

 Isomalt

 Λακτουλόζη (Duphalac®) 

 Λακτιτόλη

[=β-D-γαλακηοπσρανοζσλ-(14)-D-θροσκηοθοσρανοζίδης], η οποία είναι

σπακηικό με οζμωηική δράζη, μειώνει ηην σπεραμμωνιαιμία και διεγείρει ηον

περιζηαληιζμό ηοσ ενηέροσ.

γλσκανηικά

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0c/Lactulose.svg


Ολιγοςακχαρίτεσ

 Οι υψηλού ΜΒ ολιγοςακχαρύτεσ (τρύα μϋχρι δϋκα ςϊκχαρα) 
αντιπροςωπεύουν αποθηκευτικϋσ μορφϋσ περιοριςμϋνεσ ςε οριςμϋνα 
εύδη ό φυτικϋσ ομϊδεσ, γεγονόσ που εξηγεύ το χημειοταξινομικό τουσ 
ενδιαφϋρον.

 Οριςμϋνοι ολιγοςακχαρύτεσ εμπλϋκονται και ςτο ςχηματιςμό των 
ετεροςιδικών γλυκοςιδών (γραμμικού ό διακλαδιςμϋνοι τριςακχαρύτεσ
φλαβονοειδών, ολιγοςακχαρύτεσ ςαπωνοςιδών, (γυψοςύδησ).



Κυκλοδεξτρίνεσ
 Οι κυκλοδεξτρύνεσ εύναι κυκλικού 

ολιγοςακχαρύτεσ, οι οπούοι προϋρχονται από 
την ενζυματικό διϊςπαςη του αμύλου. Το 
ϋνζυμο, η κυκλοδεξτρινo-γλυκοςυλο-
τρανσφεράση, παρϊγεται από διϊφορουσ 
βακύλλουσ (Bacillus macerans, B. circulans). 

 Ωσ προσ τη δομό, οι α-, β- και γ-
κυκλοδεξτρύνεσ αποτελούνται από 6, 7 και 8 
μονϊδεσ γλυκόζησ αντύςτοιχα, ςυνδεδεμϋνεσ 
με δεςμούσ α-(14). 

 Τα μόρια αυτϊ εύναι μϊλλον υδατοδιαλυτϊ, 
ανθεκτικϊ ςτην υδρόλυςη και  ϋχουν μορφό 
ςπεύρασ. Εμφανύζουν μια ςχετικϊ υδρόφοβη 
κοιλότητα, με διϊμετρο 5 ϋωσ 8 Å, (ϊνθρακεσ 
του ςκελετού και αιθερικού δεςμού) ενώ 
εξωτερικϊ εύναι πολύ υδρόφιλα μόρια 
(πρωτοταγεύσ αλκοόλεσ ςτη ςτενό περιοχό 
τησ ςπεύρασ, δευτεροταγεύσ αλκοόλεσ ςτην 
ευρεύα περιοχό).

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Gamma_CD_cone_shape.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Cyclodextrin.svg


Κυκλοδεξτρίνεσ
 Το μεγαλύτερο ενδιαφϋρον τουσ βαςύζεται 

ςτην ικανότητϊ τουσ να ςχηματύζουν μη 
ομοιοπολικϊ «ςύμπλοκα εγκλειςμού» με 
πολυϊριθμα μόρια, καταλλόλων διαςτϊςεων, 
και κατϊ ςυνϋπεια, να επιτρϋπουν τη 
«μοριακό ενκαψυλύωςη”, με ςκοπό την 
αύξηςη τησ ςταθερότητασ (θερμικό, χημικό), 
τη μεταβολό τησ διαλυτότητασ και του 
ρυθμού διαλυτοπούηςησ, τη βελτύωςη τησ 
βιοδιαθεςιμότητασ, την αποφυγόν 
αλληλεπιδρϊςεων, αποικοδόμηςησ ςτο 
ςτομϊχι ό τουσ οφθαλμούσ , την ςυγκϊλυψη 
τησ γεύςησ ό τησ οςμόσ κλπ. 

 Υπϊρχουν πολλϋσ δυνατότητεσ χρόςησ τουσ: 
ςυμπλοκοπούηςη δραςτικών ςυςτατικών, 
φυτοφαρμϊκων, απορρυπαντικών, 
ςταθεροπούηςη αρωμϊτων και χρωμϊτων. 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Gamma_CD_cone_shape.jpg


Πολυςακχαρίτεσ
 Ωσ πολυςακχαρύτεσ (ό γλυκϊνεσ) ορύζονται αυθαύρετα τα υψηλού 

μοριακού βϊρουσ πολυμερό, τα οπούα προϋρχονται από την ςυμπύκνωςη 
μεγϊλου αριθμού μονοςακχαριτών. Κϊθε ςϊκχαρο ςυνδϋεται με τα 
γειτονικϊ του με γλυκοςιδικό δεςμό, ο οπούοσ ςχηματύζεται από τη 
θεωρητικό απομϊκρυνςη ενόσ μορύου νερού, ανϊμεςα ςτην ημιακεταλικό
υδροξυλομϊδα του C-1 ενόσ ςακχϊρου και οποιαδόποτε υδροξυλομϊδα
από ϋνα ϊλλο μόριο ςακχϊρου.

 Oι πολυςακχαρύτεσ εύναι φυςικϊ μόρια τα οπούα απαντώνται ςχεδόν 
ςε όλουσ τουσ ζώντεσ οργανιςμούσ.

 Oι πολυςακχαρύτεσ εύναι υπεύθυνοι για την ςταθερότητα των κυτταρικών 
τοιχωμϊτων ςτα ανώτερα φυτϊ (ό αντύθετα για την ελαςτικότητα του 
θαλλού ςτα φύκη)

 εύναι μορφϋσ αποθόκευςησ ενϋργειασ (ϊμυλο και ϊλλοι πολυςακχαρύτεσ 
ςτα φυτϊ, γλυκογόνο ςτα ζώα), 

 ό προςτατεύουν τουσ ιςτούσ από την αφυδϊτωςη χϊρη ςτον υδρόφιλο 
χαρακτόρα τουσ, ενώ ςε κϊποιεσ περιπτώςεισ εύναι ςυςτατικϊ που 
παραςκευϊζουν οι οργανιςμού για την ϊμυνϊ τουσ (π.χ. κυτταρικϊ 
τοιχώματα μικροοργανιςμών).



Ομογενείσ-ετερογενείσ

 Οι ομογενεύσ πολυςακχαρύτεσ διακρύνονται από τουσ ετερογενεύσ, γιατύ οι 
πρώτοι προϋρχονται από την ςυμπύκνωςη μεγϊλου αριθμού μορύων από 
το ύδιο ςϊκχαρο και οι δεύτεροι από την ςυμπύκνωςη διαφόρων τύπων 
ςακχϊρων. 

 Ποικύλα ϊλλα ςυςτατικϊ εύναι δυνατόν να ςυμμετϋχουν ςτο ςχηματιςμό 
πολυςακχαριτών, ιδιαύτερα των ετερογενών: εξόζεσ, πεντόζεσ, 
ανυδροεξόζεσ, αιθϋρεσ ςακχϊρων, θειικού εςτϋρεσ, κ.α.

 Εύτε ομογενεύσ εύτε ετερογενεύσ, οι πολυςακχαρύτεσ μπορεύ να εύναι 
γραμμικού ό διακλαδιςμϋνοι. Σημαντικό ςτοιχεύο τησ δομόσ τουσ εύναι η 
αλληλουχύα των ςακχϊρων ςτο πολυμερϋσ.



Οι πολυςακχαρίτεσ κλαςςικά 
διακρίνονται ωσ εξήσ:
 Πολυςακχαρίτεσ περιοδικήσ αλληλουχίασ. Τα ςϊκχαρα  απαντούν κατϊ μόκοσ τησ 

αλληλουχύασ ςε διϊταξη τακτικϊ επαναλαμβανόμενη (αμυλόζη, κυτταρύνη…). Η 
διαμόρφωςη καθορύζεται από κυρύωσ από τη διαμόρφωςη του γλυκοςιδικού
δεςμού:

 εϊν εύναι β-(14) το ςχόμα εύναι μια πολύ επιμόκησ ταινύα (π.χ. κυτταρύνη),

 εϊν εύναι α-(14) το πολυμερϋσ εύναι πιθανόν να υιοθετεύ ελικοειδϋσ ςχόμα (π.χ. 
αμυλόζη), 

 ςε μερικϋσ περιπτώςεισ η διαμόρφωςη εύναι χαλαρό και εύκαμπτη, αποτϋλεςμα 
ενόσ μεγϊλου βαθμού ελευθερύασ ςε ςχϋςη με την περιςτροφό. Τϋτοια εύναι η 
περύπτωςη δομών με δεςμούσ (16).

 Πολυςακχαρίτεσ με διακεκομμένη αλληλουχία. Στη δομό τουσ, περιοχϋσ με 
τακτικό  περιοδικότητα εναλλϊςςονται με ετερογενεύσ περιοχϋσ. Ενδεχόμενεσ 
αλληλεπιδρϊςεισ πολυμερούσ- πολυμερούσ επιτρϋπουν το ςχηματιςμό γϋλησ.

 Πολυςακχαρίτεσ πλήρωσ ετερογενείσ. Εύναι πιθανό να δημιουργούνται 
αλληλεπιδρϊςεισ τύπου πολυμερϋσ-διαλύτησ.



Σχηματιςμόσ γέλησ

 Τα κανονικϊ ομογενό πολυμερό ςχηματύζουν πολύ εκτεταμϋνεσ ζώνεσ ςύνδεςησ, 
ϋχουν πολύ οργανωμϋνη δομό και εύναι κατ’ουςύαν ιζόματα

 Τα ετερογενό πολυμερό με ακανόνιςτεσ αλληλουχύεσ διαςπεύρονται ςτο διϊλυμα 
και ςχηματύζουν ιξώδη διαλύμματα

 Τα πολυμερό με κανονικϋσ αλληλουχύεσ διακοπτόμενεσ από ακανόνιςτεσ διατϊξεισ 
εύναι δυνατόν να ςχηματύςουν ςημειακϋσ ζώνεσ ςύνδεςησ και ςυνεπώσ, ελαςτικϋσ 
γϋλεσ. Οι ζώνεσ ςύνδεςησ μπορεύ να περιλαμβϊνουν ελικοειδεύσ δομϋσ (π.χ. 
αγαρόζη, καραγενϊνεσ) ό ςυναθρούςματα αλυςύδων (π.χ. πηκτύνεσ, αλγινικϊ
παρϊγωγα, βλ. παρακϊτω)..



Πολυςακχαρίτεσ από 
μικροοργανιςμούσ και μύκητεσ 

 Μϋχρι ςόμερα τα πολυμερό ςακχϊρων που χρηςιμοποιεύ ο ϊνθρωποσ 
παραλαμβϊνονται κυρύωσ από ανώτερα φυτϊ εύτε με ημιςύνθεςη από 
φυςικϊ πολυμερό.

 Η φυτικό τουσ προϋλευςη ϋχει και μειονεκτόματα, όπωσ ο ακανόνιςτοσ 
ρυθμόσ προμόθειασ ο οπούοσ επηρεϊζεται από τισ κλιματικϋσ ςυνθόκεσ, 
γεγονόσ που ϋχει ωσ αποτϋλεςμα τη διακύμανςη τησ τιμόσ τουσ, την 
ευμετϊβλητη ποιότητα , ϋλλειψη επαναληψιμότητασ των φυςικών 
ιδιοτότων τουσ.

 Τα πολυμερό προώόντα βιοτεχνολογικόσ προϋλευςησ εμφανύζουν 
μειωμϋνα προβλόματα μιασ και παρϊγονται υπό ελεγχόμενεσ ςυνθόκεσ 
και ωσ εκ τούτου διαθϋτουν αξιοςημεύωτα ςταθερό ποιότητα και φυςικϋσ 
ιδιότητεσ.



ΔΕΞΣΡΑΝΕ

 Οι δεξτρϊνεσ εύναι πολυμερό γλυκόζησ ό γλυκϊνεσ, οι οπούεσ 
ςχηματύζονται από μονϊδεσ α-D-γλυκοπυρανόζησ, με ςύνδεςη 16. Τα 
μόρια αυτϊ εύναι λιγότερο ό περιςςότερο διακλαδιςμϋνα, ϋχουν υψηλό 
μοριακό βϊροσ (40-50 × 106), και ςυντύθενται από ϋνα εξωκυττϊριο
ϋνζυμο, το οπούο υπϊρχει ςε διϊφορα βακτόρια των γενών Leuconostoc, 
Lactobacillus και Streptococcus.

 Οι δεξτρϊνεσ (μϋςου μοριακού βϊρουσ 60000 [Δεξτρϊνεσ-60] ςε διϊλυμα 
6% ό μοριακού βϊρουσ 40000 [Δεξτρϊνεσ-40] ςε διϊλυμα 3.5 ό 10%) 
χορηγούνται ενδοφλεβύωσ (ϋγχυςη). Το ιξώδεσ και η οςμωτικότητα των 
διαλυμμϊτων αυτών εύναι παραπλόςια με του πλϊςματοσ. Οι δεξτρϊνη
εύναι μη τοξικό, ανοςολογικϊ ουδϋτερη, ϋχει παρατεταμϋνη δρϊςη και 
απεκκρύνεται πλόρωσ. Εύναι υποκατϊςτατο του πλϊςματοσ και ϋχει τισ 
ακόλουθεσ ενδεύξεισ:  για αύξηςη όγκου του πλϊςματοσ ςε καταςτϊςεισ 
αιμορραγικού ςοκ, τραυματιςμό, ςε αφυδϊτωςη και εκτεταμϋνα 
εγκαύματα και προεγχειρητικό αιμοδιϊλυςη.

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Dextran.png


ΚΟΜΜΙ ΞΑΝΘΑΝΗ
 Προϋρχεται από το βακτόριο Xanthomonas campestris, που αναπτύςςεται ςυνόθωσ ςε οριςμϋνα 

εύδη τησ οικογϋνειασ Brassicaceae, και χρηςιμοποιώντασ το φυτικό υπόςτρωμα παρϊγει ϋνα 
ρητινώδεσ ϋκκριμα: το «κόμμι» ξανθϊνησ, το οπούο εύναι «ανιονικόσ πολυςακχαρύτησ, υψηλού 
ΜΒ (περύπου 1×106)

 Σταθεροποιητόσ πρώτησ επιλογόσ, κατϊ την παραςκευό εναιωρημϊτων και γαλακτωμϊτων, το 
κόμμι ξανθϊνησ εύναι πολύ δημοφιλϋσ για τισ ψευδοπλαςτικϋσ ιδιότητεσ των διαλυμϊτων του 
και η ςυνολικό ζότηςό του ςτην αγορϊ αυξϊνεται με γοργό ρυθμό. Χρηςιμοποιεύται ευρϋωσ 
ςτην τεχνολογύα τροφύμων (Ε145)

 ελϊττωςη του ιξώδουσ ανϊλογα με τη ροό και αποκατϊςταςηι ςτην αρχικό τιμό αμϋςωσ με τη 
διακοπό τησ ροόσ



Λεντινάνη (LENTINAN)
 Πρόκειται για ϋνα ομογενϋσ πολυμερϋσ το οπούο  

απομονώνεται από ϋνα μύκητα, Lentinula edodes
(Berk).Sing, γνωςτό ωσ Shiitake . 

 Δομικϊ εύναι γλυκϊνη που περιϋχει μια κύρια αλυςύδα με 
ςυνδϋςεισ β-(13) υποκατεςτημϋνεσ με μόρια γλυκόζησ 
με ςύνδεςη (16), και οι οπούεσ ϋχουν ΜΒ περύπου 
500,000. 

Οι αντικαρκινικϋσ ιδιότητεσ του
πολυμερούσ οφεύλονται μϊλλον ςε
ανοςοδιεγερτικό δρϊςη και όχι ςε
κυτταροτοξικϋσ ιδιότητεσ.
Διεγεύρει τον πολλαπλαςιαςμό των Τ-
λεμφοκυττϊρων παρουςύα ιντερλευκύνησ-2,
τη δραςτικότητα των μακροφϊγων και την
παραγωγό ιντερλευκύνησ-1.
Ιαπωνικϋσ κλινικϋσ μελϋτεσ ςε αςθενεύσ με
καρκύνο ςτομϊχου ϋδειξαν ότι η ενδοφλϋβια
χορόγηςη ςυνδυαςμού αντικαρκινικού
φαρμϊκου και λεντινϊνησ όταν πιο
αποτελεςματικό από την χορόγηςη μόνο του
αντικαρκινικού φαρμϊκου.

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8b/Lentinan.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Shiitakegrowing.jpg

