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1. Δομή της Εργασίας 

Η εργασία θα περιλαμβάνει τα παρακάτω: 

• Σελίδα Τίτλου 

o Λογότυπο τμήματος 

o Τίτλος εργασίας 

o Στοιχεία φοιτητή 

• Περιεχόμενα 

• Περίληψη 

o Σύντομη περίληψη έως 250 λέξεις. 

o Η περίληψη θα πρέπει να είναι δομημένη στις εξής ενότητες: 

Εισαγωγή: Πλαίσιο της μελέτης. 

Σκοπός: Σκοπός της μελέτης. 

Μεθοδολογία: Περιγραφή της διαδικασίας ανασκόπησης. 

Αποτελέσματα: Τα κύρια ευρήματα. 

Συμπεράσματα: Περιορισμοί, προτάσεις για εφαρμογή και μελλοντική 
έρευνα. 

o Λέξεις κλειδιά (3-5, σε αλφαβητική σειρά) 

• Υπόλοιπες σελίδες 

o Εισαγωγή 

▪ Περιγραφή του υπό διερεύνηση θέματος και ανασκόπηση της 
διεθνούς βιβλιογραφίας με έμφαση στην αναφορά του τι είναι 
ήδη γνωστό και ποιο το κενό στη βιβλιογραφία. 

▪ Σύντομη αναφορά στο σκοπό και τη σπουδαιότητα της 
ανασκόπησης. 

 

 



    
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
«ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ: ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ ΚΟΥΚΙΑ 
ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 123 Τ.Κ. 115 27 – ΑΘΗΝΑ 

 

Σελίδα 2 από 3 
 

 

o Μεθοδολογία Ανασκόπησης 

▪ Περιγραφή της στρατηγικής αναζήτησης. 

▪ Καθορισμός των βάσεων δεδομένων (π.χ. PubMed, Scopus) και 
λέξεων-κλειδιά. 

▪ Κριτήρια ένταξης και αποκλεισμού των άρθρων. 

▪ Διαδικασία επιλογής άρθρων (PICOST και διαγραμμα PRISMA). 

o Αποτελέσματα 

▪ Παρουσίαση των ευρημάτων της ανασκόπησης. Θα πρέπει να 
περιλαμβάνει: 

▪ Τα είδη των μελετών που βρέθηκαν. 

▪ Σημαντικά δεδομένα και τάσεις από τα άρθρα. 

▪ Σύγκριση των αποτελεσμάτων μεταξύ των άρθρων. 

o Συζήτηση 

▪ Ανάλυση και αξιολόγηση των αποτελεσμάτων. 

▪ Αναφορά στους περιορισμούς των ερευνών. 

▪ Συγκρίσεις με παλαιότερες μελέτες και το πώς τα ευρήματα 
συμβάλλουν στην υπάρχουσα γνώση. 

o Συμπεράσματα 

▪ Αναφορά στην επιστημονική συνεισφορά της ανασκόπησης. 

▪ Προτάσεις για μελλοντική έρευνα. 

• Βιβλιογραφία 

o Σύστημα αναφορών: Vancouver ή APA (όχι με αυτόματο σύστημα η 
συγγραφή της βιβλιογραφίας, αλλά χειρόγραφα με βάση τις τελευταίες 
οδηγίες Vancouver ή APA). 
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2. Απαιτήσεις σε Πηγές 

Οι συστηματικές ανασκοπήσεις θα πρέπει να περιλαμβάνουν: 

• 10-30 άρθρα από τη διεθνή βιβλιογραφία, με έμφαση σε μελέτες της τελευταίας 
δεκαετίας. Συνολικά, όμως η εργασία θα έχει περισσότερα άρθρα για τις ανάγκες 
της εισαγωγής και της συζήτησης. 

• Αποκλειστικά πρωτογενείς μελέτες (όχι άλλες ανασκοπήσεις). Ανασκοπήσεις 
μπορούν να συμπεριληφθούν στην εισαγωγή και τη συζήτηση. 

 

 

3. Μορφοποίηση 

• Γραμματοσειρά: Times New Roman ή Calibri, μέγεθος 12. 

• Διάστιχο: 1,5. 

• Στοίχιση: Πλήρης. 

• Περιθώρια: 2,54 εκ. σε όλες τις πλευρές. 

• Αρίθμηση σελίδων: Στην κάτω δεξιά γωνία. 

• Έκταση εργασίας: 3.000-5.000 λέξεις (χωρίς την περίληψη και τη βιβλιογραφία). 

 

4. Ειδικές Οδηγίες για Κείμενο 

• Χρήση τρίτου προσώπου και παθητικής φωνής. 

• Αποφυγή συντομογραφιών όπου είναι δυνατόν. 

• Σαφής δομή με κεφάλαια και υποκεφάλαια όπου απαιτείται. 

 


