
Ενιαία επιτήρηση λοιμώξεων 
αναπνευστικού

Σύστημα επιτήρησης Sentinel

Γκολφινοπούλου Κασσιανή, Προϊσταμένη Τμήματος Συντονισμού Συστημάτων Επιτήρησης, 
Διεύθυνση Επιδημιολογικής Επιτήρησης και Παρέμβασης για Λοιμώδη Νοσημάτων, 

Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας



Σύστημα παρατηρητών νοσηρότητας ΠΦΥ (Sentinel)

• Δημιουργία: Δεκέμβριος 1999 (επέκταση: Σεπτέμβριος 2004 –
αναδιάρθρωση: Σεπτέμβριος 2014)

• Αφορά: κοινά κλινικά σύνδρομα με ήπιες εκδηλώσεις (γριπώδης συνδρομή, 

γαστρεντερίτιδα)

• Στόχος: παρακολούθηση διαχρονικών τάσεων και γεωγραφικής διασποράς

• Τρόπος: δειγματοληπτική συμμετοχή επιλεγμένων ιατρών ΠΦΥ (γενικοί

ιατροί, παθολόγοι, παιδίατροι) με κατάλληλη γεωγραφική κατανομή
(εθελοντές)

✓ Δίκτυο ιδιωτών ιατρών

✓ Δίκτυο Κέντρων Υγείας - Περιφερικών Ιατρείων
✓ Δίκτυο Μονάδων Υγείας (πρώην ΠΕΔΥ)



Χρησιμότητα του συστήματος (1)

• Μελέτη εποχικότητας νοσημάτων (γρίπη, γαστρεντερίτιδα)

• Συμβολή στην ανίχνευση επιδημιών- Συμπλήρωση Υ.Δ. - διασταύρωση
«σημάτων συναγερμού»

• Ειδικότερα όσον αφορά στην εποχική γρίπη:

• προσδιορισμός της αρχής και του τέλους της δραστηριότητας της εποχικής γρίπης

• παρακολούθηση των αντιγονικών και γενετικών χαρακτηριστικών της γρίπης

• παρακολούθηση της «έντασης» των επιδημικών κυμάτων

• συμβολή στη δημιουργία συστημάτων έγκαιρης προειδοποίησης σε περίπτωση
πανδημίας
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• Επιτήρηση πανδημίας COVID-19

Παρόν Εγγύς μέλλον

Επιτήρηση επείγοντος χαρακτήρα Βιώσιμες μορφές επιτήρησης

Στόχος: περιορισμός της μετάδοσης της 
λοίμωξης

Στόχος: διαχρονική παρακολούθηση της
έντασης και της διασποράς του κύματος για 
καθοδήγηση λήψης μέτρων

Καθολικό σύστημα επιτήρησης Δειγματοληπτική επιτήρηση (sentinel)

Αντιπροσωπευτικότητα: προβληματική

(εξάρτηση από τη στρατηγική εργαστηριακού 
ελέγχου)

Αντιπροσωπευτικότητα: βελτιωμένη 
(ανεξάρτητη από τη στρατηγική
εργαστηριακού ελέγχου)

Χρησιμότητα του συστήματος (2)



Ενιαία επιτήρηση λοιμώξεων του αναπνευστικού

• Αποτελεί το μέλλον της επιτήρησης των λοιμώξεων του αναπνευστικού και
βασίζεται στην επιτήρησή τους ως ενιαίο σύνολο (συμπεριλαμβανομένης 
και της COVID-19), μέσω της παρακολούθησης της συχνότητας της 
γριπώδους συνδρομής στην κοινότητα, με συνοδή εργαστηριακή εξέταση 
υποσυνόλου των κρουσμάτων για:

• Εκτίμηση της θετικότητας ανά παθογόνο με στόχο τον προσδιορισμό κριτηρίων
συναγερμού για τα κυριότερα παθογόνα (αύξηση της επιδημικής δραστηριότητας 
πάνω από ένα προκαθορισμένο όριο)

• Ανίχνευση κυκλοφορούντων παραλλαγμένων στελεχών SARS-CoV-2 για ένα προ-

αποφασισμένο όριο επιπολασμού στην κοινότητα



Δίκτυο Sentinel ΠΦΥ  - τρέχουσα κατάσταση

• Έχει απευθυνθεί πρόσκληση συμμετοχής στο δίκτυο σε 259 παρατηρητές, εκ
των οποίων:

• 170 ενεργοί (134 σημεία επιτήρησης)

✓ 40 Μ.Υ. (πρώην ΠΕΔΥ)

✓ 64 Κέντρα Υγείας

✓ 30 ιδιωτικά ιατρεία

• Δηλώνουν σε εβδομαδιαία βάση αριθμό γριπωδών συνδρομών και 
γαστρεντεριτίδων ανά ηλικιακή ομάδα, μαζί με το σύνολο των επισκέψεων 
από οποιαδήποτε αιτία







Αριθμός κρουσμάτων γριπώδους συνδρομής ανά 1000 επισκέψεις ανά εβδομάδα, σύνολο χώρας

Κλινικό σκέλος επιτήρησης Sentinel



Αριθμός κρουσμάτων γριπώδους συνδρομής ανά 1000 επισκέψεις ανά εβδομάδα ανά ηλικιακή 
ομάδα, σύνολο χώρας

Κλινικό σκέλος επιτήρησης Sentinel



Εργαστηριακό σκέλος επιτήρησης

• 55 εργαστηριακοί παρατηρητές

• 17 Β. Ελλάδα

• 38 Ν. Ελλάδα

• 2023: μέσος όρος δειγμάτων/εβδομάδα=70



Εργαστηριακή επιτήρηση μέσω του συστήματος Sentinel

Ρινοφαρυγγικά 
δείγματα

Ιατροί πρώην Μονάδων 
Υγείας ΠΕΔΥ

Ιατροί Κ.Υ.

Δίκτυο ΚΕΔΥ-ΠΕΔΥ
(COMBO PCR)

Κέντρα Αναφοράς 
Γρίπης

Π.Ο.Υ.

Θετικά για 
γρίπη

Καθορισμός σύστασης εμβολίου 
γρίπης για την επόμενη χρονιά

ΕΟΔΥ

Ρινοφαρυγγικά 
δείγματα

Υποτυποποίηση, αντιγονική και 
φυλογενετική ανάλυση, WGS, 
αντοχή

Γονιδιωματική
ανάλυση 
θετικών για 
SARS-CoV-2

GISAID

Αποτελέσματα

Αποτελέσματα

Ανατροφοδότηση
Ρινοφαρυγγικά 
δείγματα





Ποσοστό θετικότητας ρινοφαρυγγικών δειγμάτων για SARS-CoV-2, ιούς γρίπης και αναπνευστικό συγκυτιακό ιό (RSV), από ασθενείς με γριπώδη 
συνδρομή σε δομές ΠΦΥ (Δίκτυο Sentinel ΠΦΥ), σύνολο χώρας, εβδομάδα 40/2022 – εβδομάδα 13/2023

Εργαστηριακό σκέλος επιτήρησης Sentinel



Εβδομαδιαίος αριθμός απομονωθέντων στελεχών ιού γρίπης στα Εργαστήρια Αναφοράς Γρίπης ανά υπότυπο, δείγματα δικτύου 
Sentinel ΠΦΥ (κοινότητα), σύνολο χώρας, εβδομάδα 40/2022 - εβδομάδα 13/2023



Μελλοντικά βήματα

1. Επέκταση δικτύου

2. Ανάπτυξη ολοκληρωμένου συστήματος κινήτρων για συμμετοχή

3. Ηλεκτρονική πλατφόρμα καταχώρισης δεδομένων

4. Διεύρυνση επιτηρούμενων εργαστηριακά παθογόνων

5. Ανάπτυξη δικτύου επιτήρησης Σοβαρής Οξείας Λοίμωξης Αναπνευστικού (Severe
Acute Respiratory Infection)
• Κλινικό σκέλος επιτήρησης (εβδομαδιαία δήλωση αριθμού SARI και συνολικού αριθμού εισαγωγών από 

οποιαδήποτε αιτία από 14 νοσοκομεία με κατάλληλη γεωγραφική κατανομή σε όλη τη χώρα)
• Εργαστηριακό σκέλος επιτήρησης (λήψη δειγμάτων από υποσύνολο ασθενών με SARI και αποστολή στα

εργαστήρια δικτύου ΚΕΔΥ-ΠΕΔΥ)



Ευχαριστώ!


