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ΕΥΑΛΩΤΟΙ ΠΛΗΘΥΣΜΟΙ
ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΘΥΜΑΤΩΝ ΜΚ

ΕΝΟΤΗΤΑ 2η
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Ιδιαιτερότητες παιδικής ηλικίας



Brain storming…

• Γιατί τα παιδιά είναι πιο ευάλωτα σε μαζικές καταστροφές;

• Η επίπτωση περιορίζεται στην θνητότητα;

• Ποιες είναι οι πιο ευάλωτες ομάδες πληθυσμού;

• Ποιοι παιδιατρικοί πληθυσμοί είναι ιδιαίτερα ευάλωτοι;

• Ειδικές κατασκηνώσεις για παιδιά ή γενικές κατασκηνώσεις;
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Εν αρχή…

• Σε κάθε περίπτωση μαζικής καταστροφής τα παιδιά θύματα αποτελούν έναν ειδικό και ευάλωτο 

πληθυσμό.

• Σύμφωνα με τη διακήρυξη των Ηνωμένων Εθνών αναφορικά με τα δικαιώματα των παιδιών 

αναγνωρίζεται ότι τα παιδιά θα πρέπει να είναι εκείνα που σε περιπτώσεις μαζικών 

καταστροφών θα πρέπει να λάβουν πρώτα βοήθεια.

• Τα παιδιά δεν είναι μόνο πιο ευάλωτα σωματικά αλλά εμφανίζουν αυξημένες ανάγκες επιβίωσης

(πρώτες βοήθειες, τροφή και στέγη) αλλά και ψυχοκοινωνικές ανάγκες εξαιτίας του έντονου 

ψυχοσυναισθηματικού τραύματος που βιώνουν, ιδιαίτερα αν συνοδεύεται από απώλεια ή 

απομάκρυνση από κάποιο ή όλα τα μέλη της οικογένειας.

• Οι αντιδράσεις των παιδιών κατά την εμφάνιση μιας ΜΚ ποικίλουν σημαντικά και εξαρτώνται άμεσα από:

• Την ηλικία τους

• Το αναπτυξιακό τους στάδιο

• Την εμπειρία τους

• Συχνά οι ανάγκες των παιδιών σε περιστάσεις ΜΚ δεν αντιμετωπίζονται επαρκώς. 5



Ιδιαιτερότητες παιδικής ηλικίας…

• Ειδικές ανάγκες
Βιολογικές ιδιαιτερότητες

• Παθοφυσιολογικές διαφορές 

• Ανατομικές διαφορές
• Μικρότερη σωματική αντοχή

• Τα παιδιά έχουν μικρότερο σώμα, 

• Λιγότερα αποθέματα ενέργειας και

• Πιο ευαίσθητο ανοσοποιητικό σύστημα.

Έτσι, κινδυνεύουν περισσότερο από αφυδάτωση, 
υποθερμία, τραυματισμούς ή μολύνσεις.

Παιδιά σε διαφορετικό αναπτυξιακό στάδιο

• Ανάγκη για συνεχή φροντίδα 
Δεν μπορούν να φροντίσουν μόνα τους για βασικές 
ανάγκες (τροφή, νερό, ασφάλεια, φάρμακα).

• Ανάπτυξη οργανισμού
Οι επιπτώσεις από ρύπανση, τοξικές ουσίες ή 
ακτινοβολία είναι πιο σοβαρές σε οργανισμούς που 
αναπτύσσονται.
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Ιδιαιτερότητες παιδικής ηλικίας…

Ψυχολογικοί λόγοι

• Δυσκολία κατανόησης της κατάστασης
• Τα παιδιά δεν έχουν ακόμα ανεπτυγμένη την ικανότητα να 

κατανοούν τι συμβαίνει ή να εκτιμούν κινδύνους.

• Έντονο ψυχικό τραύμα
• Οι μαζικές καταστροφές μπορεί να προκαλέσουν μακροχρόνιο 

άγχος, φόβο, διαταραχή ύπνου ή μετατραυματικό στρες (PTSD).

• Ανάγκη για συναισθηματική ασφάλεια
• Η απώλεια ή ο χωρισμός από γονείς ή φροντιστές είναι ιδιαίτερα 

τραυματικός παράγοντας.

Κοινωνικοί και περιβαλλοντικοί λόγοι

• Εξάρτηση από ενήλικες 
• Αν οι γονείς ή οι φροντιστές τραυματιστούν ή πεθάνουν, τα παιδιά 

μένουν χωρίς στήριξη.

• Έλλειψη πρόσβασης σε εκπαίδευση και 
υποστήριξη 

• Μετά από καταστροφές, πολλά παιδιά χάνουν το σχολείο, το οποίο 
είναι σημαντικό όχι μόνο για μάθηση αλλά και για ψυχολογική 
σταθερότητα.

• Κίνδυνος εκμετάλλευσης
• Σε συνθήκες χάους, τα παιδιά κινδυνεύουν από κακοποίηση, 

εμπορία ανθρώπων ή εργασιακή εκμετάλλευση.

7CDC, 2024



Ιδιαιτερότητες παιδικής ηλικίας…

• Ψυχοκοινωνικές ανάγκες και 

άλλες αντιδράσεις 

• Συναισθηματικές αντιδράσεις

• Μετατραυματικό στρες

• Διαταραχές ύπνου

• Άγχος/Κατάθλιψη

• Θρήνος

• Αποστέρηση οικογένειας

• …
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Ιδιαιτερότητες παιδικής ηλικίας…

• Ειδικές απαιτήσεις

• Εξειδικευμένο προσωπικό

• Ειδικό εξοπλισμό

• Εγκυμοσύνη-θηλασμός

• Χώροι υποδοχής & παροχής φροντίδας

• Παιδιατρικά νοσοκομεία

• Εξειδικευμένα κέντρα

• Προστασία παιδιών στα κέντρα διαλογής 

• Καταφύγια (σχολεία, σκηνές, αποθήκες)

9CDC, 2019



Παιδιά… τι αλλάζει;

• Διαφορές στην αντιμετώπιση
• πχ Ανατομικές διαφορές

• Διαφορές στην οργάνωση - σχεδιασμό
• πχ Επιλογή Τμημάτων Πρώτης Γραμμής

• Διαφορές στη διαχείριση
• πχ  Προμήθεια σε αναλώσιμο υλικό

• Διαφορές στη διαλογή
• πχ Ανάγκη για ειδικά διαμορφωμένους χώρους υπό επίβλεψη και προστασία

• Διαφορές στην μετά την καταστροφή αντιμετώπιση
• πχ Επανένωση με την οικογένεια
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Μια αφήγηση…

“My daughter was small then, but she 

has a certain hostility toward 

everyone.  She seems to want to hurt 

everyone…She liked to play with dolls 

before the flood, but now she punches 

out their eyes and pulls their arms off.  

She calls her daddy on her play phone 

now when it rains and tells him to 

come get her because the dam is 

breaking.”
Everything in Its Path by Kai T. Erikson



Τα παιδιά έχουν δικαιώματα…
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• Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού υιοθετήθηκε από τη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ το 1989, για να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο 

αντιμετωπίζονται τα παιδιά, μετατρέποντάς τους από παθητικούς αποδέκτες φιλανθρωπίας σε ανθρώπινα όντα με ένα ξεχωριστό σύνολο 

δικαιωμάτων. Η Σύμβαση αναγνωρίζει ότι η παιδική ηλικία είναι μια ευάλωτη στιγμή και ότι τα παιδιά χρειάζονται ειδική φροντίδα και 

προστασία. 

• Είναι το πρώτο παγκόσμιο σύνολο νομικά δεσμευτικών δικαιωμάτων που ισχύουν για όλα τα παιδιά. Έχει επικυρωθεί από κάθε χώρα της γης, 

με εξαίρεση τις Ηνωμένες Πολιτείες, καθιστώντας την ως την πιο ευρέως επικυρωμένη συμφωνία για τα ανθρώπινα δικαιώματα στην 

παγκόσμια ιστορία.

• Μέσω των 54 άρθρων της, η Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού θέτει τα πρότυπα για την ευημερία των παιδιών σε κάθε στάδιο της

ανάπτυξής τους. Ισχύει για όλα τα παιδιά κάτω των 18 ετών (ο ορισμός του παιδιού), ανεξαρτήτως φύλου, προέλευσης, θρησκείας, αναπηρίας.

• Η Σύμβαση καθοδηγείται από τέσσερις θεμελιώδεις αρχές που ισχύουν για κάθε παιδί:

• Όχι στις Διακρίσεις (άρθρο 2). 

• Το καλύτερο συμφέρον του παιδιού (άρθρο 3). 

• Επιβίωση, ανάπτυξη και προστασία (άρθρο 6). 

• Ελευθερία γνώμης και συμμετοχή (άρθρο 12). 
14
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Διεθνείς οδηγίες (Πηγές)

• Δημοσιεύσεις στις διεθνείς βάσεις MEDLINE & Ovid database

• Δημοσιεύσεις από διεθνείς οργανισμούς και κυβερνητικές οργανώσεις:

• CDC,WHO, AMA, ICN, NICE…

• World Federation of Pediatric Intensive and Critical Care Societies (WFPICCS)
http://www.wfpiccs.org/societies.php

• U.S. Department of Homeland Security (DHS)/FEMA 

• Επιστημονικές ενώσεις σε πολλές χώρες
• IPACCS — Irish Paediatric Anaesthesia and Critical Care Society

• JSPICC — Japanese Society of Pediatric Critical Care

• AAP — American Academy of Pediatrics

• SLACIP — Sociedad Latino Americana Cuidados Intensivos Pediatricos

http://www.wfpiccs.org/societies.php


Διαφορετικά επίπεδα σχεδιασμού

Εθνικό επίπεδο

Επαρχιακό/Τοπικό 

διαμέρισμα

Επίπεδο κοινότητας

Επίπεδο σχολείου

Διεθνές/διακρατικό 

επίπεδο



Προσαρμογή…

• Η παροχή παιδιατρικής μαζικής εντατικής φροντίδας δεν είναι απλά μια τροποποίηση της 

διαδικασίας παροχής φροντίδας, αλλά είναι μια διαδικασία προσαρμογής των προτύπων 

φροντίδας σε συνθήκες κρίσης ή καταστροφής. 

• Η προσαρμογή αυτή καθορίζεται από:

• Το προσωπικό το οποίο θα κληθεί να παρέχει βοήθεια σε συνθήκες μαζικής καταστροφής

• Εξειδικευμένο υγειονομικό προσωπικό

• Εξειδικευμένο μη υγειονομικό προσωπικό

• Εθελοντές

• Στρατιώτες

• Τους χώρους παροχής φροντίδας

• Το διαθέσιμο υλικό

17



18

K Petsios. Chapter 13. Paediatric Mass Disaster Preparedness: Obstacles and
Recommendations. pp 219-236. In the “The Impact and Implications of Crisis: A
Comprehensive Approach Combining Elements of Health and Society”. Edited by
M. Saridi and K. Souliotis. Nova Science Publishers. ISBN: 978-1-53613-191-8.



19



20



21



22



PEWS…
Pediatric Early Warning Score Card
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Ελάχιστος απαραίτητος εξοπλισμός για την παροχή εντατικής παιδιατρικής 
φροντίδας  σε 10 κλίνες για 10 ημέρες υπό συνθήκες ΜΚ

Παρόμοια ηλικιακή διακύμανση με το συνήθη 

νοσηλευόμενο  πληθυσμό

Ηλικιακή διακύμανση με 75% μιας 
συγκεκριμένης ηλικιακής ομάδας και 25% με το 

συνήθη νοσηλευόμενο  πληθυσμό

3πλάσιες 

ανάγκες



Επανασύνδεση οικογενειών…

• Για τα παιδιά μετά τη διάσωση & τη διαλογή 1η προτεραιότητα 

είναι η επανασύνδεση με την οικογένεια.

• Ειδικό σχέδιο επικοινωνίας των κέντρων διαλογής

• Αναζήτηση ανά επίπεδο (Τοπικό – Περιφέρειας – Εθνικό)

• Επιβεβαίωση ταυτότητας

• Διασφάλιση μετακίνησης & διαμονής οικογένειας

26FEMA, 2013
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Ο ρόλος των γονέων/οικογένειας
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Προετοιμασία οικογένειας…
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Στρατηγικό πλάνο σε 3 άξονες

• Εκτίμηση των αναγκών των παιδιών

• Υποστήριξη των παιδιατρικών δομών κατά την 

παροχή υπηρεσιών σε ΜΚ

• Διεθνής διασύνδεση και συνεργασία
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Ερωτήσεις


