
Μαξγαξίηα Γηαλλαθνπνύινπ
Καζεγήηξηα

Σκήκα Ννζειεπηηθήο, ΔΚΠΑ

ΔΙΑΓΧΓΗ ΣΗ ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ



Δίλαη ε θηινζνθία πνπ αλαγλσξίδεη όηη ηα

ραξαθηεξηζηηθά ελόο ζπζηήκαηνο

(θπζηθνύ, βηνινγηθνύ, θνηλσληθνύ,

νηθνλνκηθνύ θηι) δελ κπνξνύλ λα

θαζνξηζηνύλ ή λα εμεγεζνύλ από ηα

ηκήκαηα πνπ ην απνηεινύλ κόλν.

Αληίζεηα είλαη ην ζύζηεκα ζαλ «όινλ» πνπ

θαζνξίδεη πσο ζπκπεξηθέξνληαη ηα

επηκέξνπο ηκήκαηα ηνπ



Θεσξεί ην άηνκν σο αδηαίξεηε νιόηεηα, όπνπ θάζε πξνζπάζεηα

ππνδηαίξεζεο ππνλνκεύεη ηελ έκθπηε ζεξαπεπηηθή ηθαλόηεηα

ηνπ αηόκνπ.

Καηαλόεζε ηνπ αηόκνπ σο αδηάζπαζην όινλ ζε δηαξθή

αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ

Αλαγλώξηζε, θαζνξηζκόο θαη δηαρείξηζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ

ησλ θπζηθν-βηνινγηθώλ, ςπρηθώλ θαη θνηλσληθώλ δηαζηάζεσλ

ηνπ αηόκνπ κε ζηόρν ηε ζεξαπεία

βιολογική

πμευματική κοιμωμική

ψυχολογική



ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑ 

STRESS & ΝΟΟ

H έθζεζε ελφο αηφκνπ ζε θαηαζηάζεηο stress

θηλεηνπνηεί ζπγθεθξηκέλνπο θπζηνινγηθνχο

κεραληζκνχο γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ

Οη θπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ θηλεηνπνηνχληαη

είλαη θνηλνί είηε πξφθεηηαη γηα ζσκαηηθή

θαηαπφλεζε ηνπ νξγαληζκνχ είηε γηα

ςπρνλνεηηθφ stress

Οη ςπρνλνεηηθέο αληηδξάζεηο θαη ην stress έρνπλ

αλαγλσξηζζεί σο ζεκαληηθνί παξάγνληεο ζηελ

παζνγέλεζε πνιιψλ λνζεκάησλ

Τν ςπρνινγηθφ stress εκθαλίδεη λεπξνελδνθξηληθά

πξφηππα παξφκνηα κε απηά πνπ επηθέξεη ε

νξγαλνβηνινγηθή θαηαπφλεζε, σο εθ ηνχηνπ

αλακέλεηαη λα πξνθαιέζεη παξφκνηεο νξγαληθέο

θαη ζσκαηηθέο εθδειψζεηο.

βιολογική

πμευματική κοιμωμική

ψυχολογική



STRESS & ΝΟΟ

Υποθάλαμος

Υπόθσζη

Επινεθρίδια

Ανοζοποιηηικό



ΤΠΟΘΑΛΑΜΟ-ΤΠΟΦΤΗ ΔΠΙΦΤΗ



ΑΜΤΓΓΑΛΗ - ΜΔΣΑΙΥΜΙΑΚΟ ΤΣΗΜΑ



ΝΔΤΡΟΠΔΠΣΙΓΙΑ



ΝΔΤΡΟΠΔΠΣΙΓΙΑ

Παξάγνληαη από ηνλ εγθέθαιν (θινηόο, κεηαηρκηαθό,

ππνζάιακνο, ππόθπζε) θαη θπθινθνξνύλ ζε όιν ην ζώκα.

Παξάγνληαη θαη από ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη άιια όξγαλα

(έληεξν, ελδνζήιην, κπνθάξδην) ζε πεξηπηώζεηο ςπρν-

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη λνεηηθήο δηέγεξζεο.

Μέζσ ησλ ππνδνρέσλ ηνπο επηδξνύλ ζηε ιεηηνπξγία ηνπ

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, & νξγαληθώλ ζπζηεκάησλ.

Δπεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ

λεπξνελδνθξηληθνύ ζπζηήκαηνο θαη ησλ νξγαληθώλ ζπζηεκάησλ.

Πηζαλά νθείινληαη γηα ηελ «επέλδπζε» ησλ αηζζήζεσλ κε

ζπλαηζζήκαηα

πκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο κλήκεο

(Schulkin 1999)



ΝΔΤΡΟΠΔΠΣΙΓΙΑ



ΝΔΤΡΟΠΔΠΣΙΓΙΑ KAI STRESS



ΝΔΤΡΟΠΔΠΣΙΓΙΑ KAI ΝΟΟ



ΤΠΟΘΑΛΑΜΟ, ΤΠΟΦΤΗ, ΔΠΙΦΤΗ

ΚΑΘΟΛΙΚΟΙ ΡΤΘΜΙΣΔ ΦΤΥΟΧΜΑΣΙΚΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ

ΝΔΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ STRESS

ΜΔΣΑΙΥΜΙΑΚΟ ΤΣΗΜΑ- ΠΡΟΜΔΣΧΠΙΑΙΟ ΛΟΒΟ-

ΙΠΠΟΚΑΜΠΟ

Κάζε κνξθή stress κεηαθξάδεηαη ζε ΟΡΓΑΝΙΚΟ STRESS

Κάζε κνξθή stress κεηαθξάδεηαη ζε ΚΤΣΣΑΡΙΚΟ STRESS

Η θπηηαξηθή αληαπόθξηζε ζηα πςειά επίπεδα stress απνηειεί θιεηδί γηα

ηελ έλαξμε θαη εμέιημε ηεο λόζνπ

(Fink & Evans 2002, Lin & Hopf 2003).



Αζεξσκάησζε, θαξδηνπάζεηα, Αλαθνπή, Τπεξιηπηδαηκία,

αθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ ΙΙ

Αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα, ζξόκβσζε

Πεπηηθά έιθε, θνιίηηδα, αλνξεμία, βνπιηκία

Αδπλακία αλάπηπμεο, νζηενπόξσζε

Αλαπαξαγσγηθή δπζιεηηνπξγία, απνβνιή

Νεπξσληθή βιάβε

Δπηβάξπλζε δηαδηθαζίαο γήξαλζεο

Καηαζηνιή ηεο αλνζηαθήο απόθξηζεο

Η καθξόρξνλε ελεξγνπνίεζε ηεο αληίδξαζεο ηνπ stress είλαη παζνγόλνο:



Μεηαβνιέο ηεο δηάζεζεο (ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο) κπνξεί λα είλαη

πξόδξνκεο ελδείμεηο κεηαβνιώλ ζηε θπζηνινγία.

Σα ζπλαηζζήκαηα θαη νη ςπρνλνεηηθέο δηεξγαζίεο δε κπνξνύλ λα

δηαρσξηζηνύλ από ην ζώκα.

Ο γλσζηόο αθνξηζκόο «κελ αλεζπρείο, δελ είλαη παξά ςπρνινγηθό» δελ

θαίλεηαη λα έρεη θακηά νπζηαζηηθή βάζε, θαζώο ζε επίπεδν ζπζηεκάησλ,

θπηηαξηθό θαη κνξηαθό ηα όξηα κεηαμύ ηνπ ζσκαηηθνύ-βηνινγηθνύ θαη ηνπ

ςπρηθνύ δελ θαίλεηαη λα πθίζηαληαη.

Σν ζεκαληηθό ζηε ζεσξία ηνπ stress (θαη γεληθά ηεο ςπρνλνεηηθήο βάζεο

ηεο λόζνπ), εθηόο από ηε ιεηηνπξγία ηνπ σο εθθιπηηθόο παξάγσλ

παζνινγίαο, είλαη όηη όιεο νη θαηαζηάζεηο δηαηαξαρήο ηεο πγείαο

ζπλνδεύνληαη από stress, ην νπνίν ιεηηνπξγεί σο επηπξόζζεηνο

επηβαξπληηθόο παξάγσλ.



Σν άηνκν είλαη κεγαιύηεξν, πνιππινθόηεξν θαη 

δηαθνξεηηθό από ην άζξνηζκα ησλ κεξώλ ηνπ
(Αξηζηνηέιεο, Μεηαθπζηθά)



Σν πώο ζα εθδεισζεί ε λόζνο, ή ην πώο ζα εμειηρζεί ε

αλάξξσζε ελόο αηόκνπ, δελ εμαξηώληαη ηόζν από ηα

επηκέξνπο λνζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παζνγόλνπ

παξάγνληα, ή ηηο παζνθπζηνινγηθέο αιινηώζεηο ησλ νξγάλσλ

ηνπ αηόκνπ, αιιά από ην ΠΟΙΟ ΔΙΝΑΙ ην άηνκν σο ζύλνιν.



Απηό ην ζύλνιν πεξηιακβάλεη πιήζνο ραξαθηεξηζηηθώλ:

Οξγαληθά, βηνρεκηθά, γελεηηθά

Σξόπν ζθέςεο

πλαίζζεκα

Πεπνηζήζεηο

Παξάγνληεο θηλεηνπνίεζεο (θίλεηξα)

Πξόζεζε

Πλεπκαηηθή/ ζξεζθεπηηθή πίζηε

Κνπιηνύξα

Σξόπν δσήο

ρέζεηο

Κνηλσληθό πεξηβάιινλ, πεγέο ππνζηήξημεο

Ρόινπο

Δκπεηξίεο



Σσκαηναηζζεηηθέο

– ζπκπηψκαηα - αηζζήζεηο

Ννεηηθέο

– θαηαλνεηφ/ αθαηαλφεην

– εθηθηφ/ αλέθηθην

– κε λφεκα/ ή ρσξίο

Σπλαηζζεκαηηθέο

– ραξά/ απειπηζία

– απνδνρή/ απνζηξνθή/
άξλεζε

– αηζηνδνμία/θφβνο

– πξνζκνλή/ ζχγρπζε

Κνηλσληθέο

– θνπιηνχξα

– απφδνζε λνήκαηνο

Πλεπκαηηθέο

– δηάξζξσζε λνήκαηνο

– αμίεο

– πίζηε

– επηινγέο

– επίηεπμε δπλακηθνχ



Κάζε λνζειεπηήο ν νπνίνο ιακβάλεη ππ’ όςηλ ηνπ ηε ςπρν-

λνεηηθή ζθαίξα ηνπ αηόκνπ ζπγρξόλσο κε ηελ νξγαληθή

ηνπ θαηάζηαζε δελ είλαη απαξαίηεηα νιηζηηθόο

λνζειεπηήο.

Ο ηειηθόο ζθνπόο ηεο νιηζηηθήο λνζειεπηηθήο είλαη ε

ζεξαπεία, βαζηζκέλε θαηά θύξην ιόγν ζηελ θαηαλόεζε ηεο

ιεηηνπξγίαο ηεο ζσκαηνλνεηηθήο κεραλήο ηνπ αλζξώπνπ

θαη ηελ νπζία ηνπ λα είζαη άλζξσπνο.



ΘΔΡΑΠΔΙΑ

Δπηζηξνθή ζηε θπζηθή θαηάζηαζε αθεξαηόηεηαο
θαη νιόηεηαο.

Δλαξκόληζε ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ εαπηνύ (ζώκα-
λνπο-πλεύκα) κέζσ επίηεπμεο κηαο θαηάζηαζεο
εζώηεξεο γλώζεο πνπ νδεγεί ζηελ ηζνξξνπία

Οδεγεί ζε πςειόηεξν (πνιππινθόηεξν) επίπεδν
απην-αληίιεςεο θαη δηάξζξσζεο λνήκαηνο.

Δπίηεπμε θαηάιιειεο ζρέζεο/ ηζνξξνπίαο

Μπνξεί λα είλαη ζύγρξνλε, αιιά δελ είλαη
ζπλώλπκε κε ηε γηαηξεηά (ίαζε)



ΘΔΡΑΠΔΙΑ-ΙΑΗ

Οη δύν έλλνηεο είλαη δηαθνξεηηθέο

Θεξαπεία κπνξεί λα επηηεπρζεί ρσξίο

απαξαίηεηα λα ππάξρεη ίαζε



Η ΘΔΡΑΠΔΙΑ Χ ΔΠΙΣΔΤΞΗ ΣΗ ΚΑΣΑΛΛΗΛΗ 
ΙΟΡΡΟΠΙΑ

Δπίηεπμε ζεξαπείαο κπνξεί λα έρνπκε θαη ζηνλ
άξξσζην πνπ πεζαίλεη.

Ο αζζελήο πνπ απνδέρεηαη ην αλαπόηξεπην ηνπ
ζαλάηνπ ηνπ, εμηζνξξνπεί ηε ζρέζε ηνπ κε ηα κέιε ηεο
νηθνγέλεηαο, εμηζνξξνπεί ηηο δηθέο ηνπ πξνζσπηθέο
πξνζδνθίεο, θαηαλνεί ην λόεκα θαη ην πλεπκαηηθό
πεξηερόκελν ηεο λόζνπ ηνπ θαη πεζαίλεη ζε θαηάζηαζε
εξεκίαο θαη γαιήλεο έρνληαο δήζεη κε λόεκα ηηο
ηειεπηαίεο κέξεο ηνπ πάλσ ζηε γε, βηώλεη ηε ζεξαπεία, ζε
αληίζεζε κε απηόλ πνπ θεύγεη κέζα ζηελ άξλεζε θαη
κέζα ζην ζξήλν



ΘΔΡΑΠΔΙΑ

Αξρηθή παξαδνρή ηεο Οιηζηηθήο
Ννζειεπηηθήο είλαη ην
Απηνζεξαπεπηηθό Γπλακηθό ηνπ
Αηόκνπ

Η ζεξαπεία είλαη κηα θπζηθή εγγελήο
ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ



ΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΞΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ

Γνπιεύεη, αιιά…..πώο;

 Η πξψηε ζπκβαίλεη κέζα ζηα πιαίζηα ησλ απνδεθηψλ κεραληζκψλ ηεο θπζηνινγίαο,

 Η δεχηεξε επηκέλεη λα ζπκβαίλεη ζε αληίζεζε κε απνδεθηνχο κεραληζκνχο

 Έλα απφ ηα ελδηαθέξνληα θαηλφκελα ηνπ δπηηθνχ πνιηηηζκνχ ζε ζρέζε κε ηε

ζεξαπεία είλαη φηη πξψηα ξσηάκε πνηνο είλαη ν κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν δνπιεχεη κία

ζεξαπεία θαη χζηεξα ξσηάκε εάλ είλαη απνηειεζκαηηθή.

 Πξνυπφζεζε, δειαδή, γηα λα απνδερζνχκε έλα ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα είλαη λα

θαηαλνήζνπκε ην κεραληζκφ ηνπ, σζάλ λα γλσξίδακε φινπο ηνπο κεραληζκνχο ηνπ

ζχκπαληνο.

 Εμαηηίαο απηήο ηεο «αιαδνληθήο» καο ζηάζεο κηιάκε γηα «ινγηθή» θαη «παξάδνμε»

ζεξαπεία..



ΣΟ ΦΑΙΝΟΜΔΝΟ PLACEBO

Απηνζεξαπεπηηθό θαηλόκελν σο απνηέιεζκα

ηεο πεπνίζεζεο ηνπ αηόκνπ

Θεξαπεπηηθή επίδξαζε αδξαλώλ

παξαγόλησλ πνπ δελ εμεγείηαη κε βάζε ηνπο

θπζηνινγηθνύο κεραληζκνύο

Αλαπόζπαζην ηκήκα θάζε ζεξαπεπηηθήο

παξέκβαζεο.

Τπνινγίδεηαη όηη νθείιεηαη γηα ην 5-30% ηνπ

ζεξαπεπηηθνύ απνηειέζκαηνο



H ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ PLACEBO

Βαζίδεηαη ζηηο πξνζδνθίεο- ζεηηθέο πξνβιέςεηο

δηαηππώζεηο

Βαζίδεηαη ζηελ αληίιεςε ηνπ αηόκνπ

Λεηηνπξγεί βάζεη ηεο αξρήο εμαξηεκέλεο αληαπόθξηζεο

(όπσο ηα εμαξηεκέλα αληαλαθιαζηηθά)

Όηαλ ν κεραληζκόο εμεγεζεί, ε επίδξαζε αληηζηξέθεηαη

πκβαίλεη ηόζν ζε ζρέζε κε ρνξήγεζε νπζηώλ όζν θαη

κε παξεκβάζεηο/ επεκβάζεηο

Γηακεζνιαβείηαη από έθθξηζε ζπγθεθξηκέλσλ

πεπηηδίσλ (π.ρ., ελδνξθηλώλ γηα ηελ αλαιγεζία)



H ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ PLACEBO

Δμαξηάηαη από ηα θίλεηξα

Δμαξηάηαη από ηελ θνπιηνύξα ηνπ αηόκνπ, θαη ηηο

θξαηνύζεο αληηιήςεηο γηα κηα ζπγθεθξηκέλε λόζν.

Μπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπκπηώκαηα παξελεξγεηώλ θαη

ζηέξεζεο.

Δλδέρεηαη λα ξπζκίδεη ηελ αληίδξαζε νμείαο θάζεο

(δει.,ηεο αληίδξαζεο ζε ηξαύκα/ θιεγκνλή).

Nocebo

Σνμηθή/ επηδήκηα επίδξαζε κηαο αδξαλνύο νπζίαο/

παξέκβαζεο όηαλ ν απνδέθηεο ηεο νπζίαο/ παξέκβαζεο

δηαηεξεί απηήλ ηελ πεπνίζεζε •



Παξεκβαηηθή ζεξαπεία

Πξνϋπνζέηεη ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε.

Τπαξμηαθή ζεξαπεία:

Γελ πεξηιακβάλεη παξέκβαζε.

Δπηηπγράλεηαη κέζα από ην ίδην ην άηνκν κε επίηεπμε
κηαο θαηάζηαζεο ηζνξξνπίαο.

Δίλαη αλεμάξηεηε από ηνλ ρξόλν: δελ είλαη πξνβιέςηκν
πόζν ρξόλν ζα απαηηήζεη, κπνξεί λα είλαη αθαξηαία
(ζαπκαηνπξγή ζεξαπεία) ή κπνξεί λα ρξεηαζηεί πνιύ
ρξόλν

ΠΑΡΔΜΒΑΣΙΚΗ-ΤΠΑΡΞΙΑΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ



ΚΟΠΟ ΣΗ ΟΛΙΣΙΚΗ ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ 

Δίλαη ε ζεξαπεία ηεο νιόηεηαο ηνπ αηόκνπ

Η άζθεζε ηεο νιηζηηθήο Ννζειεπηηθήο
βαζίδεηαη ζην ζύλνιν ηεο Ννζειεπηηθήο
γλώζεο, έξεπλαο, ζεσξίαο θαη δεμηνηήησλ

Βαζίδεηαη ζηε δηαίζζεζε θαη
δεκηνπξγηθόηεηα σο πεγέο γλώζεο

Πξνϋπνζέηεη ηελ πηνζέηεζε απην-
θξνληίδαο εθ κέξνπο ησλ λνζειεπηώλ



Ση ΔΙΝΑΙ;

H Ννζειεπηηθή θξνληίδα πνπ

βαζίδεηαη ζηελ πεπνίζεζε όηη

νη κεηαβνιέο ζηε βην-θπζηθή θαη

ςπρνθνηλσληθή ζθαίξα ηνπ

αηόκνπ ζπκβαίλνπλ πάληα ζε

ζπλδπαζκό θαη ηαπηόρξνλα.

Γηαρείξηζε ηεο νξγαληθήο

αληαπόθξηζεο επηδξώληαο

πάλσ ζηε ζπλείδεζε ηνπ

αηόκνπ θαη όρη κόλν πάλσ ζηε

βηνρεκεία ηνπ.



Ση ΓΔΝ είλαη:

Η απιή αληηκεηώπηζε 
ςπρνθνηλσληθώλ πξνβιεκάησλ 
παξάιιεια κε ηηο 
ζσκαηνβηνινγηθέο δηαζηάζεηο 
ηεο θξνληίδαο (θαη ην αληίζεην)

Η απιή εθαξκνγή 
ζπκπιεξσκαηηθώλ ελαιιαθηηθώλ 
ηερληθώλ (complementary 
alternative therapies (CAT). 

Η ςπρν-λνεηηθή ζεξαπεία θαη 
απνθαηάζηαζε λνήκαηνο. 



ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ ΓΙΠΟΛΟ: ΝΟΗΛΔΤΣΗ- ΑΣΟΜΟ 

Ο Ννζειεπηήο σο ζεξαπεπηηθφ κέζν

Η έλλνηα ηνπ δηαπξνζσπηθνύ εαπηνύ

ζεσξείηαη όηη ε ςπρνλνεηηθή ζθαίξα ελόο αηόκνπ ή κηαο νκάδαο

αηόκσλ κπνξεί λα δξάζεη πάλσ ζε έλα άιιν άηνκν θαη λα

πεηύρεη ζεξαπεία.



ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΠΑΡΟΤΙΑ

Κεληξηθή έλλνηα ζηε ζεξαπεία.

Σξόπνο πξνζέγγηζεο πνπ κεηαδίδεη ζεβαζκό θαη εθηίκεζε γηα ην
άηνκν θαη ηελ αμία ηνπ.

Πνηόηεηα ζρέζεο πνπ αληαλαθιά ζπλεξγαζία θαη
ζπληξνθηθόηεηα θαη όρη παξεκβαηηθόηεηα.

Κνηλή εκπεηξία ζεξαπεπηή θαη λνζνύληνο πνπ πξνάγεη ην
ζεξαπεπηηθό δπλακηθό θαη ηελ αίζζεζε επεμίαο

Γεκηνπξγία «ζεξαπεπηηθνύ πεδίνπ» ζην πξνζσπηθό θαη
δηαπξνζσπηθό ηνκέα ώζηε ην άηνκν λα ληώζεη αζθαιέο θαη λα
ππάξμεη επθαηξία εμηζνξξόπεζεο/ επνύισζεο.

(ΑΗΝΑ, 2000)



ΝΟΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ 

Θεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε βαζηζκέλε πάλσ ζηηο αλάγθεο,

αμίεο θαη ζηόρνπο ηνπ αηόκνπ. Γε κπνξεί λα ππάξμεη ζεξαπεία

ρσξίο θξνληίδα.

πκπεξηθνξά πνπ δειώλεη ελδηαθέξνλ, επζύλε, ππνκνλή,

επαηζζεζία θαη ζεβαζκό κε θαηεύζπλζε ζεξαπεπηηθή.

Γηαπξνζσπηθή δηεξγαζία θαηά ηελ νπνία ν Ννζειεπηήο

ππνβνεζεί, ππνζηεξίδεη θαη ελδπλακώλεη ην άηνκν κε ζθνπό

ηελ αλαγλώξηζε ή/θαη θάιπςε αλαγθώλ (Leininger, 1991).



Ο ΝΟΗΛΔΤΣΗ- ΘΔΡΑΠΔΤΣΗ

Η ζεξαπεία ιακβάλεη ρώξα δηακέζνπ ηνπ
λνζειεπηή (M. Escher)

Η ζεξαπεία γίλεηαη επθνιόηεξε όηαλ ζπκβεί
ΚΑΙ ΜΔΑ ζην λνζειεπηή

Βνεζά ηνλ αζζελή λα έξζεη ζε επαθή κε ηελ
έκθπηε απην-ζεξαπεπηηθή ηθαλόηεηα



Ο ΝΟΗΛΔΤΣΗ- ΘΔΡΑΠΔΤΣΗ

ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΠΑΡΟΤΙΑ

oδηαζέζηκνο/πξνζπειάζηκνο, αθξόαζε, ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ
πξνλνκίνπ λα ζπκκεηέρεη ζηε δηαδηθαζία λόζνπ/πγείαο ηνπ άιινπ,

oπξνζθνξά ηνπ εαπηνύ

oην άηνκν ζπλεηδεηνπνηεί όηη ε παξνπζία ηνπ Ννζειεπηή είλαη
ζεκαληηθή

ΔΠΔΞΔΡΓΑΙΑ ΣΟΙΥΔΙΧΝ ΠΝΔΤΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ

Μέξηκλα θάιπςεο πλεπκαηηθώλ αλαγθώλ, ππνζηήξημε ηνπ αηόκνπ ζην
βίσκα ησλ πλεπκαηηθώλ επηδξάζεσλ ηεο λόζνπ

ΥΔΗ ΜΔ ΣΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ

Γεκηνπξγία ζεξαπεπηηθνύ πεξηβάιινληνο κε έκθαζε ζην ζύλνιν θαη
ηηο ιεπηνκέξεηεο

Θεξαπεπηηθό Πεξηβάιινλ

• Φπζηθό πεξηβάιινλ

• Γπλακηθή ζρέζεσλ κε ζπλεξγάηεο

• Γπλακηθή ζρέζεσλ κε αζζελείο



ΥΔΗ ΜΔ ΣΟΝ ΔΑΤΣΟ
πλεηδεηνπνίεζε θαη επεμεξγαζία

πξνζσπηθώλ ηξαπκάησλ, ζθέςεσλ,
ζπλαηζζεκάησλ, αμηώλ θαη θηλήηξσλ

πλεηδεηή επηινγή λα ζπκκεηέρεη ζηελ
εκπεηξία ηνπ άιινπ

Ιζνξξνπεκέλε, θαη παξαγσγηθή ζρέζε κε
ηνπο άιινπο (ζεξαπεπηηθή νκάδα, ινηπό
πξνζσπηθό, ζεκαληηθά πξόζσπα ηνπ αηόκνπ)

Ο ΝΟΗΛΔΤΣΗ- ΘΔΡΑΠΔΤΣΗ



Ο λνζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο γηα
ηελ επεμεξγαζία ησλ πξνζσπηθψλ
ηνπ αληηδξάζεσλ ζηε λφζν, θαη γηα
ηελ επνχισζε ησλ δηθψλ ηνπ
ηξαπκάησλ.

Απηνγλσζία θαη απην-ζπλείδεζε
πξναπαηηνχληαη γηα ηελ παξνρή
θξνληίδαο ζε άιινπο

Ο ΝΟΗΛΔΤΣΗ- ΘΔΡΑΠΔΤΣΗ

ΥΔΗ ΜΔ ΣΟΝ ΔΑΤΣΟ



Η άκεζε αληίιεςε γλώζεο αληηθεηκέλσλ θαη θαηαζηάζεσλ ρσξίο

ζπλεηδεηή ρξήζε ινγηθήο επεμεξγαζίαο.

Μπνξεί λα πεξηιακβάλεη ιήςε πιεξνθνξηώλ κέζσ όισλ ησλ

αηζζεηεξηαθώλ θαη αληηιεπηηθώλ νδώλ

ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΙΑΙΘΗΗ: Γηεξγαζία κέζσ ηεο νπνίαο γλσξίδνπκε θάηη

γηα ην άηνκν πνπ λνζειεύνπκε, παξόηη δελ κπνξνύκε λα ην

εθθξάζνπκε επαξθώο ιεθηηθά, θαη δελ κπνξνύκε λα θαζνξίζνπκε ηελ

πεγή ηεο γλώζεο.

Ο ΝΟΗΛΔΤΣΗ- ΘΔΡΑΠΔΤΣΗ

Νεζίδα θαη Γηαίζζεζε Πξόζζην Σκήκα Έιηθνο 

Πξνζαγσγείνπ



Ο ΝΟΗΛΔΤΣΗ- ΘΔΡΑΠΔΤΣΗ



Αηζζεηηθή γλώζε

Τη πξνζπαζψ λα πεηχρσ, πψο αληηδξψ & γηαηί; πνηεο νη 
επηπηψζεηο γηα ηνλ αζζελή,

επηζηήκε…; Πψο έλνησζαλ απηά ηα άηνκα; Πψο ην μέξσ;

Πξνζσπηθή γλώζε

Πψο έλνησζα; Τη εζσηεξηθνί παξάγνληεο κε επεξεάδνπλ;

Ηζηθή γλώζε

Οη ελέξγεηέο κνπ είλαη ζε ζπκθσλία κε ηα πηζηεχσ κνπ; Γηαηί 
φρη;

Δκπεηξηθή γλώζε

Η επηζηεκνληθή γλψζε ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε.

Γηαιεθηηθή

Τη ελαιιαθηηθέο ππάξρνπλ; Μπνξψ λα ρεηξηζηψ ηελ θαηάζηαζε 
θαιιίηεξα; Τη ζα θάλσ ζην κέιινλ ζε παξφκνηεο θαηαζηάζεηο 
γηα λα πξνθχςνπλ θαιιίηεξα απνηειέζκαηα γηα ηνλ αζζελή

θαη γηα κέλα (άιινπο);.

Ο ΝΟΗΛΔΤΣΗ- ΘΔΡΑΠΔΤΣΗ



ΣΟΥΟΙ

Δπεμεξγαζία θαη 

απόδνζε/απνθαηάζηαζε 

λνήκαηνο ζηηο εκπεηξίεο

Απνζαθήληζε θηλήηξσλ/ 

ζηόρσλ

Δλδπλάκσζε

Γηαρείξηζε ζηξεο

Ο ΝΟΗΛΔΤΣΗ- ΘΔΡΑΠΔΤΣΗ



Σν «όινλ» ππεξβαίλεη ην άζξνηζκα ησλ κεξώλ ηνπ

Μεηαβνιή ζε έλα ηκήκα επηθέξεη κεηαβνιή ζην «όινλ»

Η θύζε ηεο κεηαβνιήο ζην «όινλ» δε κπνξεί λα πξνβιεθζεί από ηελ κεηαβνιή ζην
επηκέξνπο ηκήκα

Η ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία είλαη έκθπηε ζην άηνκν. Σάζε πξνο ηζνξξνπία θαη
δεκηνπξγία θαηάιιειεο ζρέζεο

Η ζεξαπεία κπνξεί λα ζπκβεί ρσξίο ίαζε. Η ίαζε κπνξεί θάπνηε λα κελ είλαη δπλαηή. Η
ζεξαπεία είλαη πάληα εθηθηή.

Η Τγεία θαη ε Νόζνο είλαη αδηαρώξηζηεο. Δίλαη, θαη νη δύν, θπζηθέο θαη απαξαίηεηεο.

Σα δσληαλά ζπζηήκαηα δελ βξίζθνληαη ζε κηα ζηαζεξή θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο, αιιά
ζπρλά ιεηηνπξγνύλ εθηόο ηζνδπγίνπ. Η ζηαζεξόηεηα εκπεξηέρεη ηε κεηαβνιή.

Οη ζρέζεηο κεηαμύ ησλ κεξώλ ελόο δσληαλνύ ζπζηήκαηνο, είλαη κε γξακκηθέο,
εθηείλνληαη πξνο όιεο ηηο θαηεπζύλζεηο θαη είλαη πεξίπινθεο.

Σα ζπκπηώκαηα κηαο λόζνπ είλαη ζεκάδηα ηεο απόπεηξαο ηνπ ζπζηήκαηνο λα επαλέιζεη
ζε ηζνξξνπία.

Οη ζθέςεηο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη πξάμεηο επεξεάδνπλ ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ
αηόκνπ.

Ο ηύπνο ηεο πξνζσπηθόηεηαο επεξεάδεη ηελ θαηάζηαζε πγείαο.

πλνςίδνληαο…….



Κάζε ζεξαπεία πξνέξρεηαη από ηε

κνλαδηθή ζσκαην-λνεηηθή

νιόηεηα ηνπ αηόκνπ

Η λνζειεπηηθή είλαη Τέρλε, θαη γηα λα είλαη ηέρλε απαηηεί ηέηνηα

απνθιεηζηηθή αθηέξσζε θαη ηόζν εληαηηθή πξνεηνηκαζία, όζν θαη

ην έξγν ηνπ δσγξάθνπ ή ηνπ γιύπηε… γηαηί ηη είλαη ν άςπρνο

κνπζακάο ή ην κάξκαξν, ζε ζύγθξηζε κε ην λα έρεηο λα θάλεηο κε

ην δσληαλό ζώκα….

…ζπρλά λνκίδνπκε όηη ε ηαηξηθή είλαη ζεξαπεία, αιιά δελ είλαη

ηέηνην πξάγκα. Η ηαηξηθή είλαη ε επέκβαζε ζηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ

ζώκαηνο, όπσο θαη ε ρεηξνπξγηθή είλαη ε επέκβαζε ζηα όξγαλα

θαη ζηα άθξα. Δε κπνξεί λα θάλεη ηίπνηε παξά λα αθαηξέζεη

θσιύκαηα, νύηε κπνξεί λα ζεξαπεύζεη. Μόλν ε θύζε

ζεξαπεύεη…

Fl. Nightingale





•Σσκαηναηζζεηηθέο

ζπκπηώκαηα – αηζζήζεηο

• Ννεηηθέο

θαηαλνεηό/ αθαηαλόεην

εθηθηό/ αλέθηθην

κε λόεκα/ αλόεην

• Σπλαηζζεκαηηθέο

ραξά/ απειπηζία

απνδνρή/ απνζηξνθή/ άξλεζε

αηζηνδνμία/θόβνο

πξνζκνλή/ ζύγρπζε

•Κνηλσληθέο
θνπιηνύξα

απόδνζε λνήκαηνο

• Πλεπκαηηθέο
δηάξζξσζε λνήκαηνο

αμίεο

πίζηε

επηινγέο

επίηεπμε δπλακηθνύ



ΑΓΓΙΓΜΑ

•απιό

• ζεραπεσηηθό

• κείφζε stress

• κείφζε πόλοσ

• δφηηθά ζεκεία

• αλοζοιογηθοί παράκεηροη

• βειηίφζε βηώκαηος

• βειηίφζε υστοζσλδρόκοσ

• προαγφγή επούιφζες



ΒΙΟΑΝΑΓΡΑΗ
Μέζνδνο κε ηελ νπνία δηδάζθεηαη ν έιεγρνο δηαθφξσλ βηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ

ηνπ ζψκαηνο κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ κεραλεκάησλ πνπ ηηο θαηαγξάθνπλ.

Ο αζζελήο ιακβάλεη κε εηδηθά ειεθηξφδηα, ζπλδεδεκέλα κε ην θεληξηθφ

κεράλεκα, ηελ ηξνθνδφηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ (feedback) γηα ην ηη ζπκβαίλεη

ζην ζψκα ηνπ.

Σηφρνο ηεο εθπαηδεπηηθήο ζεξαπείαο κε ηε βηναλάδξαζε είλαη λα δηδαρζεί ν

αζζελήο απηνειεγρφκελεο επηδεμηφηεηεο κε ηηο νπνίεο επηρεηξεί ηελ ηξνπνπνίεζε

ηεο έληαζεο κηαο βηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ζε επηζπκεηά επίπεδα



ΓΙΑΛΟΓΙΜΟ

ΣΔΥΝΙΚΔ ΥΑΛΑΡΧΗ

ΔΙΚΟΝΟΠΟΙΗΗ-ΟΡΑΜΑΣΙΜΟ

ΠΡΟΔΤΥΗ

ΥΙΟΤΜΟΡ



ΓΙΑΛΟΓΙΜΟ

Είλαη κία κνξθή πλεπκαηηθήο ζπγθέληξσζεο πνπ

επηηπγράλεηαη κε ηε βαζηά ραιάξσζε, ηελ απνκάθξπλζε

θάζε ζθέςεο θαη εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ απφ ηε

ζπλεηδεηφηεηα ηνπ ππνθεηκέλνπ.

ΦΤΥΟ- ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΔ ΔΠΙΓΡΑΔΙ 

↓ κεηαβνιηζκόο, BP

↓ Κνξηηδόιε, γαιαθηηθή ξίδα

↓ Υνιεζηεξόιε

↓ Διεύζεξεο ξίδεο Ο2

↓ ηξεο, επεξεζηζηόηεηα

↓ Βηνινγηθή ειηθία

↑ δεξκαηηθή αληίζηαζε (↓ ζην ζηξεο)

↑ Όγθνο εγθεθαιηθήο θαηάο νπζίαο

↑ Απηνεθηίκεζε

↑ Μλήκε, ζπγθέληξσζε

↑ δεκηνπξγηθόηεηα



ΣΔΥΝΙΚΔ ΥΑΛΑΡΧΗ

ΑΝΣΑΠΟΚΡΙΗ ΥΑΛΑΡΧΗ

Σν αληίζεην ηεο αληίδξαζεο ζηξεο

Μείσζε ηνπ κεηαβνιηζκνύ

Μείσζε θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο

Μείσζε πίεζεο

Διάηησζε ηεο εγθεθαιηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο

Βειηίσζε αλνζνινγηθήο 

ηθαλόηεηαο

Κπηηαξηθέο επηδξάζεηο αληίζεηεο 

ηνπ ζηξεο



ΔΙΚΟΝΟΠΟΙΗΗ

Υξήζε θαληαζίαο γηα ηελ ζπγθέληξσζε ηνπ λνπ ζε

ζεηηθέο λνεηηθέο εηθόλεο πνπ επηθεληξώλνληαη ζε έλα

ζεκηηό απνηέιεζκα, είηε έρνπλ σο ζθνπό λα δηεγείξνπλ

κηα θπζηνινγηθή ζεξαπεπηηθή δηεξγαζία



ΠΡΟΔΤΥΗ

Η πξνζεπρή ελδερφκελα επηηείλεη ην απηφ-ζεξαπεπηηθφ

δπλακηθφ ηνπ αηφκνπ.

Εξεπλεηηθέο κειέηεο εζηηάδνπλ ζηε ζεηηθφηεξε θιηληθή πνξεία

αηφκσλ πνπ πηζηεχνπλ θαη ζην ξφιν ηνπ λνζειεπηή ζηελ

ππνζηήξημε ησλ εθθξάζεσλ πίζηεο.



ΥΙΟΤΜΟΡ

Επλντθή επίδξαζε ζηελ νμπγφλσζε θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ:

Ελεξγνπνηεί ηα θπζηθά θνληθά αλνζηαθά θχηηαξα, δειαδή ηελ νκάδα 

θπηηάξσλ πνπ θαηαπνιεκά ηνπο ηνχο θαη ηνλ θαξθίλν,

Απμάλεη ηνπο αξηζκνχο ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ Τ θπηηάξσλ ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζε εηνηκφηεηα λα αληηκεησπίζνπλ ινηκψμεηο θαη 

ηξαπκαηηζκνχο, απμάλεη ηα επίπεδα ησλ αλνζνζθαηξηλψλ

Απμάλεη ηα επίπεδα θπηηνθηλψλ θαη κεηαβάιιεη ηα επίπεδα 

λεπξνπεπηηδίσλ

Μεηψλεη ηα επίπεδα ηεο θνξηηδφιεο, ληνπακίλεο θαη αδξελαιίλεο, ησλ 

θιαζηθψλ δειαδή νξκνλψλ ηνπ ζηξεο.

ΓΔΛΙΟ



Η ζπκκεηνρή ηνπ εγθεθάινπ ζηα θαηλόκελα ηεο λόζνπ κπνξεί λα

παξνκνηαζηεί κε έλα εζσηεξηθό θαξκαθείν. Σα ζπλαηζζήκαηα θαη γεληθά

ε αληίιεςε ηεο θαηάζηαζεο «θαηεβάδνπλ» νξηζκέλα θάξκαθα από ην

ξάθη θαη ηα δηνρεηεύνπλ ζηελ θπθινθνξία.

Αλάινγα κε ην πσο αηζζαλόκαζηε, δηαθνξεηηθά «θάξκαθα»- νξκόλεο

ζα δηνρεηεπζνύλ ζην αίκα καο γηα λα επεξεάζνπλ ην ζύλνιν ησλ

ιεηηνπξγηώλ ηνπ νξγαληζκνύ.

Δάλ θνβόκαζηε, νη νξκόλεο απηέο κπνξεί λα είλαη ηνμηθέο, εάλ έρνπκε

ειπίδα, κπνξεί λα πξνάγνπλ ηελ επνύισζε.

Σν ξόιν ηνπ «εζσηεξηθνύ θαξκαθείνπ» παίδεη ηόζν ν ππνζάιακνο-

ππόθπζε, όζν θαη ζην ζύλνιό ηνπ όινο ν εγθέθαινο θαη ζε κηθξόηεξν

βαζκό όια ηα όξγαλά καο, σο θαη ην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ καο.

Οη νξκόλεο απηέο πνπ εθθξίλνληαη από ηνλ εγθέθαιν βξίζθνληαη αθόκε

ππό κειέηε.

Σπκπεξαζκαηηθά…..
ΝΔΤΡΟΠΔΠΣΙΓΙΑ



Σν θαηλόκελν απηό απνηειεί θαη ηελ νξγαληθή βάζε ηεο

νιηζηηθήο αξρήο ηεο λνζειεπηηθήο, θαη πξαθηηθώλ όπσο ε

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ε ζεξαπεπηηθή δηαπξνζσπηθή ζρέζε

θηι.

Πξέπεη λα γίλεη ζαθέο όηη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ή ε λνεηηθή

πξνεηνηκαζία ελόο αζζελνύο θαηά ηε λνζειεία ηνπ δελ

εμππεξεηεί κόλν αλζξσπηζηηθνύο ζθνπνύο- λα ηνλ θάλεη δειαδή

λα αηζζάλεηαη κεγαιύηεξε αζθάιεηα θαη αηζηνδνμία.

Οη ππνζηεξηθηηθέο απηέο ηερληθέο θαίλεηαη όηη έρνπλ ζαθή

επεξγεηηθά νξγαληθά απνηειέζκαηα ζε θπηηαξηθό θαη θιηληθό

επίπεδν, όπσο δείρλνπλ πνιιέο εξεπλεηηθέο κειέηεο.

Σπκπεξαζκαηηθά…..


