
ΤΓΖΓΖΚΕ ΣΕ ΓΡΓΑΖΑ

Ε ΒΘΑΠΣΖΗΕ ΓΠΖΔΡΑΕ ΣΩΚ 
ΓΡΓΑΖΑΗΩΚ ΠΑΡΑΓΟΚΣΩΚ 

ΣΕΚ ΤΓΓΖΑ ΣΩΚ 
ΓΡΓΑΔΟΙΓΚΩΚ



ΓΠΑΓΓΓΘΙΑΣΖΗΟI ΗΖΚΔΤΚΟI
ΦΡΟΖΗΜΖ

· ζόνοβμξ

· δμκήζεηξ

· ημκίδμοζα αθηηκμβμιία

· με ημκίδμοζα αθηηκμβμιία

· ζενμόηεηα

· θνύμ

• βανμμεηνηθέξ αιιαγέξ

ΕΙΖΗΜΖ

· ζθόκεξ

· θαπκμί

· αένηα

· αημμί

· ακαζομηάζεηξ

· ίκεξ

• ογνά

ΒΖΜΘΜΓΖΗΜΖ

· έκημμα

· δςύθηα

· μύθεηεξ

· βαθηήνηα

• ημί

ΓΞΓΜΚΜΙΖΗΜΖ-ΣΡΜΗΜΖΚΩΚΖΗΜΖ

· ζηάζε – ζέζε ζώμαημξ

· θίκεζε

· ζοκαηζζεμαηηθή θαηάζηαζε

· εκηαηηθή ενγαζία

· μμκμημκία

· ακηηθμηκςκηθέξ ώνεξ ενγαζίαξ

· επακαιαμβακόμεκεξ δηαδηθαζίεξ

• θςηηζμόξ, πνώμαηα



ΦΡΟΖΗΜΖ
ΝΑΞΑΓΜΚΠΓΟ

• Θόνοβμξ

• δμκήζεηξ

• θςηηζμόξ

• ημκίδμοζα αθηηκμβμιία

• με ημκίδμοζα αθηηκμβμιία

• Θενμόηεηα

• Ηνύμ

• βανμμεηνηθέξ αιιαγέξ



Θσλνΰκμ=αθεπεδτμγηκμ ήξκμ

• Θόνοβμξ ζηεκ ενγαζία

εθηίμεζε ηεξ εθζέζεςξ με ημ L(A)eq 8h.

• Νενηβαιιμκηηθόξ ζόνοβμξ

(μέζα μεηαθμνάξ, βημμεπακία, 
θαηαζθεοέξ, γείημκεξ) εθηίμεζε ηεξ 
εθζέζεςξ με ημοξ δείθηεξ

L(A)eq 24h,    

Lden,    

Lnight



Οοπκόηεηα ήπμο (Εz): 
αλεδμσμ μεηαΰκηυθ πεέζεπμ 

αθά δενηελσηεπηκ

• θάζμα αζκήμ: 20Hz-20000Hz

• Ιεααητηελγ εναεζδγζία ηκν αθηεκτ:
500Hz-4000Hz.

• ξαμγησηελγ θσηα-νογησηελγ θσηα 
πεάθκν: 27.5Hz-4186Hz

• δεπηαζεαζμσμ ζνξθσηγηκμ=άθκδκμ ζαηά
μία κζηάΰα 



Έκηαζε ήπμο-παναδείγμαηα

Ν ε γ ή dB Pa

ζαηυθηε 
αζκνζησηγηκμ

0 0.00002

οίδνλκμ 20 0.0002

ήζνξκ αλαθείκ 40 0.002

κμεηία (1m) 60 0.02

ινπθγηήλε (1m) 80 0.2

compresseur (2m) 100 2

disco 120 20

απκαείπζγ jet 140 200







ΘΜΞΡΒΜΟ

• Θσλνΰκμ >85 dBA 

Aθμοζηηθέξ θαη άιιεξ επηδνάζεηξ

• Θσλνΰκμ <85 dΒΑ, όταμ είμαι 
εμοχλητικός

Ιε αθμοζηηθέξ επηδνάζεηξ



ΘΜΞΡΒΜΟ -παζμιμγία

• Ησππζγ

• Αζκνζηεζσ ηλατμα

• Βαλγζκΐα 

• Αητξγμα 

• Γεθεζά ζνμπηυμαηα: ενελεδεζησηγηα, 
πκθκζέθαηκμ, ηαξνπαημία, ατιγζγ 
Α.Π., ζηλεμ



ΘΜΞΡΒΜΟ -παζμιμγία

ΙΕ ΑΗΜΡΟΠΖΗΓΟ ΓΝΖΔΞΑΟΓΖΟ

Νεηναμαηηθά δεδμμέκα:

• Αααεεκζνζηκηή 

• Ατιγζγ Αληγλεαζήμ Πίεζγμ 

• Ατιγζγ Ηαλδεαζκτ Ρνδμκτ

• Ατιγζγ ζαηεξκηαμεθυθ ζαε ζκληεβσηγμ



ΔΜΚΕΟΓΖΟ

• καοηία: 0,1-1 Hz 

• μθζαιμμθηκεηηθέξ 
δηαηαναπέξ: 4-6 & 
10-30 Hz

• οπένπκμηα: 2-15 Hz

• αύλεζε ΑΝ θαη 
θανδηαθμύ νοζμμύ: 4-
10 Hz

• ζοπκμονία: 10-18 Hz

• βιάβεξ ζηε ΟΟ 2-15 
Hz

εθθοιηζηηθέξ βιάβεξ 
ζθειεημύ: 10-50 Hz

• ανζνμπάζεηα αγθώκα

• κόζμξ ημο Kohler ή 
μηθνμηναομαηηθή ρεοδάνζνςζε 
ημο ζθαθμεηδμύξ

• κόζμξ ημο Kienbock ή άζεπηε 
κέθνςζε ημο μεκμεηδμύξ

κεονμαγγεηαθέξ βιάβεξ: 
>50 Hz

• αγγεημζπαζμόξ πενηθενηθώκ 
ανηενηώκ (θαηκόμεκμ 
Reynaud)

• κέθνςζε θαη γάγγναηκα ηςκ 
δαθηύιςκ



ΦΩΠΖΟΙΜΟ

• Αολεμέκε επίπηςζε ενγαηηθώκ αηοπεμάηςκ

• Ιεηςμέκε παναγςγηθόηεηα

• Κοζηαγμόξ ηςκ μεηαιιςνύπςκ 

• Μπηηθή Ηόπςζε

• Πμπηθά ζομπηώμαηα: θαύζμξ, πόκμξ, 
δαθνύννμηα, ενοζνόηεηα επηπεθοθόημξ, 
δηπιςπία, μείςζε ηθακόηεηαξ πνμζανμμγήξ 
μείςζε μπηηθήξ μλύηεηαξ.

• Γεκηθά ζομπηώμαηα: πμκμθέθαιμξ, οπκειία, 
εθκεονηζμόξ.



Ακτινοβολία = ενέργεια



ΖΟΚΖΔΟΤΑ ΑΗΣΖΚΟΒΟΘΖΑ

• ειεθηνμμαγκεηηθή : γ, 

• ζςμαηηδηαθή: α, β (ειεθηνόκηα), 
πνςηόκηα, κεηνόκηα 

- μλεία μόιοκζε 

- πνόκηα μόιοκζε

- θανθηκμγέκεζε

- γεκεηηθέξ βιάβεξ



Ηαηεγμνίεξ με ημκίδμοζαξ 
αθηηκμβμιίαξ

Εύρος συχνότητας Συχνότητα

Στατικά 0 Hz

Χαμηλής συχνότητας

ELF (Extremely low

frequency)

0 – 300 Hz

Ενδιάμεσης συχνότητας

IF (Intermidiate frequency)

300Hz - 100 KHz

Ραδιοκύματα 

RF (Radio frequency)

100KHz -300GHz
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Όνηα δόζεξ γηα ημοξ 
επαγγειμαηηθά εθηεζεημέκμοξ

• Γκενγόξ εηήζηα δόζε: 20mSv /έημξ

• Γοκαίθεξ ακαπαναγςγηθήξ ειηθίαξ: 

13mSv /ηνίμεκμ ζηεκ θμηιηαθή πώνα

• Γοκαίθα ζε εγθομμζύκε: 1mSv



Ακτινοδιαγνωστική

Εξέταση Ενεργός 

ισοδύναμη δόση

Αριθμός 

ισοδύναμων α/α 

θώρακα

Α/α θώρακα 0,02 1

Α/α ΟΜΣΣ 2,4 120

Βαριούχο γεύμα 5 250

Βαριούχος 

υποκλυσμός

9 450

Ε.Φ. 

πυελογραφία

5 230

CT κοιλίας 8 400



Ιγ εκθίβκνζα αζηεθκΰκηία -
παδκηκαία

• Ρπενηώδεξ: ενύζεμα, μείςζε 
ειαζηηθόηεηαξ, θανθίκμξ δένμαημξ, 
θςημθεναηίηηδα

• Ρπένοζνε: μθζαιμμιμγηθέξ βιάβεξ, ππ. 
Ηαηαννάθηεξ, εγθαύμαηα, ηύθιςζε

• Ιηθνμθομαηηθή: θαηαννάθηεξ, ζενμηθό 
ζηνεξ, αιιαγή ζομπενηθμνάξ

• laser: δενμαηηθέξ θαη μθζαιμμιμγηθέξ 
βιάβεξ



ΒΑΡΟΙΓΣΡΖΗΓ ΑΘΘΑΓΓ

ΑΙΕΘΕ ΑΠΙΜΟΦΑΖΞΖΗΕ 
ΝΖΓΟΕ

• κόζμξ μνεηβαηώκ ή 
αενμπόνςκ 
(πμκμθέθαιμξ, 
πκεομμκηθό μίδεμα, 
εγθεθαιηθό μίδεμα, 
ζνμμβμεμβμιηθά 
επεηζόδηα, 
μθζαιμμιμγηθέξ 
βιάβεξ).

• κόζμξ δοηώκ 

• νήλε ηύμπακμο

• πκεομμκηθή ζομπίεζε

• θαθώζεηξ θνακίμο

ΑΡΛΕΙΓΚΕ ΑΠΙΜΟΦΑΖΞΖΗΕ 
ΝΖΓΟΕ



ΗΘΖΙΑ-ΙΖΗΡΟΗΘΖΙΑ

• Θενμό πενηβάιιμκ: ζενμμπιελία, 
δενμαηηθέξ βιάβεξ (ενύζεμα, έγθαομα).

• Σοπνό πενηβάιιμκ:  μοσθά άιγε (ρύλε), 
θνομπαγήμαηα.

• Ούκδνμμμ άννςζημο θηηνίμο (Sick Building 
Syndrome): άγκςζηεξ αηηημιμγίαξ 
πμκμθέθαιμξ, ενεζηζμόξ μθζαιμώκ, μύηεξ 
θαη θάνογγα, ανζναιγίεξ θαη μοαιγίεξ, 
θόπςζε.



ΓΠΑΓΓΓΘΙΑΣΖΗΟI ΗΖΚΔΤΚΟI
ΦΡΟΖΗΜΖ

· ζόνοβμξ

· δμκήζεηξ

· ημκίδμοζα αθηηκμβμιία

· με ημκίδμοζα αθηηκμβμιία

· ζενμόηεηα

· θνύμ

• βανμμεηνηθέξ αιιαγέξ

ΕΙΖΗΜΖ

· ζθόκεξ

· θαπκμί

· αένηα

· αημμί

· ακαζομηάζεηξ

· ίκεξ

• ογνά

ΒΖΜΘΜΓΖΗΜΖ

· έκημμα

· δςύθηα

· μύθεηεξ

· βαθηήνηα

• ημί

ΓΞΓΜΚΜΙΖΗΜΖ-ΣΡΜΗΜΖΚΩΚΖΗΜΖ

· ζηάζε – ζέζε ζώμαημξ

· θίκεζε

· ζοκαηζζεμαηηθή θαηάζηαζε

· εκηαηηθή ενγαζία

· μμκμημκία

· ακηηθμηκςκηθέξ ώνεξ ενγαζίαξ

· επακαιαμβακόμεκεξ δηαδηθαζίεξ

• θςηηζμόξ, πνώμαηα



ΒΖΟΘΟΓΖΗΟΖ ΠΑΡΑΓΟΚΣΓ

• έκημμα

• δςύθηα

• μύθεηαξ

• βαθηενίδηα

• ημί



Άθδλαζαμ

B. anthracis

• Έζδεζγ ζε ζλέαμ, μαηηί,  ή δέλμα 
μκηνζμέθκν βυκν

• Ισηνθζγ μέζπ ηκν αθαπθενζηεζκτ ή 
ηκν δέλμαηκμ

• Δγμκθεηήμ ζηγ ΰεκηλκμκζλαηία!!!

• https://keelpno.gr/wp-

content/uploads/2019/01/anthrakas.pdf

https://keelpno.gr/wp-content/uploads/2019/01/anthrakas.pdf
https://keelpno.gr/wp-content/uploads/2019/01/anthrakas.pdf
https://keelpno.gr/wp-content/uploads/2019/01/anthrakas.pdf


Βλκνζέηηπζγ

Brucella abortus, suis, melitensis, canis

• Eπαθή με άλλπζηα βυα

• Ηηγθκηλσθκε, ζθααείμ, ζλεκπυηεμ, 
ηνλκζσμκε.

Οιεία,  νπκιεία, ξλσθεα εζδήηπζγ

http://www.pkm.gov.gr/default.aspx?lang=el

-GR&page=855

http://www.pkm.gov.gr/default.aspx?lang=el-GR&page=855
http://www.pkm.gov.gr/default.aspx?lang=el-GR&page=855
http://www.pkm.gov.gr/default.aspx?lang=el-GR&page=855


Θεπηκζπείλπζγ

• Γζδκλείμ, ααλσηεμ, ελαάηεμ κλνξείπθ 
ζαε νπσαεεπθ ζαηαζζενυθ, ζηγθίαηλκε. 

• Δεαδελμαηεζή μσηνθζγ 

• Πλκζΰκηή γπαηεζή, μνρζή, θεθλεζή ζαε 
μγθεααίηεδα

• https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%

BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83

%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%C

E%B9%CE%B5%CF%82%20%CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%C

E%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CE%B5%CF%80

%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82%2

0%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf

https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82 %CE%B3%CE%B9%CE%B1 %CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf
https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82 %CE%B3%CE%B9%CE%B1 %CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf
https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82 %CE%B3%CE%B9%CE%B1 %CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf
https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82 %CE%B3%CE%B9%CE%B1 %CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf
https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82 %CE%B3%CE%B9%CE%B1 %CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf
https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82 %CE%B3%CE%B9%CE%B1 %CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf
https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82 %CE%B3%CE%B9%CE%B1 %CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf
https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82 %CE%B3%CE%B9%CE%B1 %CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf
https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82 %CE%B3%CE%B9%CE%B1 %CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf
https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82 %CE%B3%CE%B9%CE%B1 %CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf
https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%96%CF%89%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%BF%CE%B9/%CE%9B%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%AF%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%B5%CE%B9%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82 %CE%B3%CE%B9%CE%B1 %CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%82 %CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CF%82_23-6-14.pdf


Θεαεκθέηηπζγ

Legionella pneumofila

• Ικητθεε με ηγθ εεζπθκή

• Οιτ εμπτλεηκ με πθενμκθία (5-25% 
δθγησηγηα)

• Γλααβσμεθκε ζε αλαθεία ζαε 
ιεθκδκξεία

• νθηγλγηέμ ονζηεζυθ ζνζηγμάηπθ
• https://keelpno.gr/wp-

content/uploads/2018/12/legionella_dimosia_ygeia.pdf

https://keelpno.gr/wp-content/uploads/2018/12/legionella_dimosia_ygeia.pdf
https://keelpno.gr/wp-content/uploads/2018/12/legionella_dimosia_ygeia.pdf
https://keelpno.gr/wp-content/uploads/2018/12/legionella_dimosia_ygeia.pdf


Αεμαηκαεθυμ μεηαδεδσμεθα 
θκζήμαηα

• Επαηίηεδα Β

• Επαηίηεδα C

• HIV/AIDS



ΓΠΑΓΓΓΘΙΑΣΖΗΟI ΗΖΚΔΤΚΟI
ΦΡΟΖΗΜΖ

· ζόνοβμξ

· δμκήζεηξ

· ημκίδμοζα αθηηκμβμιία

· με ημκίδμοζα αθηηκμβμιία

· ζενμόηεηα

· θνύμ

• βανμμεηνηθέξ αιιαγέξ

ΕΙΖΗΜΖ

· ζθόκεξ

· θαπκμί

· αένηα

· αημμί

· ακαζομηάζεηξ

· ίκεξ

• ογνά

ΒΖΜΘΜΓΖΗΜΖ

· έκημμα

· δςύθηα

· μύθεηεξ

· βαθηήνηα

• ημί

ΓΞΓΜΚΜΙΖΗΜΖ-ΣΡΜΗΜΖΚΩΚΖΗΜΖ

· ζηάζε – ζέζε ζώμαημξ

· θίκεζε

· ζοκαηζζεμαηηθή θαηάζηαζε

· εκηαηηθή ενγαζία

· μμκμημκία

· ακηηθμηκςκηθέξ ώνεξ ενγαζίαξ

· επακαιαμβακόμεκεξ δηαδηθαζίεξ

• θςηηζμόξ, πνώμαηα



ΥΕΙΖΗΟΖ ΠΑΡΑΓΟΚΣΓ

• ζθόκεξ

• θαπκμί

• αένηα

• αημμί

• ακαζομηάζεηξ

• ίκεξ

• ογνά



ΓΗΘΓΕ Γ ΥΕΙΖΗΟΤ 
ΠΑΡΑΓΟΚΣΓ

• Γεζπθκή

• Δελμαηεζή απκλλσθγζγ

• Ηαηάπκζγ



ΑΠΟΡΡΟΦΕΕ

Γιαληάηαε απσ:

1. Ιέαεδκμ

2. Θεπκδεαηνησηγηα

3. Ομκεσηγηα με εθδκαεθή μσλεα

4. Πκηεζσηγηα



ΑΠΟΡΡΟΦΕΕ

• Δεήδγζγ μέζπ ηπθ πσλπθ = Δίκδκμ νδλκδεαηνηυθ 
μεζλκμκλεαζυθ εθυζεπθ.

• Παδγηεζή δεάξνζγ μέζπ ηπθ θπζθκηεπεδίπθ
• Γθελασμ μεηαθκλά: Πλκςπκδέηεε μσλεκ μεηαθκλέα 

π.ξ. απκλλσθγζγ μκητΰδκν
• Δεενζκηνθσμεθγ δεάξνζγ: Ιεηαθκλά με ζάπκεκ 

ζνζηαηεζσ ηγμ μεμΰλάθγμ, εθσζκθ νπάλξεε δεαθκλά 
ζναζέθηλπζγμ εζαηέλπδεθ

• Πεθκζνηηάλπζγ π.ξ. αμίαθηκμ



ΑΠΟΡΡΟΦΕΕ ΑΠΟ 
ΑΚΑΠΚΓΤΣΖΗΟ

• πμαηίδεα αθαπθετζεμα 5-15μ ή 
εεζπθετζεμα <5μ)

• Αημκί

• Αέλεα



ΑΠΟΡΡΟΦΕΕ ΑΠΟ ΣΟ 
ΔΓΡΙΑ

• Γίθεηαε ζνλίπμ με παδγηεζή 
δεάξνζγ ζαε ειαληάηαε απσ ηγθ 
ηεπκδεαηνησηγηα ηγμ κνζίαμ ζαε 
ηγθ αζελαεσηγηα ηγμ επεδελμίδαμ



ΜΞΓΑΚΑ ΠΜΡ ΑΚΘΞΩΝΜΡ ΝΜΡ ΝΑΞΜΡΟΖΑΔΜΡΚ 
ΒΘΑΒΓΟ ΑΝΜ ΕΙΖΗΓΟ ΜΡΟΖΓΟ

ΔΓΚΔΦΑΛΟ Οξγαληθόο κόιπβδνο, Μνλνμείδην άλζξαθα, Τδξάξγπξνο, Μεζπινϋδξάξγπξνο

ΣΟΜΑΣΙΚΗ ΚΑΙ 

ΡΙΝΙΚΗ ΚΟΙΛΟΣΗΣΑ

Κάδκην, Υξώκην, Αξζεληθό Νηθέιην, Φζνξηνύρν ζειήλην, θόλε μύινπ, Γηάθνξα 

ιάδηα

ΘΤΡΔΟΔΙΓΗ Κνβάιηην, Ιώδην

ΑΝΑΠΝΔΤΣΙΚΟ Ομείδηα ζείνπ, Ακκωλία, Όδνλ, Κάδκην, Μαγγάλην, Βεξύιιην, Φεπδάξγπξνο, 

Κνβάιηην, Ακίαληνο, Ομείδηα Αδώηνπ, Τδξόζεην

ΚΑΡΓΙΑ Μνλνμείδην άλζξαθα

ΗΠΑΡ ειήλην, Υιωξηωκέλνη πδξνγνλάλζξαθεο, Βηλπινριωξίδην

ΝΔΦΡΑ Τδξάξγπξνο, Κάδκην

ΠΔΠΣΙΚΟ Φεπδάξγπξνο, Μόιπβδνο, Αξζεληθό, Βαλάδην

ΓΔΡΜΑ Αξζεληθό, Βεξύιιην, Υξώκην

ΑΓΓΔΙΑ Κάδκην

ΛΙΠΧΓΗ ΙΣΟ Υιωξηωκέλνη πδξνγνλάλζξαθεο

ΟΣΑ Κάδκην, Μόιπβδνο, ηξόληην-90



ΥΕΙΖΗΟΖ ΠΑΡΑΓΟΚΣΓ
ΙΓΣΑΘΘΑ

• Ισηνΰδκμ

• Τδλάλανλκμ

• Ηάδμεκ

• Βγλτηηεκ

• Ιαααάθεκ

• Υλυμεκ

• Φενδάλανλκμ

• Κεζέηεκ

• Βαθάδεκ 

• Φπζθσλκμ

• Αλζεθεζσ

• Αηκνμίθεκ

• Αθηεμσθεκ

• Όζμεκ

• Θενζσξλνζκμ

• εηήθεκ & 
ηεηηκτλεκ

• Άλανλκμ

• Θάηεκ



ΥΕΙΖΗΟΖ ΠΑΡΑΓΟΚΣΓ
Ολααθεζέμ Γθυζεεμ

Δηαιύηεξ

• Βεθβσηεκ

• Σκηκνσηεκ

• Υηπλεπμέθκε 
νδλκαλκθάθδλαζεμ 

-ηεηλαξηπλάθδλαζαμ

-ηεηλαξηπλκαεδνηέθεκ

-ηλεξηπλκαεδνηέθεκ

-ηεηλαξηπλκαεδάθεκ 

Άιιεξ μνγακηθέξ εκώζεηξ

• Βεθνηκξηπλίδεκ

• Αζλνηαμίδεκ

• Φνηκθάλμαζα

-κλααθκξηπλεκτξα

-κλααθκθπζθκλεζά

-παλαζεηκζησθα



ΥΕΙΖΗΟΖ ΠΑΡΑΓΟΚΣΓ
ΑΓΡΖΑ

• Απιά αζθολημγόκα – άβπηκ, μεδάθεκ, 
δεκιείδεκ ηκν άθδλαζα

• εμηθά αζθολημγόκα – μκθκιείδεκ ηκν 
άθδλαζα, νδλσδεεκ, νδλκζνάθεκ, αλζίθγ

• Γνεζηζηηθά αένηα – αμμπθία, κιείδεκ 
ηκν αεδνηεθίκν, αηδείδεμ, δεκιείδεκ 
ηκν δείκν, ξηπλίθγ



Απμηειέζμαηα ηεξ έθζεζεξ ζε 
βιαπηηθμύξ πανάγμκηεξ



ΓΝΑΓΓΓΘΙΑΠΖΗΓΟ 
ΔΓΞΙΑΠΜΝΑΘΓΖΓΟ

ΜΞΘΜΓΞΓΖΗΓΟ: όια ηα άημμα πμο 
εθηίζεκηαη έπμοκ ηεκ ίδηα απάκηεζε

• ιμημώδεηξ πανάγμκηεξ, π.π. άκζναθαξ,
• θοζηθμί πανάγμκηεξ, π.π. αηνμθία από 

ορειή ζενμμθναζία
• πεμηθμί πανάγμκηεξ, π.π. ενεζηζμόξ ή 

εγθαύμαηα από μλέα ή βάζεηξ
ΑΘΘΓΞΓΖΗΓΟ
• δενμαηίηηδα ελ επαθήξ
• αιιενγηθή δενμαηίηηδα (θκίδςζε)
• δενμαηίηηδα από θςημεοαηζζεζία



ΓΝΑΓΓΓΘΙΑΠΖΗΓΟ 
ΝΚΓΡΙΜΚΜΝΑΘΓΖΓΟ

ΓΝΑΓΓΓΘΙΑΠΖΗΜ ΑΟΘΙΑ

· ακμζμιμγηθή αηηημιμγία

· θανμαθεοηηθή

· ενεζηζηηθή

· ιμημώδεξ

ΝΚΓΡΙΜΚΜΝΑΘΓΖΓΟ ΑΝΜ 
ΡΝΓΞΓΡΑΖΟΘΕΟΖΑ



ΓΝΑΓΓΓΘΙΑΠΖΗΓΟ 
ΝΚΓΡΙΜΚΜΝΑΘΓΖΓΟ

ΝΚΓΡΙΜΚΜΗΜΚΖΩΟΓΖΟ (από ζθόκε ή 
ίκεξ πενίπμο 0,5μ)

· πονηηίαζε, αμηάκηςζε, βυζζίκςζε, 
ακζνάθςζε, ζηδήνςζε, θιπ.

ΝΚΓΡΙΜΚΜΝΑΘΓΖΓΟ ΑΝΜ 
ΓΞΓΘΖΟΠΖΗΜΡΟ ΝΑΞΑΓΜΚΠΓΟ

· αμμςκία, πιςνίκε, οδνμπιώνημ, μλείδηα 
ημο αδώημο, θιπ.





Small Parenchymal 

Opacities in Coal 

Workers' 

Pneumoconiosis

Large Parenchymal 

Opacities (Progressive 

Massive Fibrosis) in Coal 

Workers’ Pneumoconiosis

Normal Radiograph



ΑΖΙΑΠΜΘΜΓΖΗΓΟ ΝΑΘΕΟΓΖΟ

Πμληθή δνάζε ζημ μοειό ηςκ μζηώκ με απμηέιεζμα ακαζημιή ή 
πανεμπόδηζε ηεξ αημμπμίεζεξ.

• βεκδόιημ,

• DDT,

• μόιοβδμξ.

Πμληθή επίδναζε ζηα άμμνθα ζοζηαηηθά ημο αίμαημξ πενηθενηθά, π.π. 
πνόθιεζε αημμιοηηθήξ ακαημίαξ.

• ανζίκε,

• ανςμαηηθέξ αμίκεξ,

• πιςνηςμέκα εκημμμθηόκα,

• μόιοβδμξ.

Πμληθή επίδναζε ζηεκ αημμζθαηνίκε, π.π. πανεμπόδηζε ηεξ ζύκζεζεξ ή 
ηεξ δεζμεοηηθήξ ηεξ ηθακόηεηαξ.

• αμηκμπανάγςγα,

• κηηνμπανάγςγα,

• μόιοβδμξ.



ΓΝΑΓΓΓΘΙΑΠΖΗΓΟ ΝΜΘΡΚΓΡΞΖΠΖΔΓΟ

ΟΡΚΕΘΩΟ ΓΖΚΑΖ ΞΜΚΖΓΟ 
ΓΗΦΡΘΖΟΠΖΗΓΟ

• Ιόιοβδμξ

• Πεηναπιςνμαηζάκημ

• Πνηπιςνμαηζοιέκημ

• Μνγακμθςζθμνηθμί εζηένεξ

• Ρδνάνγονμξ

• Ανζεκηθό

• Δηζεηάκζναθαξ

• Γλάκημ



ΒΘΑΒΓΟ ΟΓ ΑΘΘΑ ΜΞΓΑΚΑ

ΕΝΑΞ

• ιμημώδεηξ πανάγμκηεξ π.π. επαηίηηδεξ, 
ιεπημζπείνςζε

• εθθύιηζε από πεμηθέξ εκώζεηξ

ΚΓΦΞΜΖ (μλείεξ θαη πνόκηεξ)

• μλεία ζςιεκανηαθή βιάβε από Ρδνάνγονμ, 
Ιόιοβδμ, Αιμγμκςμέκμοξ οδνμγμκάκζναθεξ.

• ζπεηναμαημκεθνίηηδα από Ρδνάνγονμ, αιθό, 
Ημβάιηημ, Κηθέιημ.

• κεθνςζηθό ζύκδνμμμ από Ρδνάνγονμ, 
Δηζεηάκζναθα.



ΓΝΑΓΓΓΘΙΑΠΖΗΜΟ ΗΑΞΗΖΚΜΟ

• Ννώημξ γκςζηόξ επαγγειμαηηθόξ θανθίκμξ 
είκαη μ θανθίκμξ ηςκ θαπκμδμπμθαζανηζηώκ 
(όζπεμο) ημο Θμκδίκμο από ημ 1755 μ.. 
όπςξ πενηγνάθεθε από ημκ Percival Pott.

• Πμ πμζμζηό ηςκ επαγγειμαηηθώκ θανθίκςκ 
οπμιμγίδεηαη ζε 3-8% ημο ζοκόιμο ηςκ 
πενηπηώζεςκ θανθίκμο.

• Ε ηεπκηθή θαη ηαηνηθή πνόιερε μνίδεηαη 
από ηηξ Οομβάζεηξ 139 θαη 145 ημ 
Δ.Γ.Γ., επίζεξ ημ Ν.Δ. 399/94 (ΦΓΗ 
221/Α).

•



ΓΝΑΓΓΓΘΙΑΠΖΗΜΟ ΗΑΞΗΖΚΜΟ

Μη θανθηκμγόκεξ μοζίεξ θαηαηάζζμκηαη ζε 2 θύνηεξ 
θαηεγμνίεξ:

1- Επιγενετικές θανθηκμγόκεξ μοζίεξ γηα ημκ 
άκζνςπμ θαη ηα πεηναμαηόδςα, πμο απαηηείηαη 
πνόκηα έθζεζε θαη ορειέξ ζογθεκηνώζεηξ, π.π. 
αμίακημξ, μηζηνμγόκα, δηαιύηεξ.

2- Γενοτοξικές θανθηκμγόκεξ μοζίεξ πμο δνμοκ ζηα 
γεκκεηηθά θύηηανα, μη μπμίεξ μπμνμύκ κα 
πνμθαιέζμοκ αιιαγή ζημ γεκεηηθό οιηθό έζης θαη 
με μία έθζεζε, π.π. βεκδακζναθέκημ, θάδμημ, 
πνώμημ, κηθέιημ, θιπ.


