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ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ - ΜΑΠ

• Δεν υπάρχει ένα πλήρες πακέτο ΜΑΠ που να καλύπτει τις ανάγκες 
των ατόμων που παρεμβαίνουν σε οποιαδήποτε κρίση 

• Υπάρχουν διεθνείς και εθνικές οδηγίες που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για την επιλογή των κατάλληλων για κάθε 
περίπτωση ΜΑΠ

• Τα ΜΑΠ πρέπει να χρησιμοποιούνται ως η τελευταία λύση ελέγχου 
του κινδύνου, αφού όλες οι άλλες μέθοδοι έχουν εξαντληθεί

• Η εκπαίδευση του προσωπικού για τη σωστή χρήση των ΜΑΠ είναι 
απαραίτητη

• Για την προμήθεια ΜΑΠ πρέπει να λαμβάνονται υπόψη η φύση 
της εργασίας, η διάρκεια της χρήσης, η πιθανότητα χρήσης από 
περισσότερους του ενός, τα σωματομετρικά χαρακτηριστικά του 
προσωπικού, το περιβάλλον στο οποίο θα χρησιμοποιηθούν, κ.α.



Γενικά ΜΑΠ

• Υποδήματα κατάλληλα για την εργασία

• Γυαλιά ασφαλείας

• Καπέλο/κράνος

• Γάντια

• Γιλέκο ασφαλείας

• Μάσκα







ΚΑΘΟΛΙΚΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ - UNIVERSAL 
PRECAUTIONS 

• Πρόληψη 

• Διαδικασίες προετοιμασίας

• Οδοί διαφυγής

• Μέσα ατομικής προστασίας

• Διαδικασίες αναφοράς



Επιλογή κατάλληλων ΜΑΠ

• Μέρος του σώματος που μπορεί να 
εκτεθεί

• Κίνδυνος

• Ενδεικνυόμενο/α ΜΑΠ

• Παραδείγματα δραστηριοτήτων

• Τελική επιλογή απαραίτητου ΜΑΠ

• π.χ. χορήγηση ενδοφλέβιων 
χημειοθεραπευτικών φαρμάκων


















