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Before you prepare your research report you
need to ask yourself:

Assuming that the answers to these questions 
are satisfactory, we move on to the production 
of the research report...

Is my research significant enough to 
deserve publication?

Will others be interested in reading it and 
how will it benefit their own work?

Are validity and reliability criteria met?
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Scope and significance of the research and its 
possible findings 

Theoretical framework (theoretical perspective 
from which the objectives are investigated)

Research questions or hypotheses

Method (justification for 
the choice of research 
strategy and techniques)

Research protocol 
(participants, material, 
design, procedure)

Methods of data analysis



A research proposal answers the following
questions:
What's the subject?
Why is this issue important?
What does the literature suggest?
What are the research questions?
Why is this method/technique appropriate?
How will I collect the data?
Who will the participants be and how will I select 

them?
What tools will I need/use?
What is my timeline?
Do I identify any difficulties or obstacles?
Are there any ethical issues?
How will I do the analysis?

Objectives statement
Scope and significance of the research 
and its possible findings 

Theoretical framework

Research questions or hypotheses

Method 
& Research
protocol 

Methods of data analysis



American Psychological Association (APA) 
writing format

• The structure of the research report is simple and 
follows the steps of conducting the research. 

• The main aim is to state, as accurately as 
possible, the problem under investigation, the 
path we followed to carry out our research, the 
findings and the interpretations on our them.

• The criterion to keep in mind when writing is that 
of replicability: If another researcher reads our 
research and can replicate it in exactly the same 
way, then it is very likely that we have written a 
clear and comprehensive report (Christensen, 
2007).



A typical title ranges between 
10 and 12 words in length. 

The title is also available in 
English/Greek

Additional cover details 
You should check your department's 
requirements regarding the guidelines 
for presenting your thesis. 

• University, Faculty, Department, MSc
• Type of report (Thesis)
• Name (!) 
• Supervisor 
• Place and date of submission or 

support (month & year)

Title: Written in the centre of the first page in capital and 
lower case letters. Indicates the topic of the study and 
briefly states the variables or theoretical issues addressed.



Sections of the report not listed in the contents 
and preceding the contents: 

 Dedicated to...my parents, my friends, my 
professor, etc. 

 Acknowledgements
 Abstract (120 ‐ 400 words & keywords)*

*the abstract is usually written in both languages 
(English/Greek)  



Abstract
It summarises the content of the report. 

It is about 120 words long and can be up to 400 words.

It is written on a separate page, with the word "Abstract" at 
the top of the page and in the centre, in lower case and 
capital initials. No indented paragraph follows. 

Content: Brief description of the research question, summary 
of the method applied (participants, instruments, design, 
procedure), main findings and conclusions. It also highlights 
the contribution of the research.  

* The same applies to the "Περίληψη", i.e. the summary in 
Greek, which is required for theses and dissertations.



«Depression, anxiety and anger among the university 
students» 
Thesis

Student: Maria Christodoulaki
Supervisor: Foteini Polychroni

Athens, 2018



if quantitative/experimental

+ Issues for further 
research & 
Shortcomings of the 
current research

numbered if more than 
one



The APA typically does not employ chapter and 
subchapter numbering. However, they are useful when 
writing and evaluating a thesis. 

Reminder: Create the table of contents automatically 
and not "by hand" as it is difficult to update them.
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In scientific articles, the 
Introduction coexists with 
the Theoretical Framework. 
In theses and dissertations 
are two distinct chapters.

You have to establish a 
"narrative" with a 
"debate/conversation" between 
the important researchers in 
the field and the relevant 
research projects that have 
preceded your work.

Research articles: The Introduction 
includes a review of the literature, 
the objectives and research 
questions. It has no main title.

Theses: The Introduction includes a 
general reference to the theoretical 
framework of the thesis, in order to 
indicate the scientific domain in which 
the thesis is situated. Key objectives 
and research questions of the work, 
breakdown of thesis chapters, main 
findings and contribution of this thesis 
to the corresponding scientific field. It 
is an extended abstract designed to 
convince the reader to read our work.



•The theoretical framework 
emerges from the process of 
the literature review.
•The contribution of this 
research to the scientific 
field and the social world is 
also evident.

Review of the literature 
What is already known about the topic? 
What research techniques have already 
been used? What controversies and 
consensuses exist? Are there any 

unanswered research questions? Who 
are the main scholars?

Concepts and theories
Ideas that guide research and illuminate 

the interpretation of findings. 

At this point, operational definitions 
can emerge that describe the concepts 

being measured in our research.

Emphasis on the aspects 
of the current research

Research Questions & Research Hypotheses
Questions that clearly state what the researcher is 

looking for.
When questions/hypotheses are clearly stated, 
they are more comprehensible to both readers 

and the researcher.

Aim of the study 
and research 
objectives





Aim of this chapter is to report exactly how the 
study was conducted. It is this chapter that must 
directly satisfy the replicability criterion. 
It is one of the most crucial chapters of the 
research report and is highly technically 
oriented. 

It is a chapter that requires clarity in 
its writing, not blather!

Experienced readers (such as members 
of an evaluation committee) expect to 
spot certain information in this 
chapter. 



Sub‐chapters included: 



Introduction: No title needed. It is the opening paragraph of the 
chapter. Typically, it includes an explanation of the selected 
research strategy (quantitative, qualitative, experimental), 
description of the research design (synchronic, longitudinal, 
comparative, experimental, case study), description and 
justification of the data collection. Includes a reminder of the 
objective of the study and the research questions/hypotheses.

Participants/Sample: Description of the number and features of 
the participants. Describe what is necessary to explain why they 
were selected. The sampling technique is also described. The 
intended and achieved sample size is reported. We do not use 
the term 'sample' in qualitative research.



Flouli, A., & Athanasiades, C. (2023). The discourse of resistance against 
spoken sexism. Psychology: The Journal of the Hellenic Psychological 
Society, 28(1), 48–62. https://doi.org/10.12681/psy_hps.34687



Measures/Research Instruments/Materials: Description of the 
tools that enabled data collection. If scales have been used, their 
sources should be indicated. In qualitative research, the axes of 
the instrument guide (interview, focus groups, observation, 
content analysis) are described (not the questions). No results 
are presented in this sub ‐ section.

Procedure: Information regarding the participant recruitment, 
issues of informed consent and protection of individuals, the 
approval of the Research Ethics Committee, descriptions of data 
collection (place, time, duration) and any issues that arose that 
other researchers may encounter are mentioned here. Pilot 
study is also reported. 



Results & Discussion

 In quantitative/experimental research, the 
research report includes a Results chapter 
followed by a Discussion chapter.

 In qualitative research we need a Discussion
chapter where we present and discuss our 
findings.

 In mixed research we report our findings per 
research strategy and compile them in the 
Discussion chapter.
The Discussion chapter begins by recalling the research 

objective and restating the research 
questions/hypotheses. The structure of the chapter 
follows the structure of the research objectives.



Daoultzis, K. C., & Kordoutis, P. (2023). Construction and validation of a new scale for 
measuring dimensions of the heterosexual identity: The Male Identity Scale 
(MIS). Psychology: The Journal of the Hellenic Psychological Society, 28(1), 95–115. 
https://doi.org/10.12681/psy_hps.31455



Tiwari, G. K., Rai, P. K., Dwivedi, A., Ray, B., Pandey, A., & Pandey, R. (2023). A 
Narrative Thematic Analysis of the perceived psychological distress and 
health outcomes in Indian adults during the early phase of the COVID‐19 
pandemic. Psychology: The Journal of the Hellenic Psychological 
Society, 28(1), 213–229. https://doi.org/10.12681/psy_hps.28062



Results
Data analysis and report of the findings.

For descriptive statistics: provide the 
appropriate tables and charts. 
For inferential statistics (t, F and x2): include 
the value of the test statistic, the degree of 
freedom and the probability value. Also, when 
provided, include sample means (& standard 
deviation), correlation coefficients, etc. 



Chi‐ square 
x2 (df,n)= value of chi‐square, p=…

Correlation
r= +‐ (coefficient value), p=… 

T‐test 
T (df) = value of t, p=…

One‐way Analysis of variance
F (dfbetween groups, dfwithin groups)= value of F, p=…

Two‐way analysis of variance 
F (df, dferror)= value of F, p=…, η2=



Discussion
In quantitative research: A summary of the study, 

including any interpretation, limitations and 
implications of the results. 

 Examine, interpret and qualify the results
Draw inferences and conclusions
 Emphasize any theoretical or practical 
implications of the results 

 Present limitations and strength of the current 
study

 Provide proposals for further research 

*Don’t include statistical figures, graphs, tables, etc. 



Citations 
Reference List vs. Bibliography  

Refers to sources that are cited 
in an paper. The author has read 
and implemented ideas from 
that sources. 

Refers all the sources that an 
author has used in order to 
complete a paper, regardless if 
they are cited or not. In 
bibliography all background 
reading is being included.   

Chicago and 
Oxford citation 

style

APA, MLA, AMA

Four elements of a reference (APA, 2020):
Author:Who is responsible for this work?
Date:When was this work published?
Title:What is this work called?
Source:Where can I retrieve this work? 



Citations and Plagiarism 
Cite the work of those 
individuals whose ideas, 
theories or research have 
directly influenced your 
work. 
Cite only works you have 
read and ideas you have 
incorporated in your study.

Plagiarism is the act of 
presenting the words, ideas, or 
images of another as your own 
(APA, 2020, p.255).
To avoid plagiarism:
 Paraphrase the ideas of others
Directly quote the words of 
others
Reprint or adapt a table or 
figure
Reprint a long text passage or 
commercially copyrighted test 
item 



Publication Manual of the American Psychological Association, 7th
Edition, 2020. 

In Greek 
texts replace 
";" with "˙"

When we 
include more 
than one 
author in 
brackets, the 
order is 
alphabetical.



Publication Manual of the American Psychological Association, 7th Edition, 
2020. 



Verbatim quotations

Publication Manual of the American Psychological Association, 7th Edition, 
2020. 
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[...] The next assumption is everything we know about the 
structuring of scientific discourse: structure, hierarchy, 

comprehension, short structured sentences, explanation, 
argumentation, documentation, correct use of grammar and its 

rules, the short paragraph, links and connections between them, etc. 
However, as important as all these are, they are not defined by 

specific rules, much less taught systematically and in depth by our 
education system. 

Structured, synthetic scientific discourse is the cornerstone of 
academic discourse. It is this discourse that has led (and continues 

to lead) scientists, poets and writers, people of the reed and the pen, 
to masterfully manipulate language and masterfully synthesize facts 

with feelings, descriptions with narratives, argumentation with 
documentation [...].

Lionarakis, A. (2014). The classification and modeling of scientific discourse for the 
design and development of educational materials. Oral presentation at the 5th 
Summer University entitled "When Hollywood met Aristotle: 2,500 years of scientific 
discourse", pp. 2.



Provide evidence with 
reference to reliable sources
Appropriate and documented 
use of suitable terminology

Organization/structuring of 
the text

Critical view and Interpretations

Clarity, Accuracy, Simplicity, 
Synthesis


