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Γεληθνί θαλόλεο 

Μηα επηζηεκνληθή εξγαζία γεληθά πεξηιακβάλεη ηα εμήο 
κέξε: 

1. ειίδα ηίηινπ (Δμώθπιιν) 

2. Πεξηερόκελα 

3. Πεξίιεςε θαη Abstract (150 πεξίπνπ ιέμεηο) 

4. Δηζαγσγή   

5. Θεσξεηηθό πιαίζην  

6. Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα (θαη Τπνζέζεηο Δξγαζίαο) 
εκ. Κάπνηεο θνξέο ην ζεωξεηηθό πιαίζην εληάζζεηαη ζηελ 
εηζαγωγή, νπόηε θαη ηα δύν γξάθνληαη σο έλα εληαίν θείκελν ην 
νπνίν θαηαιήγεη ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηηο ππνζέζεηο 
εξγαζίαο (βι. Christensen, 2007). Άιιεο θνξέο ην ζεωξεηηθό 
πιαίζην γξάθεηαη ωο μερωξηζηή ελόηεηα θαη ζηελ εηζαγσγή (πνπ 
πξνεγείηαη) αλαθέξεηαη γεληθόηεξα ην πιαίζην ζην νπνίν εληάζζεηαη 
ε εξγαζία, ε ζπνπδαηόηεηά ηεο θαη πεξηγξάθεηαη ην πεξηερόκελν ησλ 
θεθαιαίσλ πνπ ζα αθνινπζήζνπλ. 

 

 
 



Γεληθνί θαλόλεο 

7. Μέζνδνο (πκκεηέρνληεο, Τιηθό, Γηαδηθαζία) 

8. Απνηειέζκαηα 

9. πδήηεζε  

10. πκπεξάζκαηα 

11. Πεξηνξηζκνί θαη Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 

12. Βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο 

13. Παξαξηήκαηα 

εκ. Σα κέξε απηά δελ είλαη όια μερσξηζηέο ελόηεηεο. Κάπνηα 

κπνξεί λα απνηεινύλ θεθάιαηα ηεο ίδηαο ελόηεηαο. Γηα 

παξάδεηγκα ηα απνηειέζκαηα καδί κε ηε ζπδήηεζε. 



Γεληθά ζρόιηα 
 ηα ζπκπεξάζκαηα δελ εηζάγνπκε λέα ζηνηρεία 

 Ζ πεξίιεςε γξάθεηαη ρσξίο εζνρή παξαγξάθνπ θαη 
ζπλήζσο αθνινπζνύλ 4 ή 5 ιέμεηο - θιεηδηά 

 Δληόο ηνπ θεηκέλνπ νη αξηζκνί πνπ είλαη κηθξόηεξνη ηνπ 
ελλέα παξαζέηνληαη νινγξάθσο, νη ππόινηπνη αξηζκεηηθά 

 Μηα πξόηαζε δελ μεθηλά πνηέ κε αξηζκό 

 Γελ ρξεζηκνπνηνύκε πνηέ πξώην εληθό πξόζσπν, 
ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνύκε παζεηηθή θσλή ή πξώην 
πιεζπληηθό 

πρ. Σηελ εξγαζία απηή επηρεηξείηαη… ή Σηελ εξγαζία απηή 
επηρεηξήζακε… 

 Καηά ηελ πεξηγξαθή ηεο κεζόδνπ ζπλήζσο 
ρξεζηκνπνηείηαη ν αόξηζηνο 

 

 

 



ύζηεκα APA  

American Psychological Association 

Παξαπνκπέο  γεληθή αξρή: ζπγγξαθέαο - έηνο 

 Άκεζε  Υξεζηκνπνηνύκε ηα ιόγηα αθξηβώο ηνπ 
ζπγγξαθέα, πάληα εληόο εηζαγωγηθώλ θαη κε πιάγηνπο 
ραξαθηήξεο  

ηηο άκεζεο παξαπνκπέο αλαθέξνπκε θαη ηε ζπγθεθξηκέλε 
ζειίδα από ηελ νπνία αληιήζακε ηελ πιεξνθνξία καο  

Αλ είλαη πάλω από 40 ιέμεηο αιιάδνπκε γξακκή θαη 
πεξηζώξηα, αιιηώο ηελ εληάζζνπκε θαλνληθά ζηε ξνή ηνπ 
θεηκέλνπ. 

πρ. …Έηζη «Οη εθπξόζσπνη (ηεο Γύζεο) είλαη ειεύζεξνη λα ζπδεηνύλ 

ηηο θαληαζηώζεηο θαη ηα θηιαλζξσπηθά ηνπο αηζζήκαηα γηα έλαλ 

εγθεθαιηθά απνλεθξσκέλν Σξίην Κόζκν» (Said, 1994, ζ.15) 

 



ύζηεκα APA 

 Έκκεζε  Μεηαθέξνπκε ην λόεκα (όρη ηα ιόγηα 

αθξηβώο) θαη  

1. γξάθνπκε ζε παξέλζεζε ζην ηέινο ηεο πξόηαζεο ην 

όλνκα ηνπ ζπγγξαθέα θαη ηελ εκεξνκελία 
πρ. Όλησο, έξεπλεο επηβεβαηώλνπλ όηη νη κεηνλόηεηεο αζθνύλ 

πξάγκαηη κεγαιύηεξε επηξξνή αλ πξνζιακβάλνληαη από ηελ 

πιεηνςεθία σο ελδν-νκάδεο (Maass, Clark & Haberkorn, 1982˙ 

Martin,1988˙ Mugny & Papastamou, 1982). 

2. θάλνπκε αλαθνξά ηνπ νλόκαηνο ζην θείκελν βάδνληαο 

ζε παξέλζεζε κόλν ηελ εκεξνκελία 

πρ. Ο Ferry (2012) ππνζηεξίδεη όηη δνύκε ζε κηα επνρή ακθηβνιίαο 

θαη έληνλεο ακθηζβήηεζεο… 

 



ύζηεκα APA 

 Έκκεζε  Μεηαθέξνπκε ην λόεκα (όρη ηα ιόγηα 

αθξηβώο) θαη  

3. αλαθέξνπκε ην όλνκα θαη ηελ εκεξνκελία ζηε ξνή ηνπ 

θεηκέλνπ καο 
πρ. Σε κηα πξόζθαηε έξεπλα (Falconier, 2010) βξέζεθε όηη…   

 Από δεπηεξεύνπζα πεγή  ην αλαθέξνπκε ζην θείκελό 

καο. ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ζην ηέινο γξάθνπκε 

κόλν ηε δεπηεξεύνπζα πεγή από ηελ νπνία αληιήζακε ηελ 

πιεξνθνξία. 

πρ. Ο Gottman (όπσο αλαθέξεηαη από ηνπο Messman & Canary, 

1998) ραξαθηήξηζε… 

 



ύζηεκα APA 

 Πνιιαπιέο παξαπνκπέο  αλ αλαθεξόκαζηε ζε δύν ή 

πεξηζζόηεξα θείκελα, γξάθνπκε όινπο ηνπο ζπγγξαθείο κε 

αιθαβεηηθή ζεηξά θαη ηηο αληίζηνηρεο ρξνλνινγίεο, 

ρσξίδνληάο ηνπο κε εξσηεκαηηθό (;) γηα ηα μελόγισζζα 

θείκελα θαη άλσ ηειεία (˙) γηα ηα θείκελα ζηα ειιεληθά.  

εκ. Γηα πνιιαπιέο παξαπνκπέο ζηνλ ίδην ζπγγξαθέα ηα έηε 

κπαίλνπλ κε ρξνλνινγηθή ζεηξά. 

 Παξαπνκπή κε δύν ζπγγξαθείο  ηνπο αλαθέξνπκε θαη 

ηνπο δύν κε ην ζύκβνιν & αλάκεζα ζηα νλόκαηά ηνπο 

 



ύζηεκα APA 

 Παξαπνκπή κε δύν έωο έμη ζπγγξαθείο  ζηελ 1ε 

παξαπνκπή αλαθέξνληαη όινη, ζηηο επόκελεο αλαθέξεηαη 

κόλν ην όλνκα ηνπ πξώηνπ ζπγγξαθέα θαη νη ππόινηπνη 

αλαθέξνληαη σο ζπλεξγάηεο (και συν.) ή (κ.α.) ή (et al.) 

 Παξαπνκπή κε έμη ή θαη πεξηζζόηεξνπο ζπγγξαθείο  

ρξεζηκνπνηείηαη από ηελ 1ε θνξά κόλν ην όλνκα ηνπ 

πξώηνπ θαη νη ππόινηπνη αλαθέξνληαη σο ζπλεξγάηεο (και 

συν.) ή (et al.) 

Πξνζνρή!!! ζηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο γξάθνληαη 

θαλνληθά όια ηα νλόκαηα 



ύζηεκα APA  

 Γηα ζπγγξαθείο κε ην ίδην επώλπκν ρξεζηκνπνηνύληαη 

ηα αξρηθά ησλ νλνκάηωλ ηνπο ζην θείκελν θαη ζηηο 

παξαπνκπέο 

 Γηα πεγέο ηνπ ίδηνπ ζπγγξαθέα κε ηελ ίδηα ρξνλνινγία, 

γξάθνπκε θαλνληθά ην έηνο θαη κεηά κηα παύια (-) θαη ηα 

γξάκκαηα ηεο αιθαβήηνπ μεθηλώληαο από ην α 

πρ. (Ιαθώβνπ, 2000-α, Ιαθώβνπ, 2000-β, Ιαθώβνπ 2000-γ)   

 Γηα πεγέο πνπ έρνπλ γίλεη δεθηέο γηα δεκνζίεπζε, αιιά 

δελ έρνπλ δεκνζηεπζεί αθόκε, αληί γηα ρξνλνινγία 

γξάθνπκε «ππό δεκνζίεπζε» 

πρ. Μηα πξόζθαηε έξεπλα (Ιαθώβνπ, ππό δεκνζίεπζε) έδεημε όηη… 

 

 



ύζηεκα APA  

 Γηα πεγέο ζηηο ρωξίο εκεξνκελία έθδνζεο, 

ρξεζηκνπνηείηαη ε ζπληνκνγξαθία n.d. (not dated) γηα 

μελόγισζζα θείκελα θαη ρ.ε. (ρωξίο εκεξνκελία) ή 

(ρ.ρ.) (ρωξίο ρξνλνινγία) γηα θείκελα ζηα ειιεληθά  

πρ. Σύκθσλα κε ηνλ Hendry (n.d.)…  

 Γηα πεγέο ρωξίο όλνκα ζπγγξαθέα ρξεζηκνπνηείηαη 

απεπζείαο ν ηίηινο ηεο πεγήο θαη ε εκεξνκελία 

πρ. …(“Sea Turtle Restoration Project”, 2006) 



ύζηεκα APA 

Γηα όιεο ηηο παξαπνκπέο ηνπ θεηκέλνπ καο ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη αληίζηνηρε αλαθνξά ζην ηέινο (ζηηο 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο) 

Υξεζηκνπνηνύκε σο παξαπνκπέο κόλν ηηο πεγέο από ηηο 

νπνίεο αληιήζακε άκεζα, εκείο νη ίδηνη, πιεξνθνξίεο 

 



ύζηεκα APA  

Βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο (αιθαβεηηθά) 

Αα/Αa, Ββ/Βb, Γγ/Cc, Γδ/Dd, Eε/Ee, Ff, Zδ, Gg, Hε/Hh, 

Θζ, Ηη/Ii, Jj, Kθ/Kk, Λι/Ll, Mκ/Mm, Nλ/Nn, Oν/Oo, 

Ππ/Pp, Qq, Ρξ/Rr, ζ/Ss, Tη/Tt, Yπ/Uu, Vv, Ww, Φθ, 

Υρ/Xx, Φς, Χσ, Εz 

 



ύζηεκα APA  

Βηβιίν 

πρ. Christensen, L. B. (2007). Ζ Πεηξακαηηθή Μέζνδνο ζηελ 
Δπηζηεκνληθή Έξεπλα, Αζήλα: Παπαδήζεο. 

πρ. Bergin, A. E., & Strupp, H. H. (1972). Changing frontiers in 
the science of psychotherapy. New York: Aldine-Atherton. 

Κεθάιαην ζε βηβιίν 

πρ. Voydanoff, P., & Donnelly, B. W. (1988). Economic distress, 

family coping, and quality of family life. In P. Voydanoff & L. C. 

Majka (Eds.), Families and economic distress: Coping strategies 

and social policy. New perspectives on family (pp. 97-115). 

Thousand Oaks, CA: Sage. 

εκ. Σν ζύκβνιν & πάληα πξηλ ην επίζεην ηνπ 
ηειεπηαίνπ ζπγγξαθέα, όηαλ είλαη δύν θαη πάλσ 



ύζηεκα APA  

Δπηζηεκνληθό πεξηνδηθό 

πρ. Diamond, L. M., & Hicks, A. (2012). It’s the economy honey! 

Couples’ blame attribution during the 2007-2009 economic crisis. 

Journal of the International Association for Relationship Research, 

Personal Relationship, 19, pp.586-600. 

πρ. Επζπκίνπ, Π., Αξγαιηά, Ε., Καζθακπά, Ε., Μαθξή, Α. (2013). 

Οηθνλνκηθή θξίζε θαη ςπρηθή πγεία. Ση γλσξίδνπκε γηα ηελ ζεκεξηλή 

θαηάζηαζε ζηελ Διιάδα; Δγθέθαινο, 50, ζει.22-30. 

Γηδαθηνξηθό (ή κεηαπηπρηαθό) 

πρ. Χάηληο, Ε. (1995). Μηα λέα ζεξαπεπηηθή πξόηαζε γηα ηελ 

επηθνηλσλία ησλ ζπδύγσλ κε πξνβιήκαηα γάκνπ. (Αδεκνζίεπηε 

δηδαθηνξηθή δηαηξηβή). Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο, 

Θεζζαινλίθε. 

 

 



ύζηεκα APA  

Ηιεθηξνληθή ζειίδα 

πρ. Lambert, E.G., Hogan, N.L. & Barton, S.M. (2003). Collegiate 

academic dishonesty revisited: What have they done, how often have 

they done it, who does it, and why did they do it? Electronic Journal 

of Sociology, 7(4). Αλαθηήζεθε 5 Μαΐνπ 2004, από ηζηνζειίδα 

http://www.sociology.org/content/vol7.4/lambert_etal.html 

Πεγέο ρωξίο εκεξνκελία 

πρ. Hendry, S. (n.d.) Flora and fauna of Scotland, Glasgow: Collins 

Πεγέο ρωξίο όλνκα ζπγγξαθέα  παξαζέηνπκε απεπζείαο 

ηνλ ηίηιν κε πιάγηα γξαθή 

πρ. Harraps’ pocket Portuguese dictionary (1988) London: Harrap 

 

 



Καη ηέινο... 

Δίλαη ρξήζηκν λα θξαηάηε ειεθηξνληθό αξρείν κε  

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο αιθαβεηηθά ηαμηλνκεκέλεο. Σηο 

βξίζθεηε εύθνια ζην ηέινο θαη δελ ρξεηάδεηαη λα γξάθεηε ηα 

ίδηα θάζε θνξά πνπ ρξεζηκνπνηείηε ηε ζπγθεθξηκέλε πεγή 

ζηηο εξγαζίεο ζαο, απιά πξνζζέηεηε ηηο λέεο.  


