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ΣΥΧΡΟΝΟΣ ΟΡΙΣΜΟΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

Η οστεοπόρωση ορίζεται ως 
µια σκελετική διαταραχή που 
χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι α π ό 
µειωµένη οστική αντοχή, 
εκθέτοντας έτσι ένα άτοµο σε 
α υ ξ η µ έ ν ο κ ί ν δ υ ν ο 
καταγµάτων. 
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