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ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΗΣ ΕΠΙΜΕΤΑΛΛΩΣΗΣ ΤΟΥ 
ΟΣΤΕΟΕΙΔΟΥΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΑ ΣΚΕΛΕΤΟ

ΟΣΤΕΟΜΑΛΑΚΙΑ

ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΟΣΤΕΟΕΙΔΕΣ
ΕΛΑΤΤΩΜΕΝΗ ΜΕΤΑΛΛΩΣΗ 

Η απόσταση µεταξύ των ζωνών εναπόθεσης 
Της τετρακυκλίνης είναι ελαττωµένη



ΑΙΤΙΑ ΟΣΤΕΟΜΑΛΑΚΙΑΣ

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΒΙΤ D ΚΑΙ  
ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΦΩΣΦΟΡΟΥ

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΟΞΕΩΣΗ 
ΥΠΟΦΩΣΦΑΤΑΣΙΑ 

ΦΑΡΜΑΚΑ(Αργιλιο,φθοριο, 
Α γενιας διφωσφονικα)

ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ D 
VDDR-1 (ελαττωµατικη1α υδροξυλαση) 

VDDR-2(Μεταλλαξεις του VDR) 

 ΕΛΛΕΙΨΗ ΒΙΤ D ΚΑΙ  
ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ  
-Διατροφικη 

Χαµηλη εκθεση στον Ηλιο

ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ ΚΑΙ D 
Γ/Σ επεµβασεις 
Χρ.παγκρεατιτιδα 
Κοιλιοκακη 
Στεατορροια 

Χολοκυστοπαθεια 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ D 
-Νεφρικη ανεπαρκεια 

-Ηπατικη Νοσος 
Φαρµακα (Αντιεπηλιπτικα)

ΦΥΛΟΣΥΝΔΕΤΗ ΥΠΟΦΩΣΦΑΤΑΙΜΙΑ 
ΑΥΤΟΣΩΜΑΤΙΚΗ  ΚΥΡΙΑΡΧΗ 

ΥΠΟΦΩΣΦΑΤΑΙΜΙΑ 
ΝΕΦΡΙΚΗ ΣΩΛΗΝΑΡΙΑΚΗ ΟΞΕΩΣΗ 
ΟΓΚΟΓΕΝΗΣ ΟΣΤΕΟΜΑΛΑΚΙΑ 
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ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D
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Αναβίωση της έλλειψης Βιταµίνης D και Ραχιτισµού

M Holick JCI 2006



Αναβίωση της έλλειψης Βιταµίνης D και Ραχιτισµού

M Holick JCI 2006



ΟΣΤΟΥΝ 17(1) 2006



35-80% ΠΑΙΔΙΩΝ ΕΧΟΥΝ ΧΑΜΗΛΑ 
ΕΠΙΠEΔΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D

• Σαουδική Αραβία 
• Ινδία 
• Τουρκία 
• Νέα Ζηλανδία 
• Ισραήλ 
• Αίγυπτος 
• Λίβανος 
• Χονγκ-Κονγκ 
• Κίνα

• Λιβύη 
• Ισπανία 
• Αυστραλία 
• Σαν Ντιέγκο 
• Βορειοανατολική Αµερική



*Vitamin D inadequacy was defined as serum 25(OH)D <30 ng/ml 
Study Design: Cross-sectional, observational, international study of 2589 community-dwelling women with osteoporosis from 18 countries to evaluate 
serum 25(OH)D distribution. 
Adapted from Lips P et al. Poster presented at ASBMR, Nashville, TN, USA, September 23–27, 2005; Heaney RP Osteoporos Int 2000;11:553–555.
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In a cross-sectional, observational, international study  
in 2589 postmenopausal women with osteoporosis

A High Prevalence of Vitamin D Inadequacy* Was 
Seen Across All Geographic Regions

According to a recent study,

54.2% used 
Vitam.D supplements
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HYPOVITAMINOSIS D 
OSTEOPATHY

A.M. PARFITT
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ΕΠΙΠΕΔΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D

Έλλειψη              Ανεπάρκεια                           Φυσιολογικά
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ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ 
ΟΣΤΕΟΠΕΝΙΑ 
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

ΜΥΟΠΑΘΕΙΑ

ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ

ΟΣΤΙΚΑ ΑΛΓΗ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ



ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ

Ζώνες Looser  
Μηριαίο 

Ηβικό-ισχιακό κλάδο 
Πλευρές 
Μετατάρσια 
Κλείδα 
ωλένη 

Κοιλανση των σπονδυλων(Codfish) 
Απώλεια ακτινολογικής ευκρίνειας στη δοκιδωση 

Των σπονδύλων 
Σπονδυλικά κατάγµατα

ΟΣΤΕΟΠΕΝΙΑ 
(Λέπτυνση του φλοιού-υποπεριοριστική απορρόφηση 

 Οστικές κύστεις











ASSOCIATIONS BETWEEN VITAMIN D STATUS AND PAIN 
IN OLDER ADULTS:THE INVECCIARE IN CHIANTI STUDY 
Journal of the American Geriatrics Society 2008
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Strategies to Prevent and Treat Vitamin D Deficiency
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ΕΞΩΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 1,25 OHD3



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


