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ΔΗΓΖ ΘΔΡΑΠΔΗΧΝ

Βηνινγηθέο ζεξαπείεο

– Φάξκαθα

– ECT

Χπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο

– ζε αζζελείο (CBT, ππνζηεξηθηηθή)

– ζε ζπγγελείο (ςπρνεθπαίδεπζε)

Δπαλέληαμε- Χπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε

– Cognitive rehabilitation

– Δθκάζεζε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ





Η΢ΣΟΡΗΑ ΒΗΟΛΟΓΗΚΧΝ ΘΔΡΑΠΔΗΧΝ

Μεησπηαία ινβνηνκή 1936

Σπαζκνζεξαπεία 1927 

ΖΣΘ 1938

Λίζην 1949

Φισξνπξνκαδίλε 1952

Αινπεξηδόιε 1958

Κινδαπίλε α΄ 1970- β΄ 1990

Νεόηεξα άηππα ΑΧ (1994-)



ΑΝΣΗΦΤΥΧ΢ΗΚΑ

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ΢ ΔΝΓΔΗΞΔΗ΢:

Χπρσζηθέο δηαηαξαρέο

Σπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο (καλία)

Θεξαπεία ελίζρπζεο (ΗΓΧ ή αλζεθη.θαηάζιηςε)

Γηέγεξζε- δ/ρέο ζπκπεξηθνξάο

Γηαηαξαρή Tourette

Ναπηία-έκεηνο, ιόμπγγαο, θλεζκόο

Υπεξθηλεζίεο 



΢ηφρνη θαξκαθνζεξαπείαο ζηε ζρηδνθξέλεηα

Χπρνπαζνινγία- απνηειεζκαηηθόηεηα
Γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο
Κνηλσληθή- επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα
Υπνθεηκεληθή απνδνρή- αλνρή
Σπκκόξθσζε ζηε θ.α.
Πξόιεςε ππνηξνπώλ
Χπρηαηξηθέο θαη ζσκαηηθέο 
ζπλλνζεξόηεηεο- αζθάιεηα
Πξόιεςε πξντνύζαο εμέιημεο λόζνπ







ΣΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΣΖ΢ DA

a. κειαηλνξαβδσηή νδόο

b. κεζνκεηαηρκηαθή νδόο

c. κεζνθινηώδεο νδόο

d. θπκαηνρναληθή νδόο



ΚΛΑ΢΢ΗΚΑ  ΑΦ



Φάξκαθν Ιζνδύλακε δόζε 

κε 100 mg 

ριωξνπξνκαδίλεο 

(mg)

Σρεηηθή ηζρύο Θεξαπεπηηθή δόζε 

(mg / εκέξα) 

Φισξνπξνκαδίλε 100 Φακειή 150-2.000

Τξηθζνξηνπξνκαδίλε 30 Ελδηάκεζε 20-150

Θεηνξηδαδίλε 100 Φακειή 100-800

Πεξθαηλαδίλε 10 Ελδηάκεζε 8-64

Τξηθζνξηνπεξαδίλε 3-5 Υςειή 5-60

Φζνξηνθαηλαδίλε 3-5 Υςειή 5-60

Αθεηνθαηλαδίλε 15 Ελδηάκεζε 20-100

Φισξνπξνζημέλην 75 Φακειή 100-600

Θεηνζημέλην 3-5 Υςειή 5-60

Λνμαπίλε 10-15 Ελδηάκεζε 30-250

Αινπεξηδόιε 2-5 Υςειή 2-100

Πηκνδίδε 1-2 Υςειή 2-20



Ηζρύο Ηζνδύλακε δόζε A* B**

Υςειή Πηκνδίδε 1,5

Αινπεξηδόιε 2-3

Φινπθαηλαδίλε 2

Θεηνζημέλην 4

Τξηθζνξηνπεξαδίλε 5

Δλδηάκεζε Πεξθαηλαδίλε 8

Μνιηλδόλε 10

Λνμαπίλε 10

Ενπθινπελζημόιε 25

Φακειή Θεηνξηδαδίλε 100

Φισξνπξνκαδίλε 100

Σνπιπηξίδε 200

A*= ΔΠΣ, ππεξπξνιαθηηλαηκία, θαθόεζεο ζύλδξνκν από λεπξνιεπηηθά

Β**= αληηρνιηλεξγηθέο, θαξδηαγγεηαθέο, γλσζηηθέο αλ. ελέξγεηεο, νξζνζηαηηθή ππόηαζε,

επηιεπηνγόλνο δξάζε, θαηαζηνιή, θσηνεπαηζζεζία, δεξκαηηθέο βιάβεο, ρνινζηαηηθόο ίθηεξνο



Φάξκαθν Ιζρύο Καηαζηαιηηθή

επίδξαζε

Υπνηαζηθή 

δξάζε

Αληηρνιηλεξγηθή

δξάζε

Δπίδξαζε ζην 

εμωππξακηδηθό 

Φαηλνζεηαδίλεο

Αλειφατικές

Φισξνπξνκαδίλε Φακειή Έληνλε Ιζρπξή Ελδηάκεζε Αζζελήο

Πιπεριδινικές

Μεζνξηδαδίλε Φακειή Ελδηάκεζε Ελδηάκεζε Ελδηάκεζε Ελδηάκεζε

Θεηνξηδαδίλε Φακειή Έληνλε Ιζρπξή Έληνλε Αζζελήο

Πιπεραζινικές

Φζνξηνθαηλαδίλε Υςειή Ελδηάκεζε Αζζελήο Αζζελήο Έληνλε

Πεξθαηλαδίλε Ελδηάκεζε Αζζελήο Αζζελήο Αζζελήο Έληνλε

Τξηθζνξηνπεξαδίλε Υςειή Ελδηάκεζε Αζζελήο Αζζελήο Έληνλε

Θεηνμαλζέληα

Θεηνζημέλην Υςειή Αζζελήο Αζζελήο Αζζελήο Έληνλε

Γηβελδνδηαδεπίλεο

Λνμαπίλε Ελδηάκεζε Ελδηάκεζε Ελδηάκεζε Ελδηάκεζε Έληνλε

Βνπηπξνθαηλόλεο

Δξνπεξηδόιε Ελδηάκεζε Αζζελήο Αζζελήο Αζζελήο Έληνλε

Αινπεξηδόιε Υςειή Αζζελήο Αζζελήο Αζζελήο Έληνλε

Ιλδνιόλεο

Μνιηλδόλε Ελδηάκεζε Ελδηάκεζε Αζζελήο Ελδηάκεζε Έληνλε

Γηθαηλπιβνπηπιπηπεξηδίλεο

Πηκνδίδε Υςειή Αζζελήο Αζζελήο Αζζελήο Έληνλε



ΚΛΟΕΑΠΗΝΖ 50-900 mg/d

ΡΗ΢ΠΔΡΗΓΟΝΖ 1-16 mg/d

ΠΑΛΗΠΔΡΗΓΟΝΖ 3-12 mg/d

ΟΛΑΝΕΑΠΗΝΖ 5-20 mg/d

ΚΟΤΔΣΗΑΠΗΝΖ 300-1200 mg/d

ΑΜΗ΢ΟΤΛΠΡΗΓΖ 100-1200 mg/d

ΕΗΠΡΑ΢ΗΓΟΝΖ 40-200 mg/d

ΑΡΗΠΗΠΡΑΕΟΛΖ 10-30 mg/d

΢ΔΡΣΗΝΓΟΛΖ 4-24 mg/d

Α΢ΔΝΑΠΗΝΖ 10-20 mg/d

ΑΤΥΠΑ ΑΝΤΙΧΥΦΨΣΙΚΑ
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Stahl S M, Essential Psychopharmacology (2000)







ΚΛΟΕΑΠΗΝΖ



ΡΗ΢ΠΔΡΗΓΟΝΖ



ΟΛΑΝΕΑΠΗΝΖ





ΑΣΤΠΑ ΑΝΣΗΦΤΥΧ΢ΗΚΑ

ζχγθξηζε κε θιαζζηθά

Ληγόηεξα ΔΠΣ

Πεξηζζόηεξεο κεηαβνιηθέο Α.Δ.- Σ.Β. ↑

Μεγαιύηεξε δξάζε ζηα αξλεηηθά ζπκπηώκαηα

Αζζελέζηεξε ζύλδεζε κε ηνπο ππνδνρείο 

ληνπακίλεο

Σύλδεζε θαη κε ππνδνρείο ζεξνηνλίλεο

Δθιεθηηθή δξάζε ζηε κεζνκεηαηρκηαθή νδό

Πηζαλώο επόδσζε άιισλ νδώλ 

(κεζνθινηώδνπο)



ΑΝΣΗΦΤΥΧ΢ΗΚΑ

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο

Δμσππξακηδηθέο παξελέξγεηεο (ηξόκνο, δπζθακςία, 
δπζηνλία, αθαζηζία, Όςηκε δπζθηλεζία) 

Καθόεζεο ζύλδξνκν από λεπξνιεπηηθά, 

Υπεξπξνιαθηηλαηκία, ζεμ.δπζιεηηνπξγία, ακελόξξνηα

Αύμεζε βάξνπο, Σ.Γ., κεηαβνιηθό ζύλδξνκν

Καηαζηνιή

Αληηρνιηλεξγηθέο παξελέξγεηεο (…)

Καξδηνινγηθέο παξελέξγεηεο, ππόηαζε

Δπηιεπηηθέο θξίζεηο



΢ΣΑΓΗΑ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢

Θεξαπεία νμένο ςπρσζηθνύ επεηζνδίνπ

– Ομεία θάζε

– Φάζε ζηαζεξνπνίεζεο

Θεξαπεία ζπληήξεζεο



Adherence

Decrease risk of suicide

Manage stressful life events

Treat substance abuse

Enhance patient adaptation
to life in community

Provide support

Reduce stress

Promote process of recovery 

Continued reduction in symptoms

Improve level of function

Improve quality of life

Ensure symptom remission

Time

Achievement 

of Individual

Potential

Schizophrenia: 

A Journey of Evolving Therapeutic Challenges 

and Treatment Goals

Circumvent medication adverse 
events

Improve adherence

Minimize risk for relapse

Prevent harm 

Control behavior

Reduce severity of symptoms

Address behavior trigger

Fast return to optimal function

Therapeutic alliance

Acute Phase

Stabilization Phase

Maintenance Phase

F
u

n
c
ti

o
n

in
g Manage comorbid conditions

Minimize risk of relapse

Address potential for increase in 
symptoms

Circumvent medication adverse events

Lehman AF, et al. Am J Psychiatry. 2004;161(suppl 2):1-56.



ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 1νπ ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΟΤ

Θεξαπεπηηθή ζπκθσλία- ζπκκαρία

Έλαξμε κε κνλνζεξαπεία ζηελ ειάρηζηε ζεξαπεπηηθή 

δόζε

– Όρη πςειέο δόζεηο ηαρέσο γηα θαηαζηνιή (ΒΕΓ)

– Όρη πξνιεπηηθή ρξήζε αληηρνιηλεξγηθώλ

Κξηηήξηα επηινγήο (πξνθίι αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ, 

αηνκηθό ηζηνξηθό, πξνηίκεζε ηνπ αζζελνύο)

Σηαδηαθή ηηηινπνίεζε (αλά 2-4 εβδ.) κε βάζε ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ αλνρή θαη κε ζπλερή έιεγρν 

ηεο ζπκκόξθσζεο (2-3 mg  ξηζπεξηδόλεο, 5-15 mg

νιαλδαπίλεο, 150-600 mg θνπεηηαπίλεο, 40-120 mg

δηπξαζηδόλεο, 100-600 mg ακηζνπιπξίδεο, 2-10 mg

αινπεξηδόιεο)



ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 1νπ ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΟΤ

Ταθηηθή επαλεθηίκεζε ηνπ αζζελνύο

Φξόλνο αλακνλήο ηνπιάρηζηνλ 6-8 εβδνκάδσλ γηα ηελ 
απάληεζε ζηε ζεξαπεία

Δπί απνηειεζκαηηθήο αγσγήο αλάγθε ζπλέρηζεο ηεο 
ίδηαο αγσγήο ζηελ ίδηα δνζνινγία γηα ηνπιάρηζηνλ 6 
κήλεο

Δπί κε απνηειεζκαηηθήο αγσγήο αλάγθε αιιαγήο ηνπ 
θαξκάθνπ κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία

Με ηελ πάξνδν 6κήλνπ ζπζηήλεηαη ε κείσζε ηεο αγσγήο 
ζην ήκηζπ ηεο αξρηθήο (ζεξαπεία ζπληήξεζεο) κέρξη 2 
έηε



ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢

Σπλέρηζε ζεξαπείαο επί ηνπιάρηζηνλ 1-2 έηε 
κεηά ηελ ύθεζε ηνπ πξώηνπ επεηζνδίνπ θαη 
επ’αόξηζηνλ εάλ έρνπλ πξνεγεζεί 2 ή 
πεξηζζόηεξα επεηζόδηα εληόο 5εηίαο.

Ζ αιιαγή ζε άιιν ΑΧ γίλεηαη κόλν κεηά από 
βειηηζηνπνίεζε ηεο δόζεο, ηεο δηάξθεηαο θαη 
έιεγρν ηεο ζπκκόξθσζεο θαη γίλεηαη θαηά 
πξνηίκεζε κε δηαζηαπξνύκελε ηηηινπνίεζε. 

Σε πεξίπησζε ειιηπνύο ζπκκόξθσζεο 
ζπζηήλνληαη ζθεπάζκαηα βξαδείαο 
απνδέζκεπζεο (depot). 



ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ΢

Τα ΑΧ ζε πςειέο δόζεηο θαη νη ζπλδπαζκνί 
ΑΧ:

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν αθνύ 
εμαληιεζνύλ αξθεηέο, αιιεπάιιειεο δνθηκέο 
ΑΧ ζε κνλνζεξαπεία ζε επαξθή δόζε θαη 
δηάξθεηα, κε ηαθηηθό έιεγρν αλνρήο θαη 
αζθάιεηαο 

επηηξέπεηαη λα ζπλερίδνληαη κεηά ην ηξίκελν 
κόλν όηαλ ππάξρεη εκθαλέο θιηληθό όθεινο 
πνπ αληηζηαζκίδεη πηζαλνύο θηλδύλνπο. 



ΠΡΟΓΝΧ΢Ζ

Καινί πξνγλωζηηθνί 

παξάγνληεο

Καθνί πξνγλωζηηθνί 

παξάγνληεο

Όςηκε έλαξμε

Εκθαλείο εθιπηηθνί παξάγνληεο

Ομεία εηζβνιή

Καιή πξνλνζεξή θνηλσληθή, ζεμνπαιηθή 

θαη επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα

Σπκπηώκαηα δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο 

(ηδίσο θαηαζιηπηηθά)

Έγγακνο αζζελήο

Οηθνγελεηαθά ηζηνξηθά ησλ δηαηαξαρώλ ηεο 

δηάζεζεο

Καιό δίθηπν ππνζηήξημεο

Θεηηθά ζπκπηώκαηα

Γπλαηθείν θύιν

Πξώηκε έλαξμε

Απνπζία εθιπηηθώλ παξαγόλησλ

Ύπνπιε εηζβνιή

Καθή πξνλνζεξή, θνηλσληθή ζεμνπαιηθή 

θαη επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα

Απνζπξκέλε, απηηζηηθή ζπκπεξηθνξά

Άγακνο, δηαδεπγκέλνο, ή ρήξνο αζζελήο

Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζρηδνθξέλεηαο

Αλεπαξθέο δίθηπν ππνζηήξημεο

Αξλεηηθά ζπκπηώκαηα

Νεπξνινγηθά ζπκπηώκαηα θαη ζεκεία

Ιζηνξηθό πεξηγελλεηηθήο θάθσζεο

Απνπζία ύθεζεο κέζα ζε 3 έηε

Πνιιέο ππνηξνπέο

Ιζηνξηθό επηζεηηθόηεηαο



Ο ρξόλνο κέρξη ηελ ύθεζε απμάλεη 

κε ηνλ αξηζκό ησλ επεηζνδίσλ

Σε κηα 5-εηή παξαθνινύζεζε 70 
ζρηδνθξεληθώλ αζζελώλ νη Lieberman et al
(1996) απέδεημαλ όηη ν κέζνο ρξόλνο ύθεζεο 
απμάλεηαη από 45 εκέξεο πεξίπνπ κεηά ηα 
πξώην επεηζόδην, ζε 70 εκέξεο κεηά ην 
δεύηεξν θαη ζε πεξηζζόηεξεο από 120 εκέξεο 
κεηά ην ηξίην επεηζόδην

Δπηβεβαίσζε γξακκηθήο ζρέζεο κεηαμύ ηνπ 
ρξόλνπ γηα ηελ επίηεπμε ύθεζεο θαη ηνπ 
αξηζκνύ ησλ επεηζνδίσλ ζε άιιεο κειέηεο

Δμήγεζε: λεπξνεθθπιηζηηθέο δηεξγαζίεο



ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ

Κξηηήξηα ηεο νδεγίαο NICE 2002

Απνηπρία ηθαλνπνηεηηθήο θιηληθήο 

βειηίσζεο παξά ηε ζπλερή ρξήζε ζηηο 

ζπληζηψκελεο δφζεηο θαη επί 6-8 εβδνκάδεο 

ηνπιάρηζηνλ 2 αληηςπρσζηθψλ, απφ ηα 

νπνία ην έλα ηνπιάρηζηνλ είλαη άηππν.



ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ

Ο νξηζκφο ηνπ MCT (Kane θαη ζπλ. 1988)
Κιηληθφ ηζηνξηθφ

Δπηκνλή ηεο λόζνπ ηα ηειεπηαία 5 έηε

Αλζεθηηθόηεηα ζε θ.α. κε ≥3 θιαζζηθά ΑΧ από ≥2 ρεκηθέο 

θαηεγνξίεο ζε δόζε ≥1000 mg/d ρισξνπξνκαδίλεο ή ηζνδύλακε 

επί ≥6 εβδνκάδεο

Παξνχζα Φπρνπαζνινγία

BPRS ≥45, CGI ≥4

Βαζκόο ≥4 ζε ≥2 από ηα 4 ιήκκαηα ζεηηθώλ ςπρσζηθώλ 

ζπκπησκάησλ ηεο BPRS

Πξννπηηθφ θξηηήξην

Απνηπρία κείσζεο BPRS θαηά ≥20% ή κε αλνρή θαη ηειηθά BPRS

≥35 ή CGI ≥3 κεηά από ζεξαπεία κε αινπεξηδόιε ζε δόζε 10-60 

mg/d επί ≥6 εβδνκάδεο



ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ

Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα:

επηθξάηεζε: 20-35% (πεξίπνπ 1/5-1/3 ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ)

ειαθξά ππεξνρή ζην αλδξηθφ θχιν

κηθξφηεξε ειηθία έλαξμεο (θαηά κ.φ. 2 έηε) ρσξίο δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ δχν θχισλ

πςειφηεξε ζπρλφηεηα πεξηγελλεηηθψλ επηπινθψλ 

ρακειφηεξν επίπεδν πξνλνζεξήο ςπρνζεμνπαιηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο 

πησρφηεξε ζπκκφξθσζε ζηε θ.α.

ζπρλφηεξα πξνθαινχλ ή είλαη ζχκαηα βίαο 

πςειφηεξε απηνθηνληθφηεηα

πεξηζζφηεξεο λνζειείεο



ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ

Βηνινγηθά επξήκαηα

(ζχγθξηζε ανθεκηικών κε κε αλζεθηηθνχο ζρηδνθξελείο):

απμεκέλνο βαζκφο θινηψδνπο αηξνθίαο

δηεχξπλζε θνηιηψλ (ηδίσο θξνηαθηθψλ θεξάησλ)

κείσζε φγθνπ αξηζηεξνχ ηππνθάκπνπ

αχμεζε φγθνπ θνηιηψλ κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ

ρακειφηεξνο ξπζκφο κεηαβνιηζκνχ ηεο ληνπακίλεο

ζην ξαβδσηφ ζψκα 



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢

Κινδαπίλε: ην κφλν θάξκαθν κε απνδεδεηγκέλε

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ Α΢

κείσζε ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε 30-

60% ησλ αζζελψλ κε Α΢ ζε δηάζηεκα έσο θαη 1 έηνπο

βειηίσζε γλσζηηθνχ ειιείκκαηνο

ζηαζεξνπνίεζε δηάζεζεο- κείσζε θαηαζιηπηηθψλ θαη 

αγρσδψλ ζπκπησκάησλ

κείσζε βηαηφηεηαο, επηζεηηθφηεηαο θαη ερζξφηεηαο

κείσζε απηνθηνληθφηεηαο

βειηίσζε φςηκεο δπζθηλεζίαο θαη φςηκεο δπζηνλίαο

βειηίσζε ζπλνιηθήο πνηφηεηαο δσήο



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢

Νεφηεξα άηππα αληηςπρσζηθά
Ληγφηεξν απνηειεζκαηηθά απφ ηελ θινδαπίλε.

Έτοσν θέζη ζε μία δοκιμή προ κλοζαπίνης ιφγσ

αλσηεξφηεηάο ηνπο έλαληη ησλ θιαζζηθψλ ΑΦ:

ζην πξνθίι αλεπηζπκήησλ ελεξγεηψλ

ζηα πνζνζηά ζπκκφξθσζεο

πηζαλψο ζηε κείσζε ηεο γεληθήο ςπρνπαζνινγίαο

πηζαλψο ζηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα

πηζαλψο ζηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία

πηζαλψο ζηα αγρψδε/ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢ 

΢πλδπαζκνί αληηςπρσζηθψλ
Παξά ηελ επξεία ρξήζε ηνπο, δεδνκέλα ππάξρνπλ 

κφλν απφ αλαθνξέο θαη κηθξέο αλνηθηέο κειέηεο.

άηππν + θιαζζηθφ ΑΦ
θινδαπίλε + πηκνδίδε 

θινδαπίλε + ινμαπίλε

θινδαπίλε + ζνπιπηξίδε

νιαλδαπίλε + ζνπιπηξίδε

δχν άηππα ΑΦ
θινδαπίλε + ξηζπεξηδφλε

θινδαπίλε + νιαλδαπίλε

θινδαπίλε + ακηζνπιπξίδε

νιαλδαπίλε + ξηζπεξηδφλε

ξηζπεξηδφλε + θνπεηηαπίλε



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢

Σερληθέο ελίζρπζεο ΑΦ ζεξαπείαο
Δπξεία ρξήζε. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο δελ έρεη

ηεθκεξησζεί επαξθψο ζε ειεγρφκελεο κειέηεο.

Λίζην

Ηδίσο φηαλ ζπλππάξρνπλ ζπκπηψκαηα δηάζεζεο 

θαζψο θαη ζε βίαηνπο θαη παξνξκεηηθνχο αζζελείο.

Καξβακαδεπίλε

Πηζαλψο ρξήζηκε ζε βίαηνπο ή δηεγεξκέλνπο 

αζζελείο θαζψο θαη ζε αζζελείο κε αλσκαιίεο ζην 

ΖΔΓ, κε ή ρσξίο ζπλνδφ επηιεπηηθή δηαηαξαρή. 



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢

Σερληθέο ελίζρπζεο ΑΦ ζεξαπείαο

Βαιπξντθφ
Πηζαλψο απνηειεζκαηηθφ ζε αζζελείο κε βίαηα 
ζπκπεξηθνξά, παξνξκεηηθφηεηα, καληαθνχ ηχπνπ 
ζπκπηψκαηα ή ζπλνδφ επηιεπηηθή δηαηαξαρή.

Νεφηεξα αληηεπηιεπηηθά
ιακνηξηγίλε + θινδαπίλε, ηνπηξακάηε + ΑΦ.



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢

Σερληθέο ελίζρπζεο ΑΦ ζεξαπείαο

Βελδνδηαδεπίλεο

Γελ έρεη ηεθκεξησζεί ελίζρπζε ΑΦ αγσγήο.

Αληηκεηψπηζε άγρνπο, αλεζπρίαο, αυπλίαο,  

ςπρσζηθήο δηέγεξζεο, αθαζηζίαο θαη θαηαηνληθψλ 

ζπκπησκάησλ. 

Πξνηηκψληαη ε ινξαδεπάκε, ε δηαδεπάκε θαη ε 

θινλαδεπάκε.

β-αλαζηνιείο

Τπάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο κφλν ελδείμεηο γηα ηελ 

καθξνρξφληα ρξήζε ηνπο.



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢

Σερληθέο ελίζρπζεο ΑΦ ζεξαπείαο

Αληηθαηαζιηπηηθά

Γξάζε ζηα αξλεηηθά, θαηαζιηπηηθά/ αγρψδε θαη ΗΦ 

ζπκπηψκαηα. Πεξηζζφηεξεο ελδείμεηο γηα ηνπο 

ζπλδπαζκνχο: SSRIs + θιαζζηθψλ ΑΦ, 

θινπβνμακίλεο + θινδαπίλεο.

Ρεδεξπίλε

Τπάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο αιιά φρη ειεγρφκελεο 

κειέηεο. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε δφζε 8-12 mg/d σο 

κνλνζεξαπεία θαη 1-5 mg/d σο ελίζρπζε ΑΦ αγσγήο.



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢

Σερληθέο ελίζρπζεο ΑΦ ζεξαπείαο

Γιπθίλε, D-ζεξίλε, D-θπθινζεξίλε

Τπάξρνπλ ζνβαξέο ελδείμεηο φηη ν ζπλδπαζκφο 

θιαζζηθψλ ΑΦ (αιιά φρη θινδαπίλεο) θαη πςειψλ 

δφζεσλ γιπθίλεο (800 mg/kg/d) ή D-ζεξίλεο (30 

mg/kg/d) ή D-θπθινζεξίλεο (50-250 mg/d) είλαη 

απνηειεζκαηηθφο ζηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ κεξηθψλ ρξνλίσλ ή/θαη αλζεθηηθψλ 

ζρηδνθξελψλ.



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢

Σερληθέο ελίζρπζεο ΑΦ ζεξαπείαο

Γαιαληακίλε

Γεδνκέλα απφ αξρηθέο αλαθνξέο δείρλνπλ πηζαλή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θπξίσο ζηε κείσζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε δφζε 8-12 mg/d.

Δθρχιηζκα Ginkgo biloba (EGb)

Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη είλαη απνηειεζκαηηθφ (ζε 

δφζε 360 mg/d) θπξίσο ζηε κείσζε ησλ ζεηηθψλ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ εμσππξακηδηθψλ 

παξελεξγεηψλ ησλ ΑΦ ζε αζζελείο κε Α΢.



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢

Σερληθέο ελίζρπζεο ΑΦ ζεξαπείαο

σ-3 ιηπαξά νμέα

Σν εηθνζαπεληαλντθφ νμχ (ΔΠΟ) θαη ην δνθνζαεμαλντθφ 

νμχ (ΓΔΟ) βξίζθνληαη ζε αθζνλία ζηα ηρζπέιαηα. 

Γεδνκέλα απφ αλαθνξέο θαη θάπνηεο ειεγρφκελεο 

κειέηεο παξέρνπλ ελδείμεηο γηα απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπο (ηδίσο ηνπ ΔΠΟ ζε δφζε 2-3g/εκέξα) ζε αζζελείο 

αλζεθηηθνχο ζε θιαζζηθά ή άηππα ΑΦ (θαη ηδίσο ζηελ 

θινδαπίλε).

(Emsley θαη ζπλ. 2002, Peet & Horrobin 2002, Peet θαη ζπλ. 2001)



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢

Ζιεθηξνζπαζκνζεξαπεία (ECT)
Αξθεηέο αλαθνξέο θαη κηθξέο αλνηθηέο κειέηεο δείρλνπλ

φηη ν ζπλδπαζκφο κε ΑΦ είλαη απνηειεζκαηηθφο θαη

αζθαιήο αιιά ε βειηίσζε ζπρλά είλαη κηθξήο δηάξθεηαο. 

Πξφζθαηε αλαζθφπεζε 36 πεξηπηψζεσλ ζπλδπαζκνχ

θινδαπίλεο + ECT δηαπίζησζε (Kupchik θαη ζπλ. 2000) :

πνζνζηφ αληαπφθξηζεο 67%

αξηζκφ ζπλεδξηψλ ECT 12±6

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο κφλν ζην 16,6%

Ο ζπλδπαζκφο ECT ζπληήξεζεο + ΑΦ δελ έρεη

κειεηεζεί επαξθψο.



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢-

ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢

Οηθνγελεηαθέο παξεκβάζεηο
Μείσζε πνζνζηψλ ππνηξνπήο έσο θαη 15 κήλεο κεηά.

• δηάξθεηα ≥6 κήλεο

• ≥10 ζπλεδξίεο

• ζπκκεηνρή ηνπ αζζελνχο ζηηο ζπλεδξίεο

Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία
Βειηίσζε επίκνλσλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ, 

ζπκκφξθσζεο ζηε θ.α., ελαηζζεζίαο, θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, κείσζε ππνηξνπψλ.

• δηάξθεηα ≥6 κήλεο

• ≥10 ζπλεδξίεο



ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢-

ΦΤΥΟΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢

Τπνζηεξηθηηθή ςπρνζεξαπεία.

Δθπαίδεπζε ζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο.

Γηαρείξηζε πεξηζηαηηθνχ

Οκαδηθή ζεξαπεία

Οκάδεο ππνζηήξημεο

Φπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε


