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Επείγοςζα Ψςσιαηπική - Οπιζμόρ

 Δπείγνπζα ςπρηαηξηθή θαηάζηαζε 
κπνξεί λα ζεσξεζεί νπνηαδήπνηε 
κεηαβνιή ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηεο 
ζθέςεο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, πνπ 
ρξήδεη άκεζεο αληηκεηώπηζεο.

 Ζ θαηάζηαζε απηή δύλαηαη λα βάιεη 
ζε θίλδπλν ηνλ αζζελή ή ην 
πεξηβάιινλ ηνπ



Επείγοςζα Ψςσιαηπική - Σςσνόηηηα

 Θαηαθόξπθε αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ 
επεηγόλησλ ςπρηαηξηθώλ πεξηζηαηηθώλ 
θπξίσο ζηα αζηηθά θέληξα

 Θπξηόηεξα αηηήκαηα 

 Απόπεηξεο απηνθαηαζηξνθήο, εμαξηήζεηο, 
νμείεο παξαιεξεηηθέο θαηαζηάζεηο, 
δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, βία, νμείεο 
θαηαζιηπηηθέο θαηαζηάζεηο, θξίζεηο 
παληθνύ, θαθνπνίεζε, ζσκαηνπνίεζε.



Επείγοςζα Ψςσιαηπική -

Ιδιαιηεπόηηηερ

 Αζθάιεηα ηνπ αζζελνύο

 Αζθάιεηα ηνπ πεξηβάιινληνο

 Αζθάιεηα ηνπ λνζειεπηηθνύ 
πξνζσπηθνύ

 Παξαπνκπή ζε άιιε ηαηξηθή 
εηδηθόηεηα

 πιινγή πιεξνθνξηώλ



Επείγοςζα Ψςσιαηπική – Κλινική 

αξιολόγηζη

 Πιαίζην

 Παξαπέκπνληεο

 πλζήθεο ζπλέληεπμεο

 Θαηαγξαθή ηεο ζπλέληεπμεο

 Δθηίκεζε θηλδύλνπ (επηζεηηθόηεηα, 
πξόβιεςε)



Επείγοςζα Ψςσιαηπική – Εκηίμηζη 

κινδύνος -Παπάμεηποι

 Ηζηνξηθό εγθιεκαηηθώλ πξάμεσλ

 Απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά ζην παξειζόλ

 εκαληηθό πξόζθαην stress

 Γηαθνπή ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο

 Αληηθνηλσληθή πξνζσπηθόηεηα

 Θαηάρξεζε νπζηώλ

 Οηθνγελεηαθή δπζιεηηνπξγία

 Ηδέεο ειέγρνπ ηνπ λνπ



Επείγοςζα Ψςσιαηπική -

Αςηοκηονικόηηηα

 Άλδξεο ≥ 45 εηώλ

 Γηαδεπγκέλνη

 Άλεξγνη

 Θαθέο δηαπξνζσπηθέο θαη 
νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο

 Θαηάζιηςε

 Θαηάρξεζε αιθνόι

 Δμάξηεζε από θάξκαθα



Επείγοςζα Ψςσιαηπική -

Αςηοκηονικόηηηα

 Ψύρσζε

 Γηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο

 Χξόληα λόζνο

 Χξόλην πόλνο

 Νεπξνινγηθέο Γηαηαξαρέο



Ενδοκρινικές Διαταραχές

Υπογλυκαιμία

Νόσος του Addison

Νόσος του Cushing

Υπερ και υποθυρεοειδισμός

Υπερ και υποπαραθυρεοειδισμός

Ανεπάρκεια βιταμινών (Α, D, B12, Νιασίνης)

Μεταβολικές Διαταραχές 

(φαινυλκετονουρία, πορφυρίες)

VCFS



Νοσήματα 

που μπορεί να εκδηλωθούν 

με ψυχωσική συμπτωματολογία

Λοιμώξεις (Ιογενείς εγκεφαλίτιδες από ερπητοϊούς, 

CMV, ερυθρά, Epstein-Barr)

Νευροσύφιλις

Νόσος του Lyme

HIV-λοίμωξη

Παρασιτώσεις (Toxoplasma, κυστικέρκωση)

Φυματίωση

αρκοείδωση

Λοιμώξεις τύπου Prion (Creutzfeldt-Jacob disease)



Νοσήματα 
που μπορεί να εκδηλωθούν 

με ψυχωσική συμπτωματολογία

Επιληψία

ΚΕΚ, ή ιστορικό ΚΕΚ

Άνοιες

ΑΕΕ

Χωροκατακτητικές εξεργασίες (πρωτοπαθείς όγκους, 
δευτεροπαθείς μεταστατικούς όγκους, φυματίωση του 
ΚΝ, υδροκέφαλος, αγγειακές δυσπλασίες, 
απομυελινωτικά νοσήματα)

Νευροψυχιατρικά νοσήματα (Ν. Huntington, ν. 
Wilson, ν. Parkinson)

Αυτοάνοσα νοσήματα (ΕΛ, Ρευματικός πυρετός, 
Παρανεοπλασματικά σύνδρομα, Μυασθένεια Gravis)

συνεχίζει



Επείγοςζα Ψςσιαηπική – Εκηίμηζη 

αςηοκηονικού κινδύνος

 Παξνπζία ςπρνθηλεηηθήο 
επηβξάδπλζεο

 Θαηάζιηςεο

 Αηζζήκαηα αλαμηόηεηαο

 Δλνρηθόο ηδεαζκόο

 Ψπρνπηεζηηθνί παξάγνληεο



Επείγοςζα Ψςσιαηπική – Ανηιμεηώπιζη 

αηόμος με ηάζειρ ή απόπειπερ 

αςηοκαηαζηποθήρ

 Σαρεία έλαξμε ζεξαπεπηηθήο αγσγήο

 Άκεζε εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν

 Πξόζεζε

 Ψπρνπαζνινγία

 Θνηλσληθνί παξάγνληεο

 πλζήθεο απόπεηξαο 



Επείγοςζα Ψςσιαηπική – Επιθεηικόηηηα και 

βίαιη ζςμπεπιθοπά

 Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό θνηλσληθήο 
βίαο δελ νθείιεηαη ζηνπο ςπρηθά 
αζζελείο

 Αζθάιεηα

 Αλαγλώξηζε ππνθείκελεο 
ςπρνπαζνινγίαο

 Δλεξγεηηθή ιήςε κέηξσλ



Επείγοςζα Ψςσιαηπική –Βίαιη ζςμπεπιθοπά

 Απνθιεηζκόο νξγαληθώλ αηηηώλ

 Αιθνόι, εγθεθαιηθά ηξαύκαηα, 
ινίκσμε, πνξθπξία, 
ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο, 
αλεπάξθεηα βηηακηλώλ θιπ

 ρηδνθξέλεηα

 πλαηζζεκαηηθέο Γηαηαξαρέο 



Επείγοςζα Ψςσιαηπική –Βίαιη ζςμπεπιθοπά 

- Ανηιμεηώπιζη

 Γεληθά κέηξα (πεξηνξηζκόο – πξνζνρή 
ελδείμεηο)

 Φαξκαθεπηηθή αγσγή – ηαρεία 
θαηαζηνιή 

 Αινπεξηδόιε

 Ινξαδεπάκε

 Οιαλδαπίλε, δηπξαζηδόλε

 Ενπθινπελζημόιε, ρισξνπξνκαδίλε, 
δηαδεπάκε 



Επείγοςζα Ψςσιαηπική – Ανηιδπάζειρ 

Πανικού

 Παληθόο νλνκάδεηαη ε νμεία θιηληθή 
εηθόλα πνπ ραξαθηεξίδεηαη από 
ζνβαξό άγρνο, αίζζεκα επηθείκελνπ 
ζαλάηνπ ή απώιεηαο ειέγρνπ ηνπ 
εαπηνύ

 Αλάγθε δηαθνξηθήο δηάγλσζεο από 
νξγαληθά αίηηα

 Φάξκαθα



Επείγοςζα Ψςσιαηπική – Μεηαηπεπηικού και 

Αποζςνδεηικού ηύπος διαηαπασέρ

 Αηθλίδηεο δηαηαξαρέο, ρσξίο νξγαληθή 
βάζε θαη εθδειώλνληαη σο έιιεηκκα 
ή έθπησζε ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο 
(παξάιπζε, ππαηζζεζία, ηύθισζε, 
αιαιία θιπ), είηε σο ζόισζε 
λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ (ακλεζία, 
δηαηαξαρέο ζπλείδεζεο θιπ)

 Ψπρνπηεζηηθέο ζπλζήθεο

 Αλάγθε ΓΓ από νξγαληθά αίηηα



Επείγοςζερ καηαζηάζειρ οθειλόμενερ ζε 

οπγανικά αίηια

 Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 
αληηςπρσζηθώλ θαξκάθσλ (νμεία 
δπζηνλία, αθαζεζία, παξθηλζνληζκόο, 
θαθόεζεο ζύλδξνκν από 
λεπξνιεπηηθά)

 Σνμίθσζε από ςπρνηξόπεο νπζίεο 
(αληηρνιηλεξγηθά, ιίζην, 
αληηεπηιεπηηθά, βελδνδηαδεπίλεο)



Επείγοςζερ καηαζηάζειρ οθειλόμενερ ζε 

αλκοόλ

 Ομεία ηνμίθσζε ή αιθννιηθή κέζε

 ύλδξνκν απόζπξζεο (ζηέξεζεο) 
από ην αιθνόι

 Δγθεθαινπάζεηα Wernicke

 ύλδξνκν Korsakoff



Επείγοςζερ καηαζηάζειρ ζςνδεόμενερ με 

οπιοειδή

 Σνμίθσζε

 ύλδξνκν απόζπξζεο (ζηέξεζεο)


