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Βαζιακαηδήο θαη ζπλ. 1984

• 315 αζζελείο κε θαθνήζε λενπιάζκαηα

ρσξίο δηαηαξαρέο ζξέςεσο

315 ζπγθξίζηκνη κάξηπξεο



ΥΟΛΖΣΔΡΟΛΖ ΟΡΟΤ 

Δ ΚΑΡΚΗΝΟΠΑΘΔΗ
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ΜΔΣΑΑΝΑΛΤΖ ΔΡΓΑΗΧΝ
ΠΡΧΣΟΓΔΝΟΤ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΔΦ.ΝΟΟΤ

• αθνξνύζαλ 24847 άηνκα (1147 ζάλαηνη).

• ζεκαληηθά κεησκέλε ζλεηόηεηα από ζηεθαληαία λόζν

ζηελ νκάδα πνπ ειάκβαλε ππνιηπηδαηκηθή αγσγή 

ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα placebo

Muldoon et al (1993)



ΜΔΣΑΑΝΑΛΤΖ ΔΡΓΑΗΧΝ
ΠΡΧΣΟΓΔΝΟΤ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΔΦ.ΝΟΟΤ

• ν ζπλνιηθόο αξηζκόο ζαλάησλ

δελ δηέθεξε κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ

ε κείσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο ζπλνδεπόηαλ από 

ζεκαληηθή αύμεζε ησλ βίαησλ ζαλάησλ 

από αηύρεκα, απηνθηνλία ή αλζξσπνθηνλία

Muldoon et al (1993)



ΜΔΛΔΣΖ  MRFIT

• ζπκκεηείραλ 351.000 άηνκα 

• παξαθνινύζεζε επί 12 ρξόληα

21500 ζάλαηνη

• εκαληηθά απμεκέλε ζπρλόηεηα 

ζαλάησλ από απηνθηνλία 

ζε άηνκα κε ρνιεζηεξόιε < 160 mg/dl

Neaton et al 1992



ΜΔΛΔΣΖ ΣΧΝ ΚΑΣΟΗΚΧΝ ΣΟΤ

VARMLAND

• Παξαθνινύζεζε 54.385 αηόκσλ γηα 20 ρξόληα 

• Σα άηνκα κε ην ρακειόηεξν ηεηαξηεκόξην θαηαλνκήο 

ρνιεζηεξόιεο είραλ*:

-ζρεηηθό θίλδπλν ζαλάηνπ από απηνθηνλία: 4,2

-ζρεηηθό θίλδπλν βίαηνπ ζαλάηνπ:  2,8

Lindberg et al 1992*ζε ζρέζε κε εθείλα ηνπ πςειόηεξνπ ηεηαξηεκόξηνπ



• Μεγάιεο κεηαγελέζηεξεο κειέηεο

(WOSCOPS, AFCAPS/TexCAPS)

δελ έδεημαλ απμεκέλε ζλεηόηεηα 

από κε θαξδηαγγεηαθά αίηηα 

ζηελ νκάδα ππνιηπηδαηκηθήο παξέκβαζεο





CHOLESTEROL CONCENTRATION 

IN ERYTHROCYTE MEMBRANES 

OF PATIENTS WITH SUICIDE ATTEMPT

AND/OR DEPRESSION

• A.G.Yalouris, G.Loukidelis, E.Bellou, 
St.Theodoropoulou, K.Kantartzis and S.A.Raptis
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CHOLESTEROL CONCENTRATION IN ERYTHROCYTE MEMBRANES 

OF PATIENTS WITH SUICIDE ATTEMPT AND/OR DEPRESSION

• A.G.Yalouris, G.Loukidelis, E.Bellou, St.Theodoropoulou, K.Kantartzis and S.A.Raptis

• εκαληηθή δηαθνξά 

ζηε ζπγθέληξσζε ρνιεζηεξόιεο 

ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε 

ησλ εξπζξνθπηηάξσλ 

κεηαμύ αζζελώλ θαη καξηύξσλ



ΜΔΣΑΒΟΛΔ ΣΖ ΤΓΚΔΝΣΡΧΖ

ΥΟΛΖΣΔΡΟΛΖ ΣΖ ΚΤΣΣΑΡΗΚΖ

ΜΔΜΒΡΑΝΖ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ

1. ηε ξεπζηόηεηα ηεο κεκβξάλεο

2. αληιίεο ηόλησλ 

αζβεζηίνπ, θαιίνπ ή λαηξίνπ

3.   ππνδνρείο ή κεηαθνξείο νπζηώλ

4.   θπηηαξηθέο ζπλδέζεηο 

5.   ηελ αληνρή ηνπ θπηηάξνπ ζε δπζκελείο ζπλζήθεο 
ππνμία, ππόηνλν πεξηβάιινλ, δηαβξσηηθέο νπζίεο



Ploeckinger et al
British Medical Journal, 1996

• Μειεηήζεθαλ ιερσίδεο δύν εβδνκάδεο κεηά ηνλ 

ηνθεηό

• εκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

ηνπ score θαηάζιηςεο 

κε ην πνζνζηό κείσζεο ηεο ρνιεζηεξόιεο*

*ζε ζρέζε κε ηηο πξν ηνπ ηνθεηνύ ηηκέο



Hypocholesterolaemia and risk of death 

in the critically ill patient

Gui et al

Intensive Care Medicine 1996



Weverling-Rijnsburger A. et al.
Lancet 350:1119-23, 1997

-Μειεηήζεθαλ 724 άηνκα άλσ ησλ 85 εηώλ επί 10 έηε

Σηκέο ρνιεζηεξόιεο <190 mg/dl: 203

190-250 mg/dl: 350

>250 mg/dl: 171

-ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο πέζαλαλ 624 άηνκα

-πζρεηίζζεθε ε ζλεζηκόηεηα κε ηηο ηηκέο ρνιεζηεξόιεο



Weverling-Rijnsburger A. et al.
ΕΥΡΗΜΑΤΑ

-Άηνκα κε ρνιεζηεξόιε <190 mg/dl:

δηάκεζε επηβίσζε 2,5 έηε

-Αηνκα κε ρνιεζηεξόιε 190-250 mg/dl:

δηάκεζε επηβίσζε 3,4 έηε

-Άηνκα κε ρνιεζηεξόιε >250 mg/dl:

δηάκεζε επηβίσζε 4,3 έηε



Weverling-Rijnsburger A. et al.
ΕΥΡΗΜΑΤΑ

Σηκή ρνιεζηεξόιεο ςειόηεξε θαηά 40 mg/dl 

αληηζηνηρεί ζε κεησκέλε ζλεζηκόηεηα θαηά 15 %



Weverling-Rijnsburger A. et al.
ΔΤΡΖΜΑΣΑ

-Γελ ππήξρε δηαθνξά κεηαμύ ησλ ηξηώλ νκάδσλ 

ζηε ζλεζηκόηεηα από θαξδηαγγεηαθά άηηηα

-Απμεκέλε ζλεζηκόηεηα από λενπιάζκαηα ή 

ινηκώμεηο ζηελ νκάδα ρακειήο ρνιεζηεξόιεο



ΜΔΛΔΣΖ JUPITER
Ν Engl J Med 2008; 359:2195

• Από 2/2003 έσο 12/2006 

• 26 ρώξεο - 1315 θέληξα

• 17.802 άηνκα (6801 γπλαίθεο)

• Γηάκεζε παξαθνινύζεζε 1,9 έηε

• Καηαλεκήζθαλ ηπραία ζε 2 νκάδεο 

– Ρνζoπβαζηαηίλε 20 mg

– Placebo



ΜΔΛΔΣΖ JUPITER
ΠΡΟΫΠΟΘΔΔΗ ΤΜΜΔΣΟΥΖ

• Άλδξεο > 50 εηώλ – Γπλαίθεο >60 εηώλ

• Απνπζία θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ

• LDLc < 130 mg/dl

• High sensitivity CRP > 2 mg/l

• Απνπζία δηαβήηε, λενπιαζκάησλ, 

θιεγκνλσδώλ λνζεκάησλ
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ΜΔΛΔΣΗ JUPITER

ΚΑΡΓΙΑΓΓΔΙΑΚΑ ΤΜΒΑΜΑΣΑ

ΔΣΖ
P <0.00001



ΜΔΛΔΣΗ JUPITER
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• Statins and all-cause mortality in high-

risk primary prevention: a meta-analysis 

• Ray KK, Seshasai SR, Erqou S, Sever P, 

Jukema JW, Ford I, Sattar N

• Arch Intern Med. 2010;170:1024.



ΚΟΠΟ

• Δθηίκεζε δηαθνξώλ νιηθήο ζλεηόηεηαο 

ζε:

• Πξννπηηθέο, ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο κε 

ρνξήγεζε ζηαηίλεο ή placebo ζε:

• Άηνκα ρσξίο ηζηνξηθό ζηεθαληαίαο λόζνπ 

(πξσηνγελήο πξόιεςε)



• 11 κειέηεο πξσηνγελνύο πξόιεςεο

• 65.229 άηνκα

• παξαθνινύζεζε γηα 244.000 άηνκα x έηε

• 2793 ζάλαηνη

ΤΛΗΚΟ - ΜΔΘΟΓΟΗ



ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ

• Γελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηε ζπλνιηθή ζλεηόηεηα αλάκεζα ζηηο 

νκάδεο ζηαηίλεο-placebo

• risk ratio: 0,91

• 95% confidence interval: 0,83 – 1,01




