
Πεπί ιηηπού

 «Τό μέν γράμμα ἔζηιν 
ἱηηροῦ προζηαζίη, 
παράγγελμα πῶς τρή 
καηαζκεσάζειν ἱηηρεῖον»

 «Εὔζαρκος ἔζηαι»

 «οἱ μή εὖ διακείμενοι ηό 
ζῶμα οὕηως ὡς οὐδ' ἄν 
ἑηέρων ἐπιμεληθῆναι 
καλῶς». 

 «ὀδμήν ἔτοσζιν ἀνσπόπηως 
πρός ἅπανηας». 















Eκηίμηζη ηηρ 

Νεθπικήρ Λειηοςπγίαρ

ΟΞΔΙΑ ΝΔΦΡΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ

Γεκήηξηνο Β. Βιαράθνο

Καζεγεηήο Παζνινγίαο - Νεθξνινγίαο

Μνλάδα Νεθξνινγίαο θαη Τπεξηάζεσο

Β΄  Πξνπαηδεπηηθή Παζνινγηθή Κιηληθή

Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό Ννζνθνκείν «ΑΣΣΙΚΟΝ»



300 g

30 kg

CO  5 L/min

1 L/min

1 L/min

ΓΡΑΣΙΚΟ 
ΟΓΚΟ 

ΑΙΜΑΣΟ



σκπαζεηηθό 

ύζηεκα

Aληηδηοσρεηηθή ορκόλε

ή βαδοπρεζίλε

Renin- Angiotensin-

Aldosterone System 

AΠ = ΚΛΟΑ x Ανηιζηάζειρ

3
ΓΡΑΣΙΚΟ 

ΟΓΚΟ 
ΑΙΜΑΣΟ



Οι νεθποί, ωρ εξωκπινείρ και 

ενδοκπινείρ αδένερ





Προζαγφγό 

αρηερηόιηο

Απαγφγό 

αρηερηόιηο

Α ΙΙ



GFR = παποσή 
ππόοςπος

125 ml/min

H έλλοηα ηες θάζαρζες





CxP =UxV
C=UV/P

H μέηπηζη ηηρ κάθαπζηρ



Σύπος ηφλ Cocroft and Gauld

(140 - ειηθία) Υ Βάξνο ζε Kg

------------------------------------------

(72 ή 85        ) Υ Κξεαη νξνύ



-Ηλικία

-Φύλο

-Φςλή

-Κπεαηινίνη
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Stage I

Kidney damage with 

normal or  GFR

Stage II

Kidney damage

with 

mild GFR

Stage III

Moderate

GFR

Stage IV

Severe

GFR

Stage V

Kidney 

failure

National Kidney Foundation. Am J Kidney Dis 2002; 39(2 Suppl 1):S1–S266

Glomerular filtration rate (mL/min/1.73m2)

Βλάβη Νόζορ

<60 ml/min για > 3 μήνερ





Παραποκπή ζε λεθροιόγο

90 60 30 15



Ο βαθμόρ ηηρ νεθπικήρ βλάβηρ αποηελεί ανεξάπηηηο 
παπάγονηα κινδύνος για θάναηο από καπδιαγγειακή νόζο, 

JACC 2003





Μικποαγγειοπάθεια



AER=Albumin excretion rate      CR# =creatinine

>30030 - 300< 30

Urine 

albumin/

Cr# ratio 

(mg/gm)

>30030 - 300< 30
Urine AER

(mg/24h)

>20020 - 200< 20
Urine AER

(g/min)

Macro-

albuminuria

Micro-

albuminuria
NormalParameter

ΝόζορΒλάβη







ΔΙΓΗ ΝΔΦΡΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ

 ΟΞΔΙΑ: Δμειίζζεηαη εληόο σξώλ-
εκεξώλ

 ΤΠΟΞΔΙΑ: Δμειίζζεηαη εληόο 
εκεξώλ-εβδνκάδσλ

 ΥΡΟΝΙΑ: Δμειίζζεηαη εληόο κελώλ-
εηώλ



ΔΚΣΙΜΗΗ ΣΗ ΝΔΦΡΙΚΗ 

ΚΑΘΑΡΔΩ ΣΗΝ

……..OΞΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ…….. 

NON-STEADY-STATE 

CONDITIONS



ΜΗ-ΟΛΙΓΟΤΡΙΚΗ 

ΟΝΑ

ΟΛΙΓΟΤΡΙΑ

ΑΝΟΤΡΙΑ



«0» ούπα -> «0» κάθαπζη



Δκηίμηζη ηηρ νεθπικήρ λειηοςπγίαρ ζηην 

οξεία νεφπική ανεπάπκεια

 Ρπζκόο κεηαβνιήο ηεο θξεαηηλίλεο από
εκέξα-ζε-εκέξα:

< 1 mg/dl = όρη πιήξεο αλεπάξθεηα

1-3 mg/dl =  πιήξεο αλεπάξθεηα 

δειαδή GFR < 10 ml/min

> 3 mg/dl = ξαβδνκπόιπζε



AKI RIFLE Criteria: ADQI II



1η επώηηζη: 

**

*

Νεθπικά 
αίηια Ππονεθπικά 

αίηια

Μεηανεθπικά 
αίηια



2η επώηηζη

Οξεία 
ζωληναπιακή 

νέκπωζη 
(85%) Γιάμεζορ 

Νεθπίηιρ 
(10%)

πειπαμαηονεθπίηιρ 
(5%)



*

Ππονεθπικά 
αίηια



ΚΛΟΑ

Πίεση Ενσφήνωσης

Υποογκαιμικός Υπερσδατωμένος



ΑΙΣΙΑ  ΤΠΟΟΓΚΑΙΜΙΑ (Ι)

 Αηκνξξαγία (ηξαύκαηα, επεκβάζεηο 
θιπ) 

 Απώιεηεο από ηνλ γαζηξεληεξηθό 
ζσιήλα (έκεηνη, δηάξξνηεο, 
γαζηξνξξαγία, εληεξνξξαγία, 
παξνρεηεύζεηο)

 Απώιεηεο από ηνπο λεθξνύο
(ρνξήγεζε δηνπξεηηθώλ, σζκσηηθή 
δηνύξεζε θιπ)

 Πεξηθεξηθή αγγεηνδηαζηνιή (ζήςε, 
αληηθιεγκνλώδε θιπ)



ΑΙΣΙΑ  ΤΠΟΟΓΚΑΙΜΙΑ (ΙΙ)

 Απώιεηεο από ην αλαπλεπζηηθό 
ζύζηεκα ή/θαη ην δέξκα (άδεινο 
δηαπλνή, ππξεηόο, εθηδξώζεηο, 
εγθαύκαηα)

 Απώιεηεο ζηνλ «ηξίην ρώξν» 
(εηιεόο, ξαβδνκπόιπζε, 
παγθξεαηίηηο θιπ)

 ηέλσζε λεθξηθώλ αξηεξηώλ ή 
αγγεηόζπαζκνο (αλαηζζεηηθά, 
επαηνλεθξηθό ζύλδξνκν θιπ)



ςμπηώμαηα και ζημεία επί 

ςποογκαιμίαρ

 ηεγλό ζηόκα, δίςα, θόπσζε

 Εάιε ζηελ όξζηα ζηάζε, κπτθέο 
θξάκπεο 

 Κνηιηαθό άιγνο, πξνθάξδην άιγνο, 
ιήζαξγνο, ζύγρπζε, ζπαζκνί, θώκα

 Διαηησκέλε ζπαξγή, ζηεγλό δέξκα 
θαη βιελλνγόλνη

 Οξζνζηαηηθή ππόηαζε, ρακειή ΚΦΠ 
θαη πίεζε ελζθελώζεσο







ΑΙΣΙΑ  ΔΛΑΣΣΩΜΔΝΗ 

ΚΑΡΓΙΑΚΗ ΠΑΡΟΥΗ

 Δκθξαγκα κπνθαξδίνπ (αλεπάξθεηα 
αληιίαο, δπζιεηηνπξγία ή ξήμε 
ζεινεηδνύο κπόο, επηπσκαηηζκόο θιπ)

 Τπεξηαζηθή θαξδηνπάζεηα

 Μπνθαξδηνπάζεηεο (κπνθαξδίηηο, 
ππεξηξνθηθή απνθξαθηηθή 
κπνθαξδηνπάζεηα)

 Βαιβηδνπάζεηεο

 Μύμσκα αξηζηεξνύ θόιπνπ



ςμπηώμαηα και ζημεία ηηρ  

καπδιακήρ ανεπαπκείαρ

 Γύζπλνηα ζηελ θόπσζε, νξζόπλνηα, 
λπρηεξηλή παξνμπζκηθή δύζπλνηα ή 
βήραο

 Γίςα, νηδήκαηα ζθπξώλ, αζθίηεο, 
πιεπξηηηθή ζπιινγή

 Σαρπθαξδία, θαιπαζηηθόο ξπζκόο

 Τπνηξίδνληεο ζηηο βάζεηο ησλ 
πλεπκόλσλ

 Απμεκέλε ΚΦΠ θαη πίεζε ελζθελώζεσο



Θεραπεσηηθή προζέγγηζε αζζελώλ 

κε προλεθρηθά αίηηα ΟΝΑ
Μεησκέλνο

εμσθπηηάξηνο 
όγθνο

 Αληηκεηώπηζε 
πξσηαξρηθήο αηηίαο

 Αλαπιήξσζε κε 
αίκα, πιάζκα, 
θξπζηαιινεηδή ή 
θνιινεηδή 
δηαιύκαηα

Απμεκέλνο
εμσθπηηάξηνο 
όγθνο

 ηέξεζε άιαηνο θαη 
ύδαηνο

 Καξδηνηόλσζε κε 
θαηερνιακίλεο, 
ελδνανξηηθό 
κπαιόλη 

 Γηνπξεηηθά



Πποζοσή ζηοςρ αναζηολείρ ηος 

ςζηήμαηορ Ρενίνηρ-Αγγειοηαζίνηρ

ACEi,   ARB’sΑγγεηοηαζίλε ΙΙ



Πποζοσή ζηα ΜΑΦ



1η επώηηζη: 

*

Νεθπικά 
αίηια





Vulnerability to Ischaemia

Brezis M et al. N Engl J Med. 1995;332:647-655. Reprinted with permission.







Αίηια Γιαμέζος Νεθπίηιδαρ

1) Φάπμακα
2) Λοιμώξειρ
3) απκοείδωζη
4) Sjogren’s syndrome
5) Δνδημική Νεθποπάθεια ηων 

Βαλκανίων
6) Chinese Herb Nephritis



Φάπμακα και Γιάμεζορ Νεθπίηιρ

 β-ιαθηάκεο π.ρ. κεζηθηιιίλε, πεληθηιιίλε, 
θεθαινζπνξίλεο

 Ρηθακπηθίλε

 Φάξκαθα κε ζνπιθνκάδα π.ρ. Φνπξνζεκίδε, 
νπιθακεζνμαδόιε, νπιθαζαιαδίλε

 ηπξνθινμαζίλε

 Με ζηεξηλνεηδή αληηθιεγκνλώδε π.ρ. 
θελνπξνθέλε



Λοιμώξειρ και Γιάμεζορ Νεθπίηιρ

 Legionella

 Leptospirosis

 Streptococcal infections

 Viruses





Nephritic Syndrome –

Low Serum Complement

Primary Nephritic Syndrome

- Post-infectious 

Glomerulonephritis

-

Membranoproliferative GN

Systemic Nephritic Syndrome

- Systemic Lupus 

Erythematosus

- Infectious Endocarditis

- HCV-associated 

cryoglobulinemia



Pathogenesis of Crescentic GN

Σype 1: anti-GBM Disease 

(a3 chain of type IV 
collagen)

Type 2: Immune Complex 
Diseases

Type 3: Pauci Immune 
Complex Diseases



*
Μεηανεθπικά 

αίηια







Θεπαπεςηικά μέηπα επί ΟΝΑ

 Πξνζπάζεηα κεηαηξνπήο ηεο νιηγνπξηθήο 
ζε κε-νιηγνπξηθή ΟΝΑ

 Ιζνδύγην πγξώλ θαη θαζεκεξηλό δύγηζκα

 Αλαινο δίαηηα, ρακειή ζε θάιην

 Πεξηνξηζκόο πξνζιακβαλνκέλσλ 
ιεπθσκάησλ (0.8 g/kg βάξνπο)

 Απνθπγή λεθξνηνμηθώλ νπζηώλ

 Πξνζαξκνγή δνζνινγηθνύ ζρήκαηνο 
θαξκάθσλ



Σόπορ δπάζηρ διοςπηηικών



ΔΝΓΔΙΞΔΙ ΔΞΩΩΜΑΣΙΚΗ 

ΚΑΘΑΡΗ

1) Καηαθράηεζε σγρώλ –

Καρδηαθή θάκυε

2) Ηιεθηροισηηθές δηαηαρατές

3) οβαρές δηαηαρατές ηες ΟΒ 

ηζορροπίας

4) Οσραηκηθή ζσλδροκή



ΕΤΧΑΡΙΣΩ   ΓΙΑ   ΣΗΝ   ΠΡΟΟΧΗ   Α


