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Γπλαίθα 25 εηώλ πξνζέξρεηαη ιόγσ δπζνπξίαο θαη

ππεξεβηθνύ άιγνπο από 24ώξνπ. Γελ έρεη ππξεηό αιιά

αλαθέξεη 3 επεηζόδηα θπζηίηηδαο ην ηειεπηαίν ηξίκελν γηα

ηα νπνία έιαβε θνηξηκνμαδόιε.

Πνηά ζηνηρεία από ην ηζηνξηθό ζα καο θαζνδεγήζνπλ ζην

είδνο ηεο ζεξαπείαο πνπ ζα επηιέμνπκε;

1. Ηιηθία

2. Απνπζία ππξεηνύ

3. Πξνεγνύκελε ιήςε αληηβηνηηθνύ

4. Σν 1 θαη ην 2

5. Σν 2 θαη ην 3



Η ινίκσμε ηεο αζζελνύο είλαη:

1. Δπηπεπιεγκέλε 

2. Με επηπεπιεγκέλε



Δπηπεπιεγκέλε νπξνινίκσμε : 

ιεηηνπξγηθή ή αλαηνκηθή δηαηαξαρή ηνπ 

νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο          

απμεκέλνο  θίλδπλνο επηπινθώλ ή 

απνηπρίαο ηεο ζεξαπείαο

Με επηπεπιεγκέλε νπξνινίκσμε : ε 

νμεία θπζηίηηδα θαη ε νμεία ππεινλεθξίηηδα 

ζε πγηείο κε έγθπεο γπλαίθεο ρσξίο 

πξόβιεκα από ην νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα



ε πνηέο από ηηο παξαθάησ πεξηπηώζεηο ε 

νπξνινίκσμε είλαη επηπεπιεγκέλε; 

1. Άλδξαο 25 εηώλ

2. Παηδί 3 εηώλ

3. Γπλαίθα κε λεθξνιηζίαζε

4. Άλδξαο πνπ κόιηο ππνβιήζεθε ζε πξνζηαηεθηνκή

5. Γπλαίθα 35 εηώλ κε pig tail 

6. 3,4 θαη 5

7. Όια ηα αλσηέξσ



Πνηό από ηα παξαθάησ παζνγόλα είλαη 

ελδεηθηηθό επηπεπιεγκέλεο νπξνινίκσμεο;

1. Staphyloccus saprophyticus

2. Pseudomonas aeruginosa

3. Candida albicans

4. Escherichia coli

5. Σν 1 θαη ην 3

6. Σν 2 θαη ην 3



Πνηά είλαη θξηηήξηα επηινγήο ηεο αξρηθήο 

εκπεηξηθήο αληηκηθξνβηαθήο αγσγήο;

1. Αληηκηθξνβηαθό θάζκα 

2. Δληόπηζε ηεο ινίκσμεο (θπζηίηηδα, ππεινλεθξίηηδα, 

πξνζηαηίηηδα) 

3. Σειεπηαία θαιιηέξγεηα νύξσλ

4. Δπηδεκηνινγία αληνρήο ησλ θπξηνηέξσλ παζνγόλσλ ζηελ 

θνηλόηεηα

5. Πξνεγεζείζα ιήςε αληηβηνηηθώλ

6. Πξόζθαηε λνζειεία

7. Όια ηα αλσηέξσ



Γελ επηηξέπεηαη 

ε εκπεηξηθή ρνξήγεζε αληηβηνηηθνύ 

ζην νπνίν ε αληνρή είλαη >20%



ΠΟΟΣΑ ΑΝΣΟΥΖ E.COLI ΑΠΟ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΔ 

719 ΓΤΝΑΗΚΩΝ ΜΔ ΑΝΔΠΗΠΛΔΚΣΖ ΚΤΣΗΣΗΓΑ

(2005-2006)ANTIMIKΡOBIAKO Αληνρή %

Ακπηθηιιίλε 25.8

Ακνμπθηιιίλε/θιαβνπιαληθό 5.2

Κεθνπξνμίκε 1.7

Κνηξηκνμαδόιε 19.2

Ναιηδημηθό νμύ 6

ηπξνθινμαζίλε 2.2

Νηηξνθνπξαληντλε 10.7

Φσζθνκπθίλε 1.6

Πηβ-κεζηιιηλάκε 3.4

Katsarolis et al. Int J Antimicrob Agents 2010; 35:62-67



E. COLI ΣΔΛΔΥΖ ΑΠΟ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΔ ΟΤΡΩΝ Δ 

ΓΔΗΓΜΑΣΑ ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ (ΗΟΤΛΗΟ - ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 2017) 

WHONET

ΑΝΣΗΜΗΚΡΟΒΗΑΚΟ ΑΝΣΟΥΖ %

Ακπηθηιιίλε 44.8

Ακνμπθηιιίλε/θιαβνπιαληθό 6.1

Κεθηξηαμόλε 10.6

Κνηξηκνμαδόιε 22.6

ηπξνθινμαζίλε 15.7

Aκηθαζίλε 0.6



Γπλαίθα 25 εηώλ πξνζέξρεηαη ιόγσ δπζνπξίαο θαη 

ππεξεβηθνύ άιγνπο από 24ώξνπ. Γελ έρεη ππξεηό 

αιιά αλαθέξεη 3 επεηζόδηα θπζηίηηδαο ην ηειεπηαίν 

ηξίκελν γηα ηα νπνία έιαβε θνηξηκνμαδόιε. Ση 

ζεξαπεία ζα ρνξεγήζεηε;

1. Kνηξηκνμαδόιε γηα 3 εκέξεο

2. Mνμηθινμαζίλε γηα 3 εκέξεο

3. Κεθνπξνμίκε γηα 7 εκέξεο

4. Νηηξνθνπξαληντλε γηα 5 εκέξεο

5. Ακηθαζίλε ελδνκπηθά γηα 3 εκέξεο



ΟΞΔΗΑ ΚΤΣΗΣΗΓΑ 

Πξνηεηλόκελα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα
Σξηκεζνπξίκε/νπιθακεζνμαδόιε 960 mg αλά 12 ώξεο 3 εκέξεο

Νηηξνθνπξαληντλε 100 mg αλά 8 ώξεο 5-7 εκέξεο

Πηβκεζηιιηλάκε 400 mg αλά 12 ώξεο 5-7 εκέξεο

Κεθνπξνμίκε αμεηίι 500 mg αλά 12 ώξεο 5-7 εκέξεο

Ακνμπθηιιίλε 500 mg αλά 8 ώξεο 5-7 εκέξεο

Ακνμπθηιιίλε/θιαβνπιαληθό 500/125 mg αλά 8 ώξεο 5-7 εκέξεο

Ννξθινμαζίλε 400 mg αλά 12 ώξεο 3 εκέξεο

ηπξνθινμαζίλε 500 mg αλά 12 ώξεο 3 εκέξεο

Οθινμαζίλε 200 mg αλά 12 ώξεο 3 εκέξεο

Λεβνθινμαζίλε 500 mg αλά 24 ώξεο 3 εκέξεο

Πξνπιηθινμαζίλε 600 mg εθάπαμ Δθάπαμ

Φσζθνκπθίλε 3 g Δθάπαε



Πνηνί από ηνπο παξαθάησ παξάγνληεο 

ελνρνπνηνύληαη γηα ππνηξνπέο θπζηίηηδαο ζε 

λεαξέο γπλαίθεο;

1. Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζαθραξώδνπο δηαβήηε

2. Πξόζθαηε ζεμνπαιηθή επαθή

3. Υξήζε ελδνθνιπηθνύ ζπεηξάκαηνο

4. Αλνζνθαηαζηνιή

5. Σν 1 θαη ην 4 

6. Σν 2 θαη ην 3



Πνηό από ηα παξαθάησ είλαη θξηηήξην έλαξμεο 

καθξνρξόληαο ρεκεηνθαηαζηαιήο γηα ηελ πξόιεςε 

ππνηξνπηάδνπζαο θπζηίηηδαο ζε γπλαίθεο; 

1. O αξηζκόο ησλ ππνηξνπώλ κέζα ζε έλα 6κελν

2. Η ζπλύπαξμε ππνθεηκέλσλ λνζεκάησλ (πρ 

ζαθραξώδεο δηαβήηεο)

3. Η απνπζία ιεηηνπξγηθήο θαη αλαηνκηθήο δηαηαξαρήο 

ζην νπξνπνηεηηθό 

4. Όια ηα αλσηέξσ

5. Σν 1 θαη ην 3



ΥΖΜΑΣΑ ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΗΑ 

ΥΖΜΔΗΟΚΑΣΑΣΟΛΖ Δ ΓΤΝΑΗΚΔ ΜΔ 

ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΤΑ ΜΖ ΔΠΗΠΔΠΛΔΓΜΔΝΖ 

ΚΤΣΗΣΗΓΑ 

 Αλ  3 επεηζόδηα θπζηίηηδαο / 6κελν: κεηά ηελ 

εθξίδσζε ηεο νμείαο ινίκσμεο

 Αλ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεμνπαιηθή επαθή: εθάπαμ κεηά 

ηε ζεμνπαιηθή επαθή

 Κνηξηκνμαδόιε 480-960 mg ή

 Νηηξνθνπξαληντλε 50-100 mg ή

 Μεζηιιηλάκε 200-400 mg ή

 Ννξθινμαζίλε 200-400 mg



Γπλαίθα, 35 εηώλ

Από 24ώξνπ ζεξκνθξαζία σο 380 C, νζθπηθό άιγνο 

θαη δπζνπξηθά ελνριήκαηα.

Κιηληθά: ζεηηθό ζεκείν Giordano, ΑΠ 120/90 mmHg, 

ζθύμεηο 90/min. Γεληθή νύξσλ: 50-80 ππνζθαίξηα θνπ 

Ση πηζηεύεηε;

1. Πξόθεηεηα γηα επηπιεγκέλε ινίκσμε

2. Υξήδεη άκεζεο λνζειείαο

3. Έρεη απιή θπζηίηηδα

4. Σν 1 θαη ην 2

5. Όια ηα αλσηέξσ



Ση αγσγή ζα δίλαηε ζηελ αζζελή;

1. Κεθνπξνμίκε

2. ηπξνθινμαζίλε

3.  Ακηθαζίλε

4. Kνηξηκνμαδόιε

5. Nνξθινμαζίλε



• ΟΥΗ ΝΟΡΦΛΟΞΑΗΝΖ 

Γηα ινηκώμεηο αλώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ

• ΟΥΗ ΜΟΞΗΦΛΟΞΑΗΝΖ 

Γηα ινηκώμεηο νπξνπνηεηηθνύ

ΠΡΟΟΥΖ



ε πνηά από ηηο παξαθάησ πεξηπηώζεηο 

κπνξεί ν αζζελήο κε ππεινλεθξίηηδα λα ιάβεη 

αγσγή ζην ζπίηη;

1. Αλ δελ πάζρεη από άιια λνζήκαηα (πρ ζαθραξώδε 

δηαβήηε, ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα)

2. Αλ δελ έρεη επηπεπιεγκέλε ινίκσμε

3. Αλ κπνξεί λα ιάβεη αγσγή από ην ζηόκα

4. Όηαλ ζπλππάξρνπλ όια ηα αλσηέξσ



Αληηκηθξνβηαθό Γόζε Γηάξθεηα

ηπξνθινμαζίλε 500 mg x 2 από ηνπ ζηόκαηνο 7 εκέξεο

Λεβνθινμαζίλε 750 mg x 1 από ηνπ ζηόκαηνο 5 -7 εκέξεο

Κνηξηκνμαδόιε 

(κε αληηβηόγξακκα)
960 mg x 2 από ηνπ ζηόκαηνο 14 εκέξεο

Κεθνπξνμίκε 500 mg x 2 από ηνπ ζηόκαηνο 10-14 εκέξεο

Ακνμπθηιίλε-

θιαβνπιαληθό
1 gr x 3 από ηνπ ζηόκαηνο 10-14 εκέξεο

Κεθηξηαμόλε 2 gr x 1 ελδνκπηθά
Αξρηθά (3εκέξεο) σο 

αληηβηνγξάκκαηνο 

Ακηλνγιπθνζίδε
Νεηηικηθίλε  300 mg x 1 ή

Ακηθαζίλε 1 gr x 1 (ελδνκπηθά)

Αξρηθά (3 εκέξεο) σο 

αληηβηνγξάκκαηνο 

ΟΞΔΗΑ ΜΖ ΔΠΗΠΔΠΛΔΓΜΔΝΖ ΠΤΔΛΟΝΔΦΡΗΣΗΓΑ 
ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ ΥΖΜΑΣΑ ΓΗΑ ΑΓΩΓΖ ΚΑΣ’ΟΗΚΟΝ

IDSA Clin Infect Dis 2011; 52: e103-e120



Γπλαίθα 75 εηώλ, πξνζέξρεηαη ιόγσ 39° C από 24ώξνπ κε ξίγνο. 

Από 5εκέξνπ εθδειώλεη δπζνπξηθά ελνριήκαηα γηα ηα νπνία 

έιαβε ζηπξνθινμαζίλε ρσξίο ύθεζε. 

Πξν 2κήλνπ λνζειεία ιόγσ δηαηξνραληήξηνπ θαηάγκαηνο 

κεξηαίνπ νζηνύ νπόηε εμήιζε κε νδεγία λα ιάβεη θεθνπξνμίκε γηα 

10 εκέξεο θαη’νίθνλ. Ση ζα ρνξεγήζεηε;

1. Κεθνπξνμίκε θαη ακηλνγιπθνζίδε

2. Πηπεξαθηιιίλε/ηαδνκπαθηάκε θαη ακηλνγιπθνζίδε

3. ηπξνθινμαζίλε θαη ακηλνγιπθνζίδε

4. Καξβαπελέκε ± ακηλνγιπθνζίδε

5. Κεθηνινδάλε/ηαδνκπαθηάκε

6. Κεθηαδηδίκε/αβηκπαθηάκε



 Η αζζελήο εηζάγεηαη ζην 

λνζνθνκείν κε αγσγή 

πηπεξαθηιιίλε/ηαδνκπαθηάκε 

θαη ακηθαζίλε

 Μεηά 48 ώξεο ν ππξεηόο 

επηκέλεη κε ξίγνο

 ε θαιιηέξγεηα νύξσλ θαη 

αίκαηνο απνκνλώλεηαη E.coli

κε ηηο ίδηεο επαηζζεζίεο

 Ακπηθηιιίλε Α

 Ακπηθηιιίλε/θιαβνπιαληθό Α

 Πηπεξαθηιιίλε/ηαδνκπαθηάκε Δ

 Κεθνμηηίλε Δ

 Κεθηαδηδίκε Α

 Κεθεπίκε Α

 Aδηξενλάκε Α

 Ικηπελέκε Δ

 Γεληακηθίλε Δ

 Σνκπξακπθίλε Α

 Ακηθαζίλε Α

 Νεηηικηθίλε Α

 Κνηξηκνμαδόιε Α

 Ννξθινμαζίλε Α

 ηπξνθινμαζίλε Α



Ση ζα θάλεηε;

1. πλέρεηα ηεο ίδηαο αγσγήο

2. Αιιαγή ζε ηκηπελέκε

3. Αιιαγή ζε θεθηνινδάλε/ηαδνκπαθηάκε

4. Αιιαγή ζε θεθηαδηδίκε/αβηκπαθηάκε

5. Σν 3 ή ην 4



ESBL+

 Ακπηθηιιίλε Α

 Ακπηθηιιίλε/θιαβνπιαληθό Α

 Πηπεξαθηιιίλε/ηαδνκπαθηάκε Δ

 Κεθνμηηίλε Δ

 Κεθηαδηδίκε Α

 Κεθεπίκε Α

 Aδηξενλάκε Α

 Ικηπελέκε Δ

 Γεληακηθίλε Δ

 Σνκπξακπθίλε Α

 Ακηθαζίλε Α

 Νεηηικηθίλε Α

 Κνηξηκνμαδόιε Α

 Ννξθινμαζίλε Α

 ηπξνθινμαζίλε Α



ΝΔΟΣΔΡΑ ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΑ ΓΗΑ ΔΠΗΠΛΔΓΜΔΝΔ 

ΛΟΗΜΩΞΔΗ ΟΤΡΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ ΑΠΟ ΑΝΘΔΚΣΗΚΑ 

ΠΑΘΟΓΟΝΑ

 Κεθηνινδάλε/ηαδνκπαθηάκε θαη

θεθηαδηληίκε/αβηκπαθηάκε δύν λένη ζπλδπαζκνί β-

ιαθηάκεο/αλαζηνιέα β-ιαθηακάζεο κε έλδεημε ζηηο 

ινηκώμεηο ηνπ αλώηεξνπ νπξνπνηεηηθνύ

 Η θεθηνινδάλε/ηαδνκπαθηάκε δξαζηηθή έλαληη 

ΔSBL+ θαη ε θεθηαδηληίκε/αβηκπαθηάκε θαη έλαληη 

εληεξνβαθηεξηαθώλ κε αληνρή ζηηο θαξκπαπελέκεο 

(ΚPC)



ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΙΝΓΤΝΟΤ ΓΙΑ ΑΝΘΔΚΣΙΚΟ 

ΜΙΚΡΟΒΙΟ 

 Πξνεγνύκελε λνζειεία

 Ννζειεία ζε ΜΔΘ

 Πξνεγεζείζα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε

 Πξνεγνύκελε ρξήζε αληηβηνηηθνύ

 Παξακνλή ζε ίδξπκα

 Παξνπζία νπξνθαζεηήξα

 Τπάξμε θεληξηθώλ γξακκώλ

 Αηκνθάζαξζε



Αζζελήο 75 εηώλ κε κόληκν νπξνθαζεηήξα ιόγσ ππεξηξνθίαο 

πξνζηάηνπ έρεη ζεηηθή θαιιηέξγεηηα νύξσλ κε Klebsiella

pneumoniae >105 cfu/ml επαίζζεηε ζε ζηπξνθινμαζίλε, 

ακηθαζίλε θαη θνηξηκνμαδόιε. Γελ αλαθέξεη ζπκπηώκαηα από 

ην νπξνπνηεηηθό αιιά πξόθεηηαη λα θάλεη ηελ ηαθηηθή αιιαγή 

ηνπ νπξνθαζεηήξα ηνπ ζε δύν εκέξεο. Ση πξέπεη λα θάλεη;

1. Να μεθηλήζεη από ζήκεξα θνηξηκνμαδόιε θαη λα 

ζπλερίζεη γηα 7 εκέξεο

2. Να θάλεη κία έλεζε ακηθαζίλεο θαηά ηελ αιιαγή ηνπ 

νπξνθαζεηήξα

3. Σίπνηα από ηα αλσηέξσ



1. ε γπλαίθα έγθπν 

2. ε αζζελή πνπ πξόθεηηαη λα ππνβιεζεί ζε 

νπξνινγηθή επέκβαζε

3. ε γπλαίθα 78 εηώλ ρσξίο άιια πξνβιήκαηα πγείαο

4. ε γπλαίθα κε Γ

5. ην 1 θαη 2 

6. ην 3 θαη 4

ε πνηέο από ηηο αθόινπζεο πεξηπηώζεηο 

αζπκπησκαηηθήο βαθηεξηνπξίαο ζα πξέπεη λα 

δώζνπκε αληηκηθξνβηαθή αγσγή;


